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VOORREDE 

Toor het eerste deel. 



Liefde lot hel land, waarin ik thans meer dan de tweede 
helft van mijn leven , dus mijne heste levensjaren , doorbracht, 
en liefde tot mijn werkkring hebben mij dit boek doen samen- 
stellen. 

Hoe dikwijls is het mij voorgekomen , en zeker velen Indischen 
geneeskundigen met mij, dal ik dagen lang moest zoeken om 
een eenvoudige zaak te weten te komen! Vele deelen van 
tijdschriften, of vele brochures en boeken moesten worden 
nageslagen eer het doel was bereikt — of onbereikbaar gebleken. 

Dan kwam dikwijls de wensch bij mij op , hadden wij maar 
een boek, waarin de zaken van Nedcrlandsch-Imlië , die voor 
een geneesheer noodig zijn te welen, bij elkAar voorkomen, 
al was zulk een boek niet volkomen. Denkende, dat anderen 
het gemis van zulk een boek ook wel zouden bcsjieurd hebben, 
besloot ik, reeds voor vele jaren, pogingen aan Ie wenden er 
zelf een te schrijven; ik verzamelde gegevens, maar wachtte 
met de rangschikking, totdat ik, naar mijne meening, door 
een langdurig, onafgebroken verblijf en door eene uitgebreider 
praktijk , genoeg ondervinding zoude hebben gekregen om zelf- 
standig te kunnen oordeelen en mededeelingen , uit die ondervin- 
ding geput, te kunnen doen. 

In de inleiding heb ik, in korte trekken, het doel van dit 
werk uiteen gezet: thans wensch ik het een en ander in hel 
midden Ie brengen over de bewerking van dit eerste deel. 

De inhoud er van is vooral hygiëne , voorafgegaan door eenigo 
mededeelingen over land, klimaat en bewoners, waarvan de 
kennis mij nuttig scheen voor den geneesheer , en gevolgd door 



VI VO<»}iI(EDK. 

het verhaal van liel een en ander, ihil Av. niloefeninf^ der ge- 
neeskundige praklijk in Indw Iiijzonders o|)leverL 

Ik schreef geen leerboek der hygiëne voor Mederlandsch-Imliê, 
noch een hoek voor hel puldiek. In beide gevallen zou de be- 
handeling eene geheel andere heldien moeien zijn, dan zij 
Ihans is. Een leerboek zou veel uil^febreider moeien wezen, 
zou zaken moeten behandelen , die Ihans aohlerwege konden blij- 
ven, en veel syslemalisrher moeien zijn bewerkt. Een popu- 
lair boek zou bijna alles kunnen missen , wat thans is mede- 
gedeeld over inlanders, Chineezen en andere bewoners, daar 
het alleen voor Europeanen nut zou kunnen hebben: de toon 
moest dan ook anders geweesl zijn, en geheel andere zaken 
zouden moeten behandeld zijn. 

Ik schreef een boek voor gevormde geneesheeren , die zich in 
Indië willen vestigen, in de hoop, dat ook de medici, die 
daar reeds langer verblijf hielden, het zouden kunnen gebrui- 
ken, (»m er eens iels in op te zoeken of hun herinnerings- 
vermogen te hulp Ie komen. Voor zoover dc^ hygiëne betreft, 
beschouwe men de mededeelingen als aanvullingen van het- 
geen over de behandelde onderwerpen in elk handboek der 
gezondheidsleer te vinden is, meer bepaald als aanvullingen 
met het oog op de bijzondere omstandigheden in Nederlandsch- 
Indiê. Bij de bewerking stelde ik mij voor in gesprek Ie 
zijn met eenige ndlega's, al nam die samenspreking den vort» 
eener alleenspraak, en wel van een heel lange, aan. 
Daardoor leed somtijds de zuiver systematische behandeling 
der onderwerpen en dwaalde hel gespi^ek wel eens af. Dat 
kon, dacht mij, geen kwaad; 't boek zon er meer leesbaar 
door worden, vrijer in de behandeling, terwijl de moeielijk- 
heid , die daaruit kon ontstaan om ki^ te vinden , zou kunnen 
o|)gelieven worden door de toevoeging van een zeer uitgebreid, 
alphabetisch register der behandelde ouderwerj^en. Dat is ge- 
schied. In dat register is het zoeken zoo gemakkelijk mogelijk 
gemaakt, door de onderw(TjMin onder elk zelfstaiuiig naam- 
woord te brengen, dat de zaak aanduidt, bijv. opvoerfing der 
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kinderen slaat on«ler opvuedin^ vn riniler kindenen : k;4rU>u- 
wenvleescli onder Bos hnhaliis. ImiIM. /;;'-.. k.iriNiUw . 'r^.. 
maendimj en vleescli. enz. 

WaJir mij dal noodig scheen, dtvMe ik Muléisifir. J.^\«i.4ii- 
si'he, Sundaneesilie of nit i-en»* amlere taal jeri'^nuMi ui»»ril«-n 
mede: daarbij was alleen zucht naar duidt*lijkli»'iJ c^mi !eiddr<a.r 
nimmer evenwel werd een ilier wimrden jehrnikt zuuder u^- 
lichting; door toevoeginjr vaneen >Vderland>ih wimrilnf\ju tviir 
\vetenschap|ielijke diairnose. Taalkeniii> stond daarhij ni*-t ii|i 
den voorfrnuid: dus is niet altijd er hij ::ezrl in wvlkr- laai 
eene zaak den opgegeven naam draagt . maar kiti>> ik liet nie»>t 
gebruikelijke woord: over de s|iellini: van wi-ir.lr-n uit \*.A\- 
nesische talen zcidc ik het een en ander op jm^\ 172: al dir* 
woorden zijn cursief gedrukt uui vergissin::en \r v.«.rkMnien. 
Ten opzichte van de wetensehappelijktf deterniinati^n treken 
ik aan, dat ik, zooveel mogelijk uokdaarx^fir maar r^n naant op- 
noemde en wel den meest ^nïbruikplijkfii .f ihVn \Hik hel me^sl 
voorkomende vwirwerp. Er zou. zonder liie l«ek>iniuj. je^n eind 
aan sommige liepalingen kouiea: «. a. bij d.- viss/hen r-n bij .!•• 
planten is hel geen zeMzaamheié ie vinden dat tvu zelW^ Ma- 
leische naam op drie. vier of meer dieren ..f pUnfn Um-^^^- 
i;elijk is: daarom achtte ik mq verplirhl p^w kriUscbf k^uz^- 
te. doen uit hel l)estaaude materiaal: dal was meer in ..vPr^„. 
stemming mei de strekking van «n Wk, waarin z-.!.. mV e„ 
botanie niet op den voorgnmd konden staan, lü Jai .-.Miuni 
scheen het , voor dit eerste d«l . met n«*p 4p ant..rit.lNn.. 
men bij de determinatie te noemen. 

Met grootere zorg en meer en thUl ba-xii -, , 

^ , , ,r •™'''**tU? ik zulke onder- 

werpen Ie behandelen, waanwwwïifcrfiiUie • n i 

' , ,.11 j ^^•■■«Isisi'r-iiijjilireerd. 

ïooals bijv. bel baden . de aaavfi^B. r«n u 



r . .r .n. «"^^ ^W hel vrrblijf in / 

een koel klmiaal . of voor een mtnk ».. r j . ■' 

"^ naar f,,^ ^,r,,, ^^ jer- 

gelijken ' 



Ik hoop door dit boek Ie m^^ - , ^ 

va., zoovele.,. , .lal de l«h«fc|.|, Jli?*" """ '^' ^T' 
bij het .likwijls veraiMkn. ^Wiotheek in A^ 
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immers om lek tuut* te bezitten over de medische onderwerpen, 
daar te liiiis l>choorende, moet men zich voorzien van de reeds 
tamelijk uitgebreide, wetenschappelijke tijdschriften . waarin die 
l)ehandeld worden. Eene concentratie van wat den Indischen 
medicus noodig is te weten kan die klacht doen verkleinen. 
Dat de eerste poging daartoe vele gebreken zal bezitten, is 
gCne opmerking, waarvan ik de waarheid volkomen gevoel. 
Bij de beoordeeling van dit werk moge men dit, hoop ik, 
niet uit het oog verliezen. Daar komt bij , dat ik voortdurend 
te Bafavm gevestigd was, eerst als officier van gezondheid, 
daarna als particulier geneesheer ; velen nu , die meer van fndië 
zagen, beweren, dat zulk een Bataviasche ondgast Indië niet 
kent. Het zal mij dan ook niet verwonderen, als het gezegde: 
»qui audiunt, audita dicunt, qui vident, plane sciunt" hier 
toepasselijk zal zijn en men aan het boek een Bataviaschen 
stempel zal erkennen. Ik meende daarin evenwel geen reden 
te mogen vinden, mijn plan te laten varen: vooral, omdat 
het regelmatig bezoek der vergaderingen van de Vereeniging tol 
bevordering der geneeskundige wetenschappen in Nedefiandsch- 
Indië mij telkens de gelegenheid opende met collega's in aan- 
raking te komen, die den Indischen Archipel op vele plaatsen 
hadden l)ezocht. 

Met voorbedachten rade liet ik bijna alles buiten bespreking 
wat in geneeskundige werken , in andere talen geschreven over 
het heete klimaat en zijne gevolgen, is gepubliceerd: niet 
omdat ik aan die werken, handelende meestal over Fransche 
en Engelsche koloniën, geen waarde toekeu; integendeel, ik 
achtte het noodig die voor mij zelven te bestudeeren; maar, 
omdat ik aan dit boek een zuiver Nederlandsch-Indisch karakter 
wenschte te geven. Een zeer enkele maal wees ik opBrifxch- 
Indië of op Singapore, waar dat niet vermeden kon worden. 

Overigens zal het altijd de persoonlijke meening zijn, die 
aangeeft, wat er in een boek van dezen aard behandeld moet 
worden en wat niet. Alleen de hoop, dat de keuze der be- 
sproken onderwerpen, de goedkeuring der meerderheid moge 
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verwerven, moet den schrijver leiden bij die keuze. Zoo zijn 
er bijzonderheden uit hel leven der inlanders, der Ghineezen, 
der bewoners . in het algemeen aangestipt , die , hoewel niel 
behoorende op zuiver medisch terrein , er toch toe kunnen bij- 
dragen, de bevolking beter te doen kennen en beoordeelen. 
Van der Hoeven's «Anlhropologisch onderzoek" leert ons, dat 
zulke zaken ook waarde hebben voor den praktiseerenden arts. 

Dit eerste deel vormt, naar het mij toeschijnt, een vojdoend, 
op zich zelf staand geheel, om de uitgave daarvan te rechtvaar- 
digen, terwijl niet met zekerheid kan worden beloofd, wanneer 
de beide andere deelen zullen verschijnen. Het rangschikken 
en bewerken mijner aanteekeningen is mij alleen mogelijk in 
de weinige avonduren, die mijne overige werkzaamheden mij 
vrij laten; hoe onregelmatig die vrije uren voorkomen, zal men 
gemakkel^k inzien. Daarom kan ik alleen beloven, zoo spoedig 
mogelijk, het vervolg te zullen gereed maken. 

Moge dit boek, als een eerste poging op dit gebied, eenigs- 
zins voldoen aan het plan , waarmede het werd bewerkt ; moge 
het door mijne collega's, onder wie ik zoo vele \Tienden tel, 
ontvangen worden met die welwillendheid, waarover ik mij zoo 
dikwijls mocht verheugen: moge het tevens aanleiding geven 
tot op- en aanmerkingen, die kunnen dienen om later een 
leerboek of eenige leerlweken over de hier behandelde onder- 
werpen te doen verschijnen. 

Wij willen immers hopen, dat de tijd zal komen, waarhi 
leerboeken over hygiëne, ziekte- en genezingsleer, materies 
medica, enz,, speciaal voor Ncderlandsch-Indic , noodig blijken , 
omdat er medici voor en in Indië gevormd zullen worden ! 
Thans is een leerboek nog niet noodig, daar de gelegenheid 
ontbreekt om uitsluitend voor Insulinde tot medicus te worden 
opgeleid. 

Ten slotte vergunne men mij een woord van oprechten dank 
aan mijnen vriend Dr. C. II. A. Westhoff, die zich de moeite 
getroostte het geheele manuscript en de drukproeven door te 
lezen 9 en die mij daarbij menigen nuttigen wenk en menige 
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belangrijke opmerking ten liesle gaf. Zijne collegiale hulp 
wordt door mij op hoogen prijs gesteld. 

Dit schreef ik ongeveer , als voorrede voor den eersten druk 
van dit werk , dat welwillend door de Vereeniging tol l)evor- 
dering der geneeskundige wetenschappen in N, /. is uit- 
gegeven. De spoedig gebleken noodzakelijkheid van een 
tweeden druk, toen de eerste nog maar eene maand oud was, 
gaf mij de overtuiging, dat ik niet onjuist had geoordeeld, 
in de meening, dat zulk een boek over Nederlandsch-Indië 
gewenscht was. Toch dacht ik kritiek te moeten afwachten, 
voor ik een tweeden druk bewerkte. En zij werd mij, gelukkig, 
niet onthouden. Dankbaar maakte ik gebruik van menige 
opmerking, die zoovelen mij welwillend gaven, als zij niet 
streed met mijne zienswijze. Moge het boek er beter door zijn 
geworden. 

Batavia, Sept. 1883. 

v. D. Burg. 



INLEIDING. 



In (Ic oorspronkelijk' Nederlandsche litlcraliiur over genees- 
kunde ontbreekt, naar ik meen, lol nog toe een werk, dal 
afzonderlijk heslerad is de ziekten te bespreken, die vooral in 
de keerkringsgewesten veelvuldig voorkomen. Zeer zeker 
hel)I>en vele Nederlandscbc geneesbeeren , zoowel als die van 
andere nationabteiten in Nederlandscben dienst, zicb nuttig 
gemaakt door bel scbrijven van boeken en tijdscbriftartikelen, 
die alleen over ziekten, als de boven bedoelden, bandelen. 
Evenwel bestaat er geen werk in de Nederlandscbe taal, dat 
als een bandboek voor de kennis der Iropiscbc ziekten kan 
worden bescbouwd. 

Het voor de 17** eeuw zeer goede boek van Dr. Bontius 
is in bel 'Latijn gesebreven en niet in zijn gebeel in bel 
Nederlandscb vertaald. Wil men de bijdragen door Neder- 
landers geleverd voor de betere kennis der tropiscbe ziekten 
bestudeeren, dan is bet noodig een groot aantal verbandelingen 
Ie verzamelen, die in zeer verscbillende Nederlandscbe en 
Nederlandscb-Indiscbe tijdscbriflen zijn verspreid en tevens 
kennis te nemen van, als brocbures of kleine boekwerken 
uitgegeven, monograpbieën over tropiscbe ziekten. Is bet dus 
van belang te arblen , een boek te bezitten , in onze moedertaal 
geschreven , dat de bier bedoelde ziekten regelmatig iMïspreekt , 
zeker is dal niet minder bet geval, wanneer men bedenkt , dat 
ycdet'land de tweede plaats inneemt in de rij der mogendbeden , 
die uitgebreide bezittingen bebben in de keerkringsstreken. 

Te verwonderen is bet wel , dat in zulk een slaat zoo 
weinig werk gemaakt wordt van de studie der ziekten, die 
hei meest in tropiscbe landen voorkomen , waar bet de vorming. 
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van geneesheeren geldl. Aan de boogescliolen werd vroege 
de leer der ziekten in de tropen niniuier afzonderlijk ondei 
wezen: zij werden wel besproken op de colleges, aan pal liologi 
enz. gewijd , maar de leeraren , geroepen ook daarin onderwij 
te geven , waren in den regel hoogst zelden in de gelegenheid pei 
soonlijke ondervinding op den voorgrond Ie plaatsen. Er zij 
inderdaad ziekte-processen , die in verreweg de meeste ham 
boeken der geneeskunde niet eens gen(»emd worden, en waai 
van de kennis toch noodig moet geacht worden voor de 
geneesheer, die korteren of langeren tijd in lro|»iscbegewesle 
zal moeten |)ractiseeren. 

Bij de opleiding der militaire geneeskundigen aan 's Uijl 
kweekschool te Utrecht werd ten minste rekening gehoude 
met de bestemming van sommige kweekelingen voor Oost- < 
West-Indië, van anderen voor de Zeemacht. Maar allen gene 
ten hetzelfde onderwijs gezamenlijk en nimmer werd gebrul 
gemaakt voor het speciale onderwijs van de ondervinding do( 
geneesheeren in Imlië opgedaan. Bij de verplaatsing van In 
korps kandidaten voor militairen gene(^sheer naar Amsterdm 
werd in zooverre gedacht aan de belangen der voor Imlië <■ 
voor de Marine bestemde leerlingen , dal hun de gelegenhei 
gegeven werd de lessen te volgen, die door een der oudsi 
officieren van gezondheid van de Zeemacht over Iropisd 
ziekten werden gegeven. 

De geneesheer, die in Indië aankomt, heeft in den eerste^ 
lijd een moeielijken werkking. Niet zelden staat hij plotselin 
alleen te midden eener bevolking, wier taal hij niet kenl 
wier gewoonten hem volkomen vreemd zijn , en tegenovt 
ziekten, die hij wellicht wel eens heeft liooren noemen, mai 
nooit heeft gezien en gewoonlijk ook niet heeft bestudeen 
De eigenaardigheden, die de geneeskundige praktijk oplevei 
ten gevolge van het menschenras , waarmede hij te doen heel 
of van het klimaat , waarin hij zich bevindt , zijn hem volk* 
men vreemd en hij heeft eenige maanden noodig om zich , t( 
minste een weinig, te oriënteeren. Zelfs de gewone, dag» 



lijksche gang van zaken is hem onbekend en hij ondervindt 
groole nioeiehjkheden in het geven van een juist antwoord 
op tot hem gerichte vragen over het al of niet geoorloofde 
van het gebruik van spijzen en dranken, welker namen nog 
nooit zijn oor bereikten: over het gewenschte van het gebruik 
van baden; over hel schadelijke of onschadelijke van in- 
of uitwendig toegepaste, inlandsche geneesmiddelen en der- 
gelijken meer. 

Algemeene regelen mogen hem daarbij leiden tot het geven 
van, in zijn oog, zeer gepaste antwoorden — niet zelden slaat 
hij de plank mis, omdat de studie hem niet in staat stelde 
genoeg Ie weten van de omstandigheden, die zijn oordeel 
moeten vestigen. 

Andere moeielijkheden doen zich voor bij de beoordeeling 
der noodzakelijkheid van een verblijf in de bergstreken of van 
een vertrek naar Europa. 

Over de meeste dier aangelegenheden is, vooral in het Ge- 
neeskundig Tijdschrift voor Nederlandsch-Indié , wel iets te vinden, 
ook wel in de boeken, die als populaire handleidingen zijn 
gepubhceerd, maar voldoende kunnen die hulpmiddelen niet 
worden genoemd. 

Toen ik nader kennis maakte met Mu>aret*s boek: Le 
médecin des villes et des campagnes , kwam de wensch bij mij 
op, dat voor Indië zulk een werk mocht bestaan. 

Eindelijk besloot ik te beproeven dien wensch te vervullen, 
al heb ik voor mij zelven de volle overtuiging dien geestigen 
schrijver op lange na niel te kunnen op zijde streven. Juister 
druk ik mij uit door te zeggen , dat genoemd boek den laatsten 
stoot gaf aan een reeds lang gekoesterd plan, om een werk 
over de geneeskundige praktijk in Indië te schrijven. 

Ik stelde mij voor, dat in zulk een boek veel moest ver- 
meld worden, wat men in den regel in geneeskundige boeken 
niet aantreft. Munaret nu gaf hel voorbeeld, dat zulk eene 
opsomming mogelijk is en nuttig kan zijn en dat voorbeeld 
spoorde mij tot navolging aan. Evenwel bepaalt zich daartoe 



dan ook de overeenkomst, zooals bij eene oppervlakkige ver- 
gelijking reeds blijken zal. 

Dit werk is dus ie beschouwen als een boek voor gevormde 
geneesheeren , die naar Indië wenschen te gaan of daar ge- 
vestigd zijn. Misschien is er voor studeerenden ook wel wat 
in te vinden, maar zeer zeker niet genoeg, zoo daarbij niet 
andere geneeskundige werken worden geraadpleegd. 

Ik stel mij voor drie afdeelingen te onderscheiden, waarvan 
de eerste, in algemeene trekken de praktijk in Indië te be- 
handelen zal hebben, en waarin dus onderwerpen besproken 
virorden, die de geneesheer voor alles dient te kennen, om 
geen vreemdeling te zijn in het land, waar hij zieken zal 
verplegen , terwijl daarin verder d^ hygiënische maatregelen in 
de heete gewesten behandeld worden. 

De tweede afdeeling heeft ten doel de kennis van ziekte- 
vormen, die in tropische streken meer dan in andere landen 
worden waargenomen , en de verschillen te doen zien , die in 
het ziekteverloop, de behandeling en dergelijken voorkomen. 
Daarbij staat voortdurend Nederlandsch-Indiè op den voorgrond 
en stelde ik mij telkens vragen van dezen aard: Moet deze 
ziekte geheel beschreven worden P Is het alleen noodig enkele 
afwijkingen te beschrijvend Geeft alleen de behandeling, de 
voorzegging, de oorzakenleer aanleiding tot opmerkingen? Het 
gevolg daarvan is dus, dat bijv. longtering niet wordt be- 
schreven, maar daarbij alleen op de behandeling wordt gelet; 
dat Indische spruw, iramboesiae en dergelijke uitgebreider 
worden besproken; aandoeningen van de lever een groote 
plaats innemen, enz, 

£en derde afdeeling kan materia Indica genoemd worden en 
bespreekt Indische geneesmiddelen. 

Ik achtte het onnoodig in een boek van dezen aard telkens 
de bronnen optegeven, waaruit ik putte. Later is mij dat 
verzocht, maar in den regel is hot mij thans niet meer mo- 
gelijk die bronnen terug te vinden. 

Men l)egrijpt licht, dat, al heeft eene ruime ondervinding 
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mij in staat gesteld een eigen oordeel te vellen over de meeste 
der behandelde onderwerpen, toch dikwijls te rade werd 
gegaan met hetgeen anderen reeds bekend maakten, evenzeer 
als ik meende soms Ic mogen herhalen, wat reeds vroeger door 
mij was gepubliceerd, maar toch hier te huis behoorde. Nu 
en dan plaatste ik ter aanwijzing een naam tusschen haakjes 
of noemde een opstel, dat mij van dienst was. 



LAND EN KLIMAAT. 



Zeker zal uien hier wel geeiie uilgebreiile beschrijving, in 
geneeskundigen zin, van Nedeilandsch-lndiè verwachten. Er 
kan alleen eene algeuieenc beschouwing geleverd worden, 
terwijl al het belangrijke, wat over verschillende plaateen 
als geneeskundig lopographische beschrijvingen is gepubliceerd, 
achterwege dient te blijven. Behalve dat zelfs een uittreksel 
van die plaatsbeschrijvingen een boekdeel zoude vullen, zou 
het altijd een uittreksel blijven en de geneesheer, die zich op 
een bepaalde plaats wil vestigen, toch in de noodzakelijkheid 
verkeeren zich eigen te maken, wat over die plaats, vooral 
in Indische tijdschriften, is bekend gemaakt. Eene beschouwing 
van InsiUinde in het algemeen mag evenwel niet ontbreken. 

De Oost-Indische Archipel ligt, voor zooverre zij onder Nc- 
derlandsch gebied behoort, tusschen GIS*^ en 141° Oosterlengte 
van Grecnwich en tusschen 7°30' Noorderbreedte en 9° Zuider- 
breedte; dus geheel en al in het heete klimaat. Zij bestaat uit 
een verzameling groote en kleine eilanden, die, wat haar 
dierenwereld en haar plantengroei betreft, voor een gedeelte 
tot Aziè moeten worden gebracht, terwijl een ander gedeelte 
meer de typen van Amtalië vertoont. 

Alpred Russel Wallage was de man , die het eerst in bij- 
zonderheden aantoonde, dat de oostelijke en westelijke helft 
van Instdinde, uit een physisch-geographisch oogpunt, niet 
aan elkaar gelijk zijn, al had George Windsor Earl dat reeds 
in algemeene trekken gedaan. Hij vond in die twee gedeelten 
contrasten in bijna alle afdeelingen der natuur: in de geolo- 
gische forma tien, in den plantengroei, inde dierenwereld, in 
de diepten der zee, in de menschen rassen. Al die contrasten 
hier op te sommen ligt buiten de grenzen van dit boek: ge* 



noeg zij hel op Ie merken, dat Sumalm, Bwneo, Java, Bali 
en de tusschen gelegen eilanden, uit dit oogpunt beschouwd, 
tot Azië moeten worden gerekend; terwijl de oostelijker gele- 
gen. Celebes, de MolnUken en de eilanden ten oosten van Bali 
lot Australië naderen. Alleen wat de menschenrassen betreft 
moet Wallace's meening worden vermeld, dat de Maleijers, 
aan wie de Maleische Archipel zijn naam ontleent en die in 
geen ander werelddeel voorkomen , de bewoners der westelijke 
helft zijn , terwijl de Papoea's , die de oostelijke helft bewonen, 
als een geheel afzonderlijk ras moeten worden beschouwd. 
De lijn evenwel, die de beide menschenrassen van elkander 
scheidt , ligt iets meer oostelijk dan die de beide afdeelingen 
uit een zoölogisch en botanisch oopunt begrenst. 

Waar in dit boek van inlanders gesproken wordt, is in het 
algemeen het Maleische ras bedoeld, terwijl, bij onderlinge 
verschillen tusschen de beide rassen en tusschen de bewoners 
van onderscheidene plaatsen, daarop, voor zooveel mij noodig 
voorkwam, is gewezen. 

De bodem der eilanden van den Indischen Archipel is van 
zeer verschillende samenstelling. 

Terwijl sommige eilanden alleen gevormd zijn door koraal- 
banken, zijn andere door vulkanische uitbarstingen ontstaan 
en weder andere door beide formatiën te zamen gevormd. 

De binnenlanden van Java o. a. bestaan uit groote berg- 
vlakten, met vele nog werkzame of uitgedoofde vulkanen; de 
veelal steil afgesneden en hooge zuidkust van dat eiland is 
groolcndeels gevormd uit sedimentaire zand- en kalksteen, 
basalt- en andesiet-rotsen , allen van tertiaire vorming, terwijl 
de noordkust door aanslibbing zich voortdurend uitbreidt. Aan 
die noordkust zijn hier en daar breedc standen , die evenwel 
op sommige gedeelten al zeer spoedig eenige honderde voeten 
rijzen. Ook Sumalra bestaat aan de kusten, voor een groot 
gedeelte, uit aangeslibden grond, maar de binnenlanden hebben 
hooge, waaronder enkele vuurspuwende, bergen. Borneo is 



8 

door Ëuropeiinoii, iilleen aan de lage, moerassige kusten 
bewoond. De Moluk/cen liebben in het algemeen een rotsach- 
tigen, vulkanischen bodem. 

Wenschl men, in korte woorden, aanlegevcn hoe het staal 
met den invloed dier eilanden op de gezondheid , dan is hel 
nuttig eene verdeeling te maken in kustplaatsen en in plaatsen 
in de binnenlanden gelegen ; waarbij de eersten moeten worden 
beschouwd als de warmste niet alleen, maar ook als die, 
waar zich de meeste miasmatische invloeden doen gevoelen, dus 
als de ongezondste. Oil geldt voor Java, Sumaira, Borneo en 
de tusschen gelegen eilanden, terwijl de Moluksche eilanden, 
ook aan de kustplaatsen, niel ongezond zijn. Men vergete 
vooral niet, dat de heerschende winden een groolen invloed 
hebben op den gezondheidstoestand eener plaats, daar zij vele 
stoffen kunnen medevoeren: als gevolg daarvan kan juist 
het omgekeerde gezien worden, wal men meende te zullen vinden. 

Men maakt zich dikwijls geen goede voorstelling van de 
grootte der genoemde eilanden; nuttig kan het daarom zijn 
een paar vergelijkingen te maken. De provincie Friesland is 
kleiner dan de residentie Batavia: Wallace geeft een kaartje, 
waaruit blijkt, dat ingeland, Schoilavd, en Ierland in hunne 
gewone ligging binnen den omtrek van het eiland Borneo 
gemakkelijk kunnen plaats vinden, terwijl er dan nog zeer 
belangrijke stukken land overschieten. Hij merkt verder op, 
dat indien men kaarten had van Insulinde en van Eurapa, 
geteekend op dezelfde schaal, en men de uiterste westpunten 
op elkaèr legde, het eerste zich tot ver in Centraal Azië zou 
uitstrekken; zulk een dubbele kaart is Ie vinden achlor het 
werkje van Kuvper: ^Oost-Indiër Smnatra is grooter dan 
Groot'Briltannië en Ierland samen ; Java en Luzon zijn ieder 
veel grooter dan Ierland. 

Het zij mij vergund, ter verduidelijking nog een paar voor- 
beelden in cijfers aan te voeren. De getallen, achter de lan- 
den geplaatst, zijn vierkante geographische mijlen. 
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Borneo 12962 DmischlamI 11 :>00 zonder Elzasew 

Snmatrn 7828 Frankrij/c 0748. Lotharingen), 

Celehes 3294 Groot-BnUauniii 3948. 

Java 2313 ruha 2310. 

Timor 613 Medetiafn/en 394. 

Dat is, meen ik, voldoende om oenigo denkbeelden Ic vormen 
omtrent de belangrijke grootte van den Nederlnndsch-hdischen 
Archipel, Bevreemdend mag het, inderdaad genoemd worden, 
dat vele Nederlanders, sedert meer dan twee eeuwen bezitters 
van die uitgestrekte gewesten , in het algcimeen zulk een onvolko- 
men denkbeeld hebben van die grootte. Daartoe draagt waarschijn- 
lijk veel bij het feit, dat de Europeesche bewoners van /wrftó' zich 
zoo dikwijls verplaatsen, waardoor na een langdurig verblijf 
bijna alle Europeanen elkaar cenigszins bekend zijn , zoodat de 
in Europa blijvenden daaruit opmaken, dat men in hdië niet 
ver van elkaér af woont. 

De Indische Archipel heeft een klimaat, zoo warm en zoo 
vochtig, dat men een dergelijken toestand bijna in geen ander 
deel der aarde aantreft. Wij moeten een blik werpen op de 
meteorologische verschijnselen in dat gewest. Waarnemingen 
van dien aard worden op zeer vele plaatsen in Indië gedaan, 
maar helaas niet alle verdienen vertrouwen. De beste zijn, 
zooals wel van zelf spreekt, die van het magnetisch en me- 
leorlogisch observatorium te Halaria. Reeds vroeger heb ik 
een overzicht van de daar gedane waarnemingen, uit een 
geneeskundig oogpunt belangrijk te achten, gepuhliceerd en 
meen dat hier gedeeltelijk te moeten herhalen. Het strekt 
zich uit over de jaren 1866 tol 18715. liet is van belang te 
welen, dat het genoemde observatorium ligt op 6''ir()" Zui- 
(lerbreedle en een tijdsverschil heeft oostelijk van Crcf?/«?i;?cA van 
7 uren, 7 minuten en 19 seconden, terwijl het slechts zeven 
meiers boven de oppervlakte der zee is verheven. 

De verschillen in den barometerstand zijn zoo gering, dat 
zij uit een geneeskundig oogpunt geen waarde bezitten: de 
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gemiddelde stand is 758,62 millimeters, wat gereduceerd lot 
het zeepeiL eene hoogte geeft van 759,4 m.m. 

De temperat uur-waarnemingen hebhen eene veel hoogere 
waarde, voor ons doel. Alle cijfers van den thermometer- 
stand zijn die van de verdeeling volgens Celsius. 

De gemiddelde temperatuur bedraagt 2;r84. 

De hoogste temperatuur was 33°7; de laagste bedroeg lO^'é. 
Terwijl dus het grootste verschil tusschen alle aangeleekende 
cijfers 14°o bedroeg, was het grootste verschil in de dagelijk- 
sche gemiddelden slechts l>°55. 

De warmste maanden van het jaar zijn April , Mei , Juni , 
Augustus, September, October en November, waarin de ther- 
mometer gewoonlijk boven het jaarlijksche gemiddelde rijst, 
terwijl de temperatuur in de overige maanden daaronder 
blijft. 

In December, Januari en Februari heerschen W. Z. W., W. 
en W. N. W. winden en dan is het koeler, terwijl van Mei 
tot October oostewinden waaien en de temperatuur dan hooger 

m 

is. Bij volle maan is het, in den regel, iets warmer. 

Wat de dagelijksche wijzigingen in den warmtegraad betreft, 
valt op te merken, dat het gedurende IOV2 Ji 11 uren van 
de vierentwintig warmer is dan de gemiddelde temperatuur. 
Het koelst is hel 's morgens tusschen 5 en 6 ure en wel 
ongeveer een kwartier voor zonsopgang, hoewel de juiste tijd 
in de verschillende maanden eenigszins varieert. 

Het grootste verschil, dat op één dag werd gezien , bedroeg 
ir2, en hel kleinste was V7t. In hel algemeen is het dage- 
lijksche verschil het grootst in Augustus en het kleinst in Fe- 
bruari, waaruil zich gemakkelijk hot l'oit laat verklaren, dat de 
westmoesson , die in Februari hecrsrht , minder onaangenaam 
op het lichaam inwerkt, dan de ooslmoesson. 

Verdeden wij den dag in vieren dan vinden wij: 

Van zonsopgang tot 's middags 12 ure, de grootste warmte 
in October en November, de geringste in Januari en Febrtiari. 

Van 's middags 12 ure tot zonsondergang , de hoogste tempera- 
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tuur in Mei, Augustus en September, de la.igslc in Januari 
en Februari. 

Van zonsondergang tot middernacht, de hoogste warm tegraad in 
April, Mei en September, de laagste in December, Januari en Februari. 

Van middernacht tot zonsopgang is het het warmst in Juli 
en Augustus, het koelst in April en Mei. 

Over deze waarnemingen zal nog straks iels in het midden 
gebracht worden, terwijl wij de meteorologische observatiën 
hier eerst allen bij elkaAr willen plaatsen. 

Reeds werd gezegd, dat fndië zeer vochtig is, en dat blijkt 
duidelijk uit de hier volgende cijfers. Stelt men de saturatie 
van den dampkring op 1000, dan is de gemiddelde vochtigheid 
te Batavia 858 : de grootste in Februari 882 ; de geringste in 
Augustus 790. In de maanden van Januari tot Mei, in Au- 
gustus en September is het 's morgens om zes ure het voch- 
ligst; terwijl de grootste vochtigheid wordt waargenomen bij 
westewind en de geringste bij N. N. 0. wind. 

De dampspanning is gemiddeld 20.62 m.m.: zij is het hoogst in 
April , 21.40 m.m.; het laagst in Augustus , 29.47 m.m. Een mini- 
mum vindt men,dagelijks om 6 en 1 1 ure 's morgens, en een maxi- 
mum om 9 of 10 ure 's morgens en om 6, 7 of 8 ure 's avonds. 

Wat de gemiddelde hoeveelheid gevallen regen betreft, be- 
draagt die jaarlijks 1928 m.m. De geringste hoeveelheid viel 
in 1868 en bedroeg 1.>77 m.m.; de grootste, 2:>01 , in 1872. 
Naar den tijd van het jaar verschilt de hoeveelheid regen zeer: 
in Januari valt de meeste: in Augustus de minste, waarbij 
in het oog moet worden gehouden , dat er in Juni en October 
nog twee maxima , in Mei en November twee minima zijn 
waartenemen. De helft van de jaarlijksche hoeveelheid regen 
valt in December, Januari en Februari. 

Donder, die 66 tot 77 malen per jaar wordt waargenomen , 
hoort men het meest in November, het zeldzaamst in Juni. 

Wat de windrichting betreft, en nu volg ik niet meer de 
genoemde meteorologische waarnemingen, is die in de twee 
groote seizoenen, oost en westmoesson, reeds door de namen 



zelve venluidelijkl. Die beide inoessons komen nog uitgebreid 
Ier sprake. Tbans willen wij reeds opmerken, dat de kust- 
landen , <lie d<ï warmste zijn , Itelangrijken invloed ondervinden 
van de land- en zeewinden. Te Batavia is, zooals van zelf 
spreekt, de zeewind een noorde-, de landwind een zuide- 
wind. Over de oorzaken van liol ontstaan dier winden behoef 
ik niet nilleweiden. De zeewin<l koml ongeveer tegen 10 ure 
's morgens door, wordt, langzaam sterker en bereikt tegen 2 
a 5 ure *s middags zijn maximum, om langzaam afnemend 
legen 6 ure 's avonds op te bomlen. Kr volgt dan een paar 
uren windstilte, waarna de landwind even langzaam doorkomt, 
's narbts haar maximum bereikt en tegen ongeveer 7 of 8 
ure 's morgens eindigt. De zeewind is gewoonlijk veel sterker 
dan de landwind. De eerste is meestal heet en des te war- 
mer, naarmate hij over een breedere strook verhit land is 
heengesf reken: zoodat hij op plaatsen, meer in het binnenland 
gelegen, werkelijk hinderlijk zijn kan. 

De landwind daarentegen is meestal zeer koel: die koele 
wind doet geen kwaad , terwijl <le heete , opdroogende zeewind 
veel meer aanleiding geeft tot katarrhale en rheumatische aan- 
doeningen, een onderwerp, waarop ik nader terugkom. Bo- 
veiulien brengt die zeewind nadeelige bestanddeelen in de 
lurhl , ten gevolge van het strijken over de meest moerassige 
en ongezonde gedeelten van het strand. 

Voor andere plaatsen in Indië bestaan niet zulke juiste 
meteorologische waarnemingen als voor Batavia. Blijkt uit de 
boven opgegeven cijfers, dat do gemiddelde temperatuur te 
dier stede is 21)^84, men vindt die door vroegere waarnemingen 
hooger opgegeven en wel 26° 19. Dat verschil moet hoogst 
waarschijnlijk geweien worden aan de mindere zorg, die men 
vroeger wijdde aan hel opstellen van den thermometer. In 
het meteorologisch observatorium toch is de standaard-thermo- 
meter, met de meeste zorg, onttrokken aan den invloed van 
uitstraling, wind, verdamping enz. Vooral de uitstraling van 
den grond maakt de temperatuurwaarnemingen, in den regel, 
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iels hooger. Dit iiiag niet uit het oog worden verloren bij 
de beoordeeling van den warnitegraad , gedaan op gewone Iher- 
inomelers. Voor den medicus is bel van belang in bel oog te 
houden , dal de menscb , als levend en zicb bewegend voorwerp, 
wel aan den algemeenen gang van de lemperaluur, zooals de sland- 
aardlbermomeler die aanwijst, is onderworpen, maar bovendien 
al de invloeden ondervindl , waaraan die warmlemeler onllrok- 
ken is. Door bel loopen en verblijven in den zónnescbijn , in den 
wind , in den regen , door verdamping van bel zweel en door vele 
andere oorzaken, is de menscb onder zoo geheel andere om- 
slandigheden , dal voor hem bel Icmperaluurverscbil grooler 
is dan de slandaardthermomeler dal doel kennen. 

Het schijnt mij wel nuttig van enkele belangrijke plaatsen 
in Nederlandsch Indië, waar meteorologische waarnemingen 
gedaan zijn, aanleekening te houden van den gemiddelden 
warrategraad , al mag daarbij niet uil het oog worden verloren , 
dat de nauwkeurigheid der opgaven niet in vergelijking kan 
komen met die van het meteorologisch observatorium te Batavia. 

VooriSoei'aftatja vindt men eenegemiddelde temperatuur van 27°4. 

Te Banjoewangie was dal gemiddelde 25°6 (Zollinger) : 

Te Klatten (Soera/carfa) 23°5 (Schneider): 

Te Padang, 24° 1 (Reiche); 

Te Padang-Pandjang , 20°5 (Kervel); 

Te Fort de Koek. 21^2 (Charlier); 

Te Pajakombo, 25° (Sneltjes): 

Te Siboga, 28°5 (Wrede); I < 

Te Padang-Sidempoean , 24°8 (James) ; 1 Jfi 

Te Solok, 25°3: I ^ 

Te Rau, 24°5, / jj 

Te Ajarbangis, 25° 1 ; i ^ 

Te Singkel, 27°5; | j^ 

Te Goenoeng Sitoli, 28° 1 ; 

Te Tebing-Tingie , 26°4 (Lindman): 

Te Telok'Belong, 29°3 (Wienecke); 

Te Benkoelen, 29°5 (de Rüijter); 
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Te Muntok\ 28^9 (Lindgreek); BAHKA. 

Te Pengaron, 25°9 (Deelken); 

Te Bandjermasin , 27°8 (Helfrich); v p4 

Te Mantradi), 26^71 (Filet); ' "^ 

Te Singliawaug, 25°1 (So>'.\emann Rebentiscu) ; 

Te Makasser, 25°8 (Broekmeijër) ; 

Te Maros, 26^4 (Bol); 

Te Bonthain, 26°45 (Hubers va> Assenraad); 

Te Amhoina, 26°4 (Moiimke): 

Te Teniate, 26°7 (Bosman): 

Indien wij de waarnemingen , waaruil de bovenstaande 
gemiddelden geput zijn, in haar geheel overzien en vooral als 
wij een blik werpen op die van Batavia, leeren wij daaruit 
hoe gering in werkelijkheid de temperatuurverscbillen zijn. 
Die voortdurend hooge warmtegraad zou waarschijnlijk niet 
zoo goed verdragen worden , indien er niet een factor aanwezig 
was, welke ten opzichte van de inwerking der hooge tempe- 
ratuur op het menschelijk lichaam niet mag worden uil het 
oog verloren. Die factor is het geringe verschil in duur van 
dag en nacht; met zeer kleine verschillen staat de zon twaalf 
uren lang aan den hemel om daarna voor een even langen 
tijd te verdwijnen. Het gevolg daarvan is, dat de warmte in 
Indië dragelijker is dan in de heete zomerdagen in Eurapa en 
in Noord'Ammka , waar der zonnewarmte zooveel meer uren van 
het etmaal ter inwerking vrij slaan. Er is gedurende den 
korten nacht in die landen maar zeer weinig afkoeling moge- 
lijk ; in Indië brengt bovendien de inrichting van steden en huizen 
mede, dal de warmte beter verdragen wordt. Ook helpt daarbij 
het groole vochligheidsgehalte in de laag gelegen streken; de 
rechlstreeksche inwerking tier zonnestralen is, op de bergtoppen 
waar de lucht niet zoo vochtig is, lastiger voor het gevoel dan 
in de lagere plaatsen. 

Verder dragen de reeds genoemde afwisselingen lusschen land- 
en zeewind daartoe zeer veel bij. Minder is dit het geval 
met de ooste- en westewinden, die in de naar hen genoemde 
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moessons waaien. Vooral in den droogen moesson zijn de 
lieerscliende winden voor het gevoel niet zelden brandend heel. 

In de overgangsperioden tusschen de beide moessons zijn 
de windrichtingen meer afwisselend, heerscht dikwijls wind- 
stilte en onweder, en is gewoonlijk de warmte het meest hin- 
derlijk voor het gevoel. Als algemeene regel moeten die kente- 
ringstijden als de ongezondste worden aangemerkt. 

Op het eiland Celehes waait somtijds een zeer sterk opdroo- 
gende wind: op Sumatras Wesf/cusi, vooral in de bovenlanden, 
komt nu en dan ook een warme, verschroeiende oostewind 
voor, die den naam lougliisan draagt. 

Omtrent de regenwaarnemingen verschijnen maandelijks, 
van wege het observatorium, uitgebreide mededeelingen over den 
geheelen fndischen Archipel. Voor verreweg het grootste ge- 
deelte worden die door geneesheeren gedaan en is het dus 
gemakkelijk daarover het noodige voor iedere plaats te kennen. 
In West'Java regent het meer dan in Oosl-Jara. Op de plaatsen 
binnen 's lands meer <lan op <le kustplaatsen. Üuitetizorg op 
Java, maar nog meer Padang-Pandjang op Sumatra, zijn als 
buitengewoon rijk aan regen bekend. 

Natuurlijk verandert de gemiddelde warmtegraad naarmate 
men plaatsen bezoekt, die hooger of lager gelegen zijn. De 
bergslreken zijn veel koeler, soms zelfs zeer koud en al is 
de sneeuwlinie onder den evenaar op een grooten afstand van 
de zee-oppervlakte, toch worden rijp en ijs in de hoogste 
liergstreken wel eens gezien. Bovendien zijn de dagelijksche 
verschillen in den thermometerstand op de bergen soms grooter 
dan in lager gelegen gedeelten. Op de Stndoro, in de residentie 
Kadoe, vind ik de temperatuur aangegeven als te zijn 's morgens 
26°, over 4ag 44° en 's avonds 36^ Fahr. 

Zeker is het niet van belang ontbloot te weten, dat in het 
algemeen op Java de naar het westen gekeerde berghellingen 
koeler zijn dan de oostelijke. 

Het laat zich gemakkelijk denken, dat de groote vochtigheid, 
gepaard niet zeer hooge tem |>era tuur , aanleiding geeft tot ver- 



16 

sclüjnselen, die elkaar sehijnliaar fefi^cnspreken. De ecrslc 
is oorzaak van de groole moeite in liet bewaren van boeken, 
instrumenten en eigenlijk van alles, wat men noodig heef! : terwijl 
dé tweede even lastig kan zijn luj bewerkingen , waarbij men wel 
eenigen tijd iets nat zou willen houden: ieder, die zich scheert, 
weet dat hij zich moet haasten, omdat anders de zeepschuim is 
opgedroogd. Inlanders droogen zich na het baden niet af, maar 
loopen toch niet met natte kleederen , ook omdat de wind die spoe- 
dig doet opdroogen. In den droogen moesson ziet men niet zel- 
den de uiteinden der groote bladeren van pisang-hoomen , van vele 
varens en andere planten gedeeltelijk bruin, zelfs zwart verbrand 
door de inwerking der zonnestralen , terwijl het meer naar den 
stam gelegen gedeelte eene frissche, groene kleur heeft. 

Beide factoren, warmte en vochtigheid, dragen dan ook bij 
tot een ruime ontwikkeling van betrekkelijk lagere organismen 
in de planten- en dierenwereld , waardoor o. a. de bibliotheken 
belangrijk worden geschaad. Ook op het menschelijk lichaam 
oefenen die beide oorzaken een grooten invloed uit, die uit 
de cijfers der meteorologische waarnemingen niet zoo dadelijk 
kan worden opgemaakt. Zoo is de voortdurende, belangrijke 
vochtigheid der lucht zeker een der voornaamste oorzaken, 
dat verreweg de meeste menschen bij eenige krachtsinspanning, 
vooral bij mechanischen arbeid, bij lichaamsbeweging, zeer 
sterk zweeten, al is de gewone temperatuur, onder den dage- 
lijkschen gang der werkzaamheden voldoende om het langs de 
huid afgescheiden vocht voortdurend te doen verdampen, zonder 
dat zich zweetdroppels vormen, ten minste bij personen, die 
langeren tijd in het tropische klimaat verblijf hielden en dus 
als geakklimateerd beschouwd kunnen worden. Juist deze 
omstandigheden maken het begrijpelijk , dat verkoudheden zoo 
dikwijls en in zoo hevigen graad voorkomen in een land , waar 
men a priori het tegenovergestelde verwachten zou. Immers de 
inw^erking der zeer warme zonnestralen veroorzaakt buitenge- 
woon snelle verdamping der over het lichaam verspreide 
droppels zweel, welke nog sneller wordt, zoo het te gelij- 
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ker tijd waait. Dan gaal het verdampen dikwijls zoo spoedig en 
wordt levens de werkdadigheid der huid voor eenige oogen- 
blikken zoo tegen gehouden, dal het zweet zijne zouten op de 
huid terugiaat als kleine kristallen, die zich dan als een zeer 
ruw stof voor het gevoel met de hand laten herkennen. Som- 
mige gevoelen dan ook, bij het plotseling komen in den ster- 
ken zonneschijn , enkele maken koude rillingen , die waarschijn- 
lijk verklaard moeten worden uit die snelle verdamping van 
het vocht, dat aan de huidoppervlakte is verzameld. 

Wat hier gezegd is, moet voornamelijk van toepassing wor- 
den beschouwd op Europeanen , die reeds langeren lijd in Indië 
verblijf hielden. Pas aangekomenen Iranspireeren in den regel 
veel sterker. Hunne huid werkl, door de nog ongewone om- 
geving, waarin zij geplaatst zijn, veel meer door sterke af- 
scheiding der zweetklieren, en wel in die mate, dat de op- 
drogende werking der heele zonnestralen minder of in hel geheel 
niet bemerkbaar is. Werkelijk zien wij dan ook , dal zij niel 
zooveel door verkoudheids- en rheumalische aandoeningen wor- 
den aangetast dan reeds langer verblijf hondenden. De inboor- 
lingen vertooneu al die verschijnselen in veel mindere male. 
Zeer zeker ziet men wel eens een koelte , wien het zweel met 
breede stralen langs het lichaam gutst, wanneer hij met een 
zwaren last beladen rondloopt of anderen zwaren arbeid 
verricht. Maar de gewone regel is , dat inlanders niet buitenge- 
woon sterk zweeten, terwijl een regelmatige verdamping aanleiding 
geeft, dat hunne huid , op het aanvoelen , zeer koel is. Hel is niet 
al te gewaagd hier een voortdurende inwerking van het klimaal 
bij opvolgende geslachten aan te nemen en te zeggen, dal 
inboorlingen de mindere gevoeligheid voor hitte en vochtigheid 
hebhen overgeërfd. Immers vindt men denzelfden toesland, 
al is die dikwijls niet zoo sterk uitgedrukt, bij kleurlingen en 
treft men die niet aan bij afstammelingen van zuiver Europeesche 
ouders, terwijl zij uit Indo-Europeanen geboren, dus van 

een tweede of derde Euro|)eeschc generatie in /wrffë, al meer tot 
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de inlanders naderen, wal hunne huidwerkdadigheid lie- 
treft. 

Ieder weet, dat in het algemeen zich twee tegengestelde 
tijdperken in de weersgesteldheid voordoen, die als Oost- en 
Westmoesson bestempeld worden en waarvan de eerste 
(voor het gedeelte van den Archipel, dat aan den schrijver 
dezes meer bepaald bekend is) in de maanden Mei tot November, 
de tweede van November tot Mei heerscht. Dat er dikwijls 
jaren komen , waarin de afscheiding niet zoo bijzonder duidelijk 
is, laat zich begrijpen, ofschoon die mindere duidelijkheid wel 
meer afhangt van den algemeenen indruk dan van juiste 
waarneming. De uitdrukkingen Oost- en Westmoesson zijn 
uit een wetenschappelijk oogpunt zeker te verkiezen boven 
drooge en natie moesson , omdat de windrichtingen wel degelijk 
in die tijden juist zijn, zoonis de naam aangeeft en dit 
met den regen niet zoo volkomen het geval is. Wel valt 
verreweg de meeste regen in Januari , Februari en December, 
maar de Oostmoesson is volstrekt niet altijd droog , zelfs is er, 
zooals wij zagen, in Juni en October nog een maximum waartene- 
men van gevallen regenmassa's. Een blik in de staten der regen- 
waarnemingen overtuigt ons al spoedig, dat er niet veel dagen 
zijn, waarop geen regen valt, al is de hoeveelheid hoogst ver- 
anderlijk. 

Niettegenstaande deze waarheden , zal de indruk , dien vooral de 
kustplaatsen op den pas aangekomene maken , zeer verschillen 
naar den tijd, waarop hij in fmlië aankomt. Zoo zal de eerste 
gewaarwording in het midden van den Oostmoesson, bij aankomst te 
Bataviay in den regel niet zeer aangenaam zijn. Een spiegelgladde 
«ee, door geen of zeer weinig wind bewogen , ziet hij voor zich en 
onder eene verschroeiende warmte nadert hij den ingang der 
rivier, waarvan de oevers uit een donkerbruine, soms w^at 
roodgekleurde , uitgedroogde , met groote spleten voorziene klei 
bestaan, terwijl het water eene tamelijk ondoorschijnende, 
weinig heldere vloeistof is. De donkerblauwe, hoogstens door 
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eenige lichte, witte wolken afgebroken, heldere hemel welft 
zich boven hem. De witgepleisterde huizen en de met kiezel- 
steenen bestrooide wegen weerkaatsen een sterk en schitterend 
licht, zoo sterk, dat de waarneming van détails op eenigszins 
grooten afstand niet mogelijk is, wat nog verergerd wordt 
door de sterke trillingen der opstijgende, verhitte lucht. 
Is er volstrekt geen wind, dan is op groote vlakten lucht- 
spiegeling geen zeldzaamheid. De wegen zelve vertoonen kleine 
scheuren en barsten , terwijl langs de randen enkele grasscheuten 
zichtbaar zijn, die met moeite eenige groene kleur laten 
schemeren door de dikke, hen bedekkende stoflaag. Terwijl 
hij de stad doorrijdt , gewoonlijk in een hotsend en vuil rijtuig , 
dat den algemeen gebruikten naam «wagen" geheel verdient, ziet 
hij alle gebouwen en de weinige hoornen bedekt met een dikke 
laag stof, die gewoonlijk een bruin roodachtige kleur vertoont. 
Ontmoet hij hier of daar eene vlakte , die met gras bedekt schijnt, 
dan neemt hij daarop dezelfde roodbruine kleur waar, met 
enkele groene schakeeringen, waarin sommige geheel zwart 
verbrande plaatsen zijn te zien, terwijl de boomen ook daar 
met diezelfde stoflaag zijn bedekt en alleen pas uitgeloopen 
takjes der tamarinde-boomen en ivaringins (Urostigma benja- 
minum en andere soorten) een helder lichtgroene kleur ver- 
toonen. De inlanders , die zich te voet bewegen , munten niet 
uit door overvloed of rijkdom van kleéren en bij hen, die 
vrachten dragen , vormt hel afloopende zweet , vermengd met 
slof, waukleurige figuren op rug en borst. Overal vindt hij dat 
stof, de wanhoop der zindelijke huisvrouwen, terug en eerst 
tegen den avond beginl de indruk wat minder ongunstig te 
worden. Dan laten zi(*h de verschillende kleurschakeeringen 
en daardoor de vormen der voorwerpen beter onderscheiden, 
In «Ie door slof bedekte heggen neemt hij kleine, witte, roode 
en paarsche bloemen waar en het ^Toen der boombladeren 
wordt meer zichtbaar: maar lang duurl dat niet. Spoedig is 
de nacht met zijne duisternis ingevallen, eene duisternis, die 
hy zelden zoo in zijn geboorteland waarnam. 



Vermindert een hehlere sterrenhemel of een prachtige ma- 
neschijn die duisternis en geeft de landwind eeuige verfrissching, 
dan vertoont zich voor hem eene natuur, die hij nim- 
mer zoo zag en die hem in verrukking hrengen kan. Het 
zoo schitterende maanlicht, waarhij zeer goed kan worden 
gelezen , doet de sterren verhieeken , die anders zichtbaar zou- 
den zijn in den omtrek der plaats, waar de maan staat, ter- 
wijl verder daarvan verwijderd de sterren pralen met een glans, 
die slechts zeer zelden in Europa, in een helderen winternacht, 
wordt gezien. De melkweg breidt zich als een lichtende strook 
over den hemel uit : met vreugde worden de sterrenlieelden , de 
Groote Beer en Orion , herkend , terwijl zich aan de tegenover- 
gestelde zijde de Scorpioen en het Zuiderkruis vertoonen. Niet 
zelden is die nachtelijke pracht voorafgegaan door sterk weêr- 
licht in het zuiden, waarbij zich de boven de bergen opge- 
stapelde wolken telkens op andere wijze verlicht , phantastisch 
gekleurd, voordoen. 

De diep ingesneden bladeren van de palmen, die «principes" 
der plantenwereld, worden zacht door den wind bewogen, en 
doen, zooals een uitstekend schrijver (Tan Nievelt) te recht 
zegt , denken aan zich bewegende , schitterende zwaarden , 
waarin het maanlicht wordt teruggekaatst. 

Komt dezelfde vreemdeling echter in den Westmoesson in 
Indiê aan, dan is het beeld, en dus de eerste indruk, geheel 
anders. De lichtblauw gekleurde hemel is afwisselend met 
witte, grijze, of donker gekleurde wolken bedekt, die niet 
zelden als schapenwolkjes zich voordoen , terwijl de zee niet zoo 
kalm en effen is , ja niet zelden de sterke golfslag oorzaak is, dat 
voorloopig aan verlaten van het schip niet kan worden gedacht. 
De wind steekt dan met vrij hevige kracht op, evenwel 
niet te vergelijken met storm in Kuropa, en een zware, 
ondoorzichtige, alle geluid verdoovende regen breekt door; een 
regen, waarvan Dr. Bontius zeide, dat zij aan een tweeden 
Deucalions- vloed doet denken. Na zulk een bui wordt het 
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kalm : een aangenaam , door de wolken getemperd, licht wordt 
door de verschillende voorwerpen, zelfs op grooten afstand, 
teruggekaatst, zoodat de lichtblauw gekleurde bergen een 
fraaien achtergrond vormen voor het schoone panorama. De 
rivieren zijn gevuld met water , dat, nimmer doorschijnend, eene 
vuilgeele massa gelijkt, en de oevers zijn bedekt met een 
heerlijken plantengroei. De verschillende tinten van groen zijn 
gemakkelijker waar te nemen, en zelfs de donker gekleurde, 
oudere bladeren vertoonen een frischheid, die alleen door de 
jonge uitloopers wordt overtroffen. Tusschen dien hoofdtoon 
vindt men de geel of rood gekleurde bladeren van sommige 
boomsoorten verspreid, terwijl bloemen en vruchten gemak- 
kelijker te onderscheiden zijn. De spoedig opgedroogde, slechts 
voor korten lijd morsige wegen weerkaatsen niet zulk een 
sterk hebt en de witgepleisterde huizen zijn niet met de on- 
oogelijke, dikke stoflaag bedekt. Men vindt het niet bijzonder 
warm, omdat de zon niet zoo onafgebroken schijnt en de 
weslewind verkoeling aanbrengt , terwijl des avonds bij zons- 
ondergang het drukke gclluit en gctjilp der vogels een aange- 
namen indruk maken, die wat later op den avond wordt 
gewijzigd door het voortdurend gebrom, gesis en getjirp der 
duizende insecten en door de verbazende geluiden door een 
massa groote kikvorschen en kleine padden voortgebracht. 
De avonden zijn gewoonlijk donkerder door den dikwijls be- 
trokken hemel, maar in het algemeen heerscht er meer frisch- 
heid en levendigheid dan in den Oostmoesson. 

Deze beelden der beide moessons passen voornamelijk op de 
kustplaatsen, daar in de binnenlanden, vooral in de hooger 
gelegen streken, de afscheiding der jaargetijden niet zoo 
scherp is en de eiken middag vallende regens de geheele natuur 
daar doorgaans een frisscher aanzien geven. Dikwijls stelt 
men zich die prachtige natuur niet juist voor. Multatuli 
heeft veel meer gelijk door hmdinde »een gordel van smaragd" 
te noemen , den Ter Haar door te spreken van het » land der 



kleuren, land der zon." Juister, maar minder fraai, zou de 
laatste gezegd hebben: »land der kleur en land der zon", als 
hij onder kleur uitsluitend de groene had verstaan. Gerust 
kan beweerd worden , dat de overige kleuren , die men door de 
prachtige teekeningen van bloemen en vruchten leert kennen, 
moeten worden gezocht, maar niet van zelf in het oog vallen. 

Het sterke licht, nog teruggekaatst door breede wegen en 
wit gepleisterde huizen , maakt het nemen van bijzondere maat- 
regelen bij verblijf in de open lucht niet noodig. Alleen bij 
verhoogde gevoeligheid van het nelvlies kan hel nuttig zijn een 
rookbril (van zoogenaamd Londen-smoke-glas vervaardigd, dat 
is glas, waarin zeer fijn verdeelde koolstof is gemengd) te 
dragen , die niet te sterk gelind mag zijn. Opmerkenswaardig 
is hel, hoeveel meer men door zulk een bril op het midden 
van den dag ziet en hel gebruik er van zou zeker aan te 
bevelen zijn aan personen, die een landschap wenschen te 
teekenen. De bijzonderheden worden dan veel duidelijker waar- 
genomen. Het zonlicht is het meest hinderlijk in de eerste mor- 
genuren, tot ongeveer negen ure voor den middag. Zoodra 
de zonnestralen, na dal uur, meer de loodrechte richting na- 
deren, is het licht niet zoo lastig meer. Ieder, die werk- 
zaamheden in de open lucht te verrichten heeft , is dat feit bekend. 
Evenwel mag nimmer het voortdurend gebruik van de zoo 
even genoemde rookbrillen voor gezonde oogen worden toege- 
staan; men is verplicht dat zeer bepaald af Ie raden. 

Ten gevolge van de buitengewoon groolè afstanden, die de 
practiseerende geneesheer voor de uiloefening zijner betrekking 
heeft afteleggen, worden de geneeskundige bezoeken altijd in 
een rijtuig gedaan. Het groote tijdverlies, dat daarvan het gevolg 
is, wordt nuttig besleed door te lezen. De practicus brengt zoo 
doende een groot gedeelte van den dag door , lezende bij eene zeer 
sterke verlichting, en na eenige jaren ondervindt hij daarvan 
den invloed in het feit, dat hij des avonds sterker kunst- 
licht noodig heeft om goed te zien, waarbij de inrichting der 
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galerijen, die aan eene zijde open zijn, wellicht van invloed 
is, omdat natuurlijk van die open zijde geen terugkaatsing van 
licht plaats vindt. Al is het duidelijk, dat het acconiodatie- 
vermogen niet lijden kan onder die voortdurende inwerking 
van sterk licht, zoo blijkt het toch niets ongewoons, dal 
des avonds een licht convexe hril veel bijdraagt tot hel 
gemakkelijk maken van den arbeid. Misschien is evenwel in 
de voortdurende, sterke contractie der pupil daartoe een oor- 
zaak te vinden: immers zou men daarbij kunnen denken aan 
een vermoeidheid van alle accomodatic-spieren , wal nog des 
te meer aanneembaar is, omdat hel heete klimaat eene ver- 
slapping van het zenuw- en spierstelsel in het algemeen ver- 
oorzaakt. Al kan op physiologische gronden het verband 
tusschen deze beide functiên niet bepaald worden aangetoond, 
al moeten integendeel pupilbeweging en inspanning der ac- 
comodatiespieren als afzonderlijke spierwerkzaamheid worden 
beschouwd, zoo slaat het genoemde feit toch vast. Dat die 
invloeden zich bij , zelfs zeer geringe , hypermetropie spoediger 
doen gevoelen, behoeft wel geen betoog. 

In de huizen heerscht over dag gewoonlijk een getemperd 
licht ten gevolge van het sluiten der jaloezieën. Nadeelige ge- 
volgen daarvan zijn de sterke verlichting der open galerijen en 
de soms belangrijke duislernis, die in de gesloten kamers 
heerscht. Die voortdurende, snelle afwisseling, bij beweging 
in huis, tusschen donker en licht maakt het netvlies gevoeliger 
voor indrukken en geeft meermalen aanleiding tot prikkeling 
der retina met vaatverwijding, een ziekelijke toestand, die vooral 
bij myopen buitengewoon dikwijls gezien wordt. 

Het reeds meermalen vermelde stof (dat voornamelijk in den 
Oostmoesson van de wegen opwaait en bestaat uit fijn gereden 
kiezelsteenen gemengd met opgedroogde paardenmest) is oor- 
zaak van het veelvuldig voorkomen van conjunctivitis , vooral 
van conjunctivitis vesiculosa en phiyctenulosa, terwijl bij inlan- 
ders, die zich niet laten behandelen, of als zij dat doen, toch 
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steeds de oogen sterk blijven wrijven , ook keratitis geeh zeld- 
zaamheid is. 

Van den invloed, dien het maanlicht rechtstreeks op den 
mensch zoude hebben, is het moeielijk zich een denkbeeld te 
vormen. De temperatuur is bij helderen maneschijn, volgens 
den standaardthermometer , iets hooger dan in donkere nachten. 
Maar hier blijkt duidelijk, dat de volkomen afsluiting van dat 
instrument van alle vreemde invloeden niet het juiste l)eeld 
geeft van wat in de natuur geschiedt en voor de praktijk 
noodig is te weten. Voor het gevoel zijn die heldere avonden 
en nachten gewoonlijk koelqr dan de donkere en waarschijnlijk 
zal het wel aan sterkere uitstraling moeten worden toege- 
schreven, dat verkoudheidsziekten , na het verblijf in de open 
lucht op zulke avonden , meer dan op andere voorkomen. Eigen- 
aardig is de mode op de hoofdplaatsen om juist die heldere 
avonden uit te kiezen tot het geven van muziekuitvoeringen, 
vuurwerk en dergelijke in de open lucht: een natuurlijk 
gevolg trouwens van het aangename licht, dat de maan dan 
verspreidt. Evenwel noemde ik die mode eigenaardig, omdat 
iedereeen weet, hoe gemakkelijk dan kou gevat wordt en men 
toch juist die tijden blijft verkiezen lot een verblijf buiten 
terwijl men anders 's avonds te huis zijnde er niet aan denkt 
gebruik te maken van tuin of erf. Na zulke avonden, vooral 
als het 's middags heeft geregend, is de geneesheer dikwijls 
in de gelegenheid bij kinderen darmkatarrhen waar te nemen 
en bij volwassenen neus- verkoudheden , lichte bronchitiden en 
facialis-aandoeningen te zien. Een paar malen zag ik, door 
die oorzaak, verlamming der laatstgenoemde zenuw ontstaan. 
Een maanhoofd heb ik nimmer waargenomen. Zeer veelvuldig 
was ik evenwel in de gelegenheid personen te zien, die gere- 
geld de eene of andere katarrhale ongesteldheid verloonen, na 
verblijf in den helderen maneschijn. 

Nu en dan komen aardbevingen voor, die voor den genees- 
heer alleen belang kunnen hebben door het ontstaan van 
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belangrijke verwondingen en door den invloed, dien angst en 
schrik op het zenuwstelsel kunnen uiloefenen. Van het laatste 
zag ik ernstige gevallen door de uilwerking, die zij hadden 
op het verloop eener reeds beslaande ziekte. De aardbeving 
zelve veroorzaakt dikwijls duizeligheid of misselijkheid en 
braking. Verder wordt beweerd , dat na aardbevingen de sterfte 
grooter zoude zijn en er meer ziekten zouden voorkomen. 

Dit geloof is onder inlanders algemeen. Ook Dr. Bleeker 
meeiide, na de door hem bijgewoonde aardbevingen in Mei en 
Juni 1842, een grooter aantal zieken te hebben geobserveerd. 
Hij deelt mede, dat, terwijl vóór de aardbevingen vooral veel 
intermittentes gewoon waren , na dat natuurverschijnsel integen- 
deel die koortsen verdwenen en plaats maakten voor kalarrhen 
eu rheumatische aandoeningen. Ik geloof evenwel , dat op hel 
ontstaan der laatstgenoemde aandoeningen minder die aard- 
schuddingen van invloed waren dan het tevens door Dr. Blee- 
ker medegedeelde feil, dat aan die aardbevingen eenige buiige 
dagen voorafgingen en de regenlijd tot het laatst van Juni 
aanhield, terwijl hij anders in den regel in Mei geëindigd is: 
er waren menigvuldige en hevige onweders, van stortregen, 
windvlagen en snelle temperatuurswisselingen vergezeld. 

Ik heb zelf meermalen en enkele tamelijk hevige aardschud- 
dingen bijgewoond, maar van een dergelijken algemeenen in- 
vloed op den genius epidemicus evenmin iels kunnen bemer- 
ken, als van het toenemen van hel aantal zieken. Bovendien, 
zoo het feit waar was , zou het er met den gezondheidstoestand 
van Tet'nate, van Banda, van Pa^/awgr en omstreken , en van vele 
andere plaatsen in Indiè treurig uitzien , omdat het aantal daar 
voorkomende aardbevingen waarlijk niel gering is. Van ver- 
schillende zijden vernam ik bel feit , dat de gezondheidstoe- 
stand der bevolking van Amhoinn zeer verbeterd was, nadal 
op dat eiland belangrijke aardbevingen hadden plaats gevonden , 
terwijl anderen in de Molukken hel optreden van koorlsepide- 
mieën, na zulk een natuurverschijnsel, hebben geconstateerd. 
Wie belang stelt in den gang en de veelvuldigheid der aardbe- 
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vingen in den Indischen Archipel kan de gegevens er voor 
vinden in de uitgebreide stalen voorkomende in het Natuur- 
kundige Tijdschrift voor ^ied^rlandsch-Indië , welke staten elk 
jaar worden voortgezet. 

Ten opzichte van de afwisseling der moessons verdient nog 
afzonderlijke vermelding de buitengewoon groote en dikwijls 
zeer snelle verandering in den stand van het zoogenaamde 
grondwater. Er behoort niet veel opmerkingsgave toe om den 
zeer verschillenden stand van het water in allerlei soorten van 
putten waar te nemen; in den Oostmoesson zeer ledig, zoodat 
er niet zelden gebrek aan water ontstaat, zijn zij in den West- 
moesson dikwijls tot bijna gelijk met den beganen grond ge- 
vuld. Maar dat verschil is ook na elke regenbui duidelijk te 
zien. 

Indien de zeer verleidelijke theorie van Naegeli, omtrent 
den invloed der splijtzwammen, waarheid is, en de steeds 
voortgaande onderzoekingen daaromtrent duiden er hoe langer 
hoe meer op, dan is zeker Indié het land, waar zich de in- 
vloed van die organismen sterk moet doen gevoelen. Werke- 
lijk zijn er dan ook vele feiten, welke die theorie steunen. 
Eene ruime ondervinding leerde ons, dat verreweg de gezondste 
tijden van het jaar die zijn, waarin voortdurende w^armte en 
droogte of voortdurende regen en vochtigheid heerschen. Men 
vatte het woord droogte, in dezen zin, niet in een al te nauwe 
beteekenis op , na hetgeen is medegedeeld over de betrekkelijke 
vochtigheid der lucht. Evenwel is het een niet te ontkennen 
feit, dat bij den overgang van den West- in den Oostmoesson 
de hoogte van het rivier- en putwater daalt en dat vooral de 
oevers der rivieren hoe langer hoe meer bloot komen en onder 
den invloed der zonnewarmte uitdroogcn. Dan vallen er nu 
en dan weder regens, die de oevers in een kleimassa veran- 
deren, welke daarna op nieuw opdroogt. Hetzelfde proces heeft 
plaats in de kentering tusschen den Oost- en den Westmoes- 
son. Juist in die tijden nu worden de meeste ziektegevallen 
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waargenomen, is hel in de praktijk 't drukst. Zeer zeker wer- 
ken ook nog andere invloeden in dien tijd mede om ziekten 
te doen ontstaan, zoodat sporadische gevallen ook dan het 
meest voorkomen, maar epidemieën, vooral van besmettelijke 
ziekten, zijn dan gewoonlijk het hevigst, al kunnen zij nog 
eenigen tijd doorgaan, als de moesson zelf reeds is ingetreden. 
Naegeli zoekt nu juist in die afwisseling van droogte en voch- 
tigheid de hoofdoorzaak voor het vermenigvuldigen der splijt- 
zwammen en het zou niet te verwonderen zijn, als eeue ver- 
trouwbare statistiek op Java een steun werd voor zijne theorie. 
Dergelijke waarnemingen zouden alleen met goed gevolg kun- 
nen gedaan worden door geneesheeren , wier studiën niet wor- 
den gestoord door de beslommeringen der praktijk. De prac- 
tiseerende artsen kunnen alleen den algemeenen indruk terugge- 
ven, dien de gang van zaken op hen maakte. Een onbetwistbaar 
feit is het in de laatste 20 jaren, dat de tijden, vooral van de 
kentering tusschen Oost- en Westmoesson , het grootste aantal 
zieken opleverden en dat epidemieën meestal in de kenlerings- 
tijden zelve, of kort daarna, een aanvang namen. 

Vele andere natuurverschijnselen hebben zoo weinig of geen 
invloed op den gezondheidstoestand, dat het mij onnoodig 
schijnt daarover uitgebreid te handelen. 

Bij de hier besproken invloeden van het land en wat daarbij 
behoort, zouden gevoegd kunnen worden de verschijnselen die 
het gevolg zijn van de inwerking van de voortdurend heerschende 
warmte op het menschelijk lichaam. Beter schijnt het even- 
wel daarvoor later een afzonderlijk hoofdstuk over akklimatatie 
Ie nemen. 



WONINGEN. 



Wij moeten ten opzichte der woningen eenige rubrieken 
afzonderlijk beschouwen, die alleen bij uitzondering in elkaar 
loopen. De woningen namelijk voor vele personen te zamen, 
die der Europeanen, der inlanders en der Chineezen. Slechts 
in zeldzame gevallen woont een Europeaan in een Chineesch 
huis, meer nog in een inlandsrhe woning, terwijl Chineezen 
dikwijls in inlandsche woningen trekken. 

Vooraf ga de opmerking, dat gebouwen met verdiepingen 
in het algemeen niet zijn aan te bevelen. Een voorname reden, 
om liever alleen gelijkvloers te bouwen, al geschiedt dal ook 
met eenige ophooging, en geen bovenhuizen aan te brengen, 
ligt in de veelvuldigheid der aardbevingen. Een tweede reden 
is dat de benedenkamers , juist door die verdieping vochtiger 
en minder luchtig worden ; men behoeft slechts de huizen met 
meer dan eene verdieping binnen te treden, om dat waarte- 
nemen: op de plaatsen, waar zulke huizen bestaan, worden 
dan ook gewoonlijk de benedenverblijven niet bewoond, maar 
voor koetshuizen , pakhuizen , enz. gebezigd. Ook te Batavia 
blijkt het in de kazernen met twee verdiepingen, dat alleen 
de bovenverdieping gezond is ter bewoning, zoodat de tijdelijk 
als hospitaal gebezigde kazernen , wat de benedenlokalen betreft, 
onbruikbaar zijn. Een derde reden is, dat trappen te moeten 
klimmen in een heet klimaat onder de ferme, lichamelijke in- 
spanningen behoort , die op zich zelve reeds vermoeiender zijn 
dan in een koeler gewest, terwijl ongewoonte dat nog verergert. 

Wil men eene verdieping aanbrengen , dan moeten nimmer de 
kamers gelijkvloers als slaapkamer gebezigd worden en kunnen 
hoogstens voor eetzalen enz. dienen , terwijl het dan nuttig zal 
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zijn (Ie ventilatie te verbeteren door het aanbrengen van openge- 
werkte, ijzeren roosters, waarover nog geprokcn zal worden. 

Het is een zeldzaamheid huizen te vinden , die , bij een lang- 
durigen Oostnioesson , niet hier of daar barsten in de muren , 
soms alleen in de kalkbedekking , vertoonen. Die barsten kun- 
nen in den regel niet veel kwaad, en gewoonlijk komt de af- 
wijking iu den natten Westmoesson weder in orde. Vooral 
particuliere woningen hebben daarvan veel Ie. lijden; gouver- 
nementsgebouwen minder. Bovendien lijdt de kalkbedekking 
der muren en de kalk, tusschen de voegen der stcenen, zeer 
veel door het pikken der ringnmsschen , hoeroenq gredja (Passer 
inontanus); de muren zelf woorden dan door inwatering dik- 
wijls zwak. 

Publieke gebouwen : scholen , kazernen, gevangenissen, ketting- 
kwartieren, hospitalen, kerken, komediegebouwen en dergelijke 
vallen tot nu toe in Indiè niet zoo buitengewoon onder de 
zaken , waarover bij oprichting de meening der geneeskundigen 
wordt gevraagd. Toch zou dat zeker veel nut hebben, 't Is 
wellicht goed , al is het ook in het kort , op de inrichting 
van dergelijke gebouwen te wijzen, zooals zij dikwijls is en 
zooals zij te wenschen zou zijn. Uitgebreid kan dat onderwerp 
hier natuurlijk niet worden behandeld ; 't zou op zich zelve 
een groot boekdeel kunnen vullen, terwijl de geneesheer, 
geroepen om zijne meening over dit onderwerp te zeggen, 
toch in elk afzonderlijk geval de bijzonderheden moet raad- 
plegen en verstandig zal doen kennis te nemen van hetgeen 
de literatuur hem daaromtrent leert. Gelukkig is het te 
achten, dat bouwmeesters, vooral in den tateren lijd, ook 
hunne studiën aanvullen door eene grondige kennis der maat- 
regelen, die de hygiëne in het algemeen voor huizen nood- 
zakelijk acht. 

Een zeer belangrijke zaak is de inrichting der scholen. 
Niemand trekt het in twijfel, dat een eerste voorwaarde voor 
de gezondheid der kinderen, bij het gezamenlijk verblijf ge- 
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durende eenige uren in één lokaal, is de goede hygiënische 
inrichting van dat lokaal. 

Vooral particuliere scholen (en ik spreek hier meer bepaald 
van het mij bekende Batavia) laten dikwijls zeer veel te 
wenschen over. De meeste dier scholen zijn gevestigd in 
gewone huizen , zonder dat er eenige wijzigingen werden 
aangebracht, loen zij voor scholen werden bestemd. Een der 
scholen voor voorbereidend onderwijs was, slechts een klein 
aantal jaren geleden, gevestigd in een lokaal, dat vroeger 
als pholographisch atelier werd gebezigd. Wie zijn portret 
wel eens in hidië heeft doen maken, kent de hooge, mees- 
tal benauwde warmtegraad, die in dergelijke inrichtingen 
heerscht. Elk geneesheer heeft kunnen opmerken, hoe dik- 
wijls vooral zeer jonge kinderen ziek worden, nadat hun 
portret is gemaakt en sommige photografen zijn daarvan 
zoo overtuigd, dat zij de ouders van te voren waarschuwen 
voor het gevaar. Ten einde zoo snel mogelijk te kunnen werken, 
bestelt de photograaf gewoonlijk jonge kinderen tegen half 
negen of negen ure 's morgens; het sterke licht maakt dan 
een zeer kort poseeren mogelijk; maar de warmte is dan in 
het atelier al zeer groot en niet zelden moeten de kinderen 
meermalen achtereen poseeren. 't Is niet te verwonderen, 
dat, bij de meestal ongewone kleeding op dat uur van den 
dag en het vervoer in ongeschikte rijtuigen, de kinderen na 
zulk een uitstapje ziek worden. Wanneer men mij raadpleegde, 
gaf ik steeds als mijne meening, dat kinderen niet in hun 
eerste levensjaar moeten worden blootgesteld aan de gevaren 
van het, al is hel ook kortstondige, verblijf in een photogra- 
phisch atelier. Dat in een lokaal, vroeger lot zulk een doel 
gebruikt, eene school voor de jongsle kinderen bestond, was 
dus geheel aflekeuren. De nieuwe, zoogenaamde Pröbelschool, 
Ie Balaviü door de Vereeniging voor voorbereidend onderwijs 
opgericht, voldoet zeer goed aan de eischen der hygiëne. 

Ook de overige particuliere scholen bieden, uit een hygië- 
nisch oogpunt, vele punten aan^ die als gebreken moeten 
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worden opgevat. Zij zijn meermalen in zeer sterk bebouwde 
buurten geplaatst en reeds daardoor bestaat er gebrek aan den 
noodigen luchttoevoer, die nog wordt verminderd door het 
sluiten der jaloezieën of door het aanbrengen in de raam- 
en deuropeningen, van, met dik katoen beklecde borretjes 
welke worden noodig geacht, ten einde de aandacht der kin- 
deren niet naar buiten af te leiden. Niet zelden geeft de 
plaatsing der schoolborden nog op nieuw aanleiding om de 
luchtverversching te verminderen. In sommige scholen , bijv. 
in een gedeelte der hoogere burgerschool voor meisjes, bestaan 
de lokalen alleen uit een soort van loodsen, die aan de eene 
zijde door een muur zijn afgesloten. Daarbij heeft men het 
nadeel, dat er bijna geen luchlstrooming bestaat en dat het 
licht slechts van eenen en wel dikwijls van den verkeerden kant 
invalt. Bovendien geeft, als er niet zooveel boomen staan, 
dat het licht, maar daardoor ook de ventilatie, verminderd 
wordt, de grond een sterke reflexie, die men dan tracht te 
verminderen door het aanbrengen van zeilen (uit. dik zeildoek 
vervaardigde schermen). Daardoor wordt dus het lokaal bijna 
geheel afgesloten en is het , door de reten der zeilen invallende, 
licht zeer nadeelig te achten. 

Op den toestand van den bodem wordt in het geheel geen 
acht gegeven en men ziet dikwijls tegen de muren in die 
schoollokalen een landkaartachtige, groene teekening op een 
paar voeten afstand van den bodem, door de optrekkende 
vochten en gevormde schimmels veroorzaakt. 

Ook laten de slaapzalen , eigenlijk niets dan gewone kamers, 
veel te wenschen over. Met veel moeite is het mij destijds 
gelukt ten minste wat meer luchtverversching te krijgen , door 
in een paar kostscholen de klamboe' s (bedgordijnen) af te schallen. 
Er waren wel ouders , die daartegen bezwaar hadden, om de mo- 
gelijke muskietensteken: ninar de onderwijzers zagen gelukkig 
het noodzakelijke der verwijdering, zoowel voor luchtverversching 
als voor l)eter toezicht , in. Privaten en badkamers laten ook 
meestal veel te wenschen overig. 
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In veel beteren toestand verkeeren de goiivernementsscholen. 
Die lokalen zijn , in de laatste jaren hoog uit den grond ge- 
bouwd, met flinke vloeren van Eskozijnsche steenen voorzien 
en hebben de noodige voorzorgen voor het beletten van hel 
zien naar buiten, door doelmatig aangebrachte jaloezieën; er 
bestaat gelegenheid tot goede ventilatie, al wordt daarvan niet 
altijd het noodige gebruik gemaakt: het eenige, wat ik er op 
aan te merken heb, is, dat de zon er niet genoeg kan inschij- 
nen op dagen, dal het lokaal niet gebezigd wordt. Dit is een 
gevolg van omloopende galerijen of afdaken. Ook zou de plaat- 
sing der vier lokalen , waaruil die scholen in den regel bestaan, 
op céne rij , te verkiezen zijn boven de thans gevolgde, waarbij 
de vier kamers gevormd worden door een groot vierkant, door 
middel van twee elkdar kruisende muren , in vieren te verdeelen. 
Verder dunkt mij een achthoekige vorm der schoollokalen nog be- 
ter, dan een vierkante; hiermede bedoel ik , dat het goed zoude 
zijn de vier hoeken schuin af te werken, bijv. door het aan- 
brengen van muurkasten of smalle, schuin geplaatste pilaren. 

De plaatsing der gouvernementsscholen is in het algemeen 
goed gekozen; de ruimte er om heen is groot genoeg. 

De inrichting voor middelbaar onderwijs, het Gymnasium 
Willem III , voldoet in het algemeen tamelijk goed aan de 
hygiënische eischen. Toch zou meer ventilatie in de school- 
lokalen wenschelijk zijn. Er zijn alleen ramen aan eene zijde 
en een of twee deuren er tegenover: de laatste zijn evenwel 
onder de lesuren altijd gesloten. De ramen der schoollokalen 
liggen aan de noord-oost- en aan de zuid-westzijde en komen 
onder een smal afdak uit, wat minder gunstig geacht wordt. 
Ik was in de gelegenheid waarlenemen, dat in een der lokalen 
verscheidene jonge lieden tegelijk ziek werden met zeer hevige, 
remitteerende koortsen en lypheuse verschijnselen. De oorzaak 
kon in het lokaal zelf evenmin worden opgespoord als in de 
naaste omgeving er van, maar de ziekte kwam niet meer voor, 
toen de kamer eene andere bestemming kreeg. Na de opheffing 
van het internaat (in 1879) wordt de uitstekend geventileerde 
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en zeer gezonde, buitengewoon ruime slaapzaal niet meer ge* 
hruikt. De beste controle op de goede inricbting van het 
Gymnasium, ten aanzien der hygiëne, leveren de ziekenregis- 
lers. Hoogst zeldzaam waren belangrijke ziektegevallen; lichte 
katarrhen en verder chirurgische aandoeningen: kwetsuren, 
beenbreuken, enz. namen het grootste ziekencijfer in. In negen 
jaren, dat mij de geneeskundige behandeling der leerlingen 
was opgedragen, kwamen onder lien slechts drie sterfgevallen 
voor en wel één (inlander) aan longtering met hevige bloeding, 
één aan moeraskoorts, en één ten gevolge van toevallige, doode- 
lijke zelfverw^onding door een geweerschot. Do beide eersten 
overleden ten huize hunner familie. Op eenige honderde jon- 
gelieden is die sterfte bijzonder gunstig te noemen. 

De kazernen zijn tamelijk goed; ten minste te Batavia zijn 
de kazernen in het groote, militaire kampement niet ongezond 
te noemen, al zou het wenschelijk zijn de verdiepingen afte- 
schaiïen en de zijgalerijen, die door groote, poortvormige ope- 
ningen met de buitenlucht in verbinding staan een anderen, 
veel minder besloten vorm te geven. De kavallerie-kazerne te 
Batavia staat, met het daarbij behoorende kampement, op een 
der plaatsen, die als zeer ongezond bekend zijn. 

De militaire geneesheeren en de officieren der genie leggen 
zich voortdurend met den meesten ijver toe op het aanwijzen 
van verl)eteringen bij den bouw van nieuwe of het veranderen 
van oude kazernen. De aanwijzingen, door Dr. Swaving en 
Dr. Lcchtmans, op cene groote vergadering der Vereeniging tot 
I)evordering der geneeskundige wetenschappen in 1870, gedaan, 
zijn niet zonder vrucht geweest. In het heete klimaat zijn 
vooral, zooals voor alle gebouwen, plaatsen met een droogen, 
zandachtigen bodem, liefst in de hoog gelegen streken , voorden 
Ik)uw van kazernen aan te bevelen. Daarbij is het paviljoen- 
systeem het beste en wel met ruimen afstand tusschen de ver- 
schillende gebouwen. De gebouwen zelve behooren zeer vele 

openingen» ramen en deuren, te bezitten. 

3 



Er kunnen bij de frebouwen ovcnlekle loodsen of aan de 
noord- of zuidzijde overdekte galerijen zijn, waarin de soldaten 
over dag buiten de zon kunnen verblijven : maar nimmer moe- 
ten die aan de oost- of westzijde worden aangebracht; daar 
mag bet dak alleen zoover over bel gebouw reiken, dal de 
zonnestralen nog gelegenheid behouden des morgens voor negen 
en des middags na drie uren in de kamers of zalen te schij- 
nen. Daartoe is een dakoverslek van twee tot tw^ee en een 
halven meter voldoende: zulk een dakoverstek belet ook hel 
indringen van den regen, die dan, zonder in te slaan, een 
hoek van 40° met den horizon maken kan. 

De richting, waarin de gebouwen moeten staan, is vooreen 
groot gedeelte afhankelijk van de meest gewone windrich- 
tingen, en daarbij dient in het oog te worden gehouden, dat de 
wind wel toegang mag hebben, maar er toch ook gelegenheid 
moet zijn zich er voor te beschermen. Zoo veel mogelijk moet 
men evenwel bedenken^ dat de inwerking der zonnestralen in 
de gebouwen, gedurende eenige van de minst warme uren, 
dringend noodig is. Over de plaatsing van kazernen ten op- 
zichte der hemelstreken gaf de Heer J. Ph. Ermellng in hel 
Tijdschrift van het Koninklijk Instituut van Ingenieurs, Afdee- 
ling Nederlandseh'Indië , zeer behartigenswaardige wenken. Bij 
Ijzeren en houten omwanding mag de zon niet te lang op de 
wanden en in de chambrées schijnen, omdat het anders te 
\varm daarbinnen wordt; daarom moeten de chambrées van 
zulke kazernen de richting Oost-West naderen, en wel onge- 
veer Oost-Zuid-Oost naar West-Noord- West. Bij die richting 
heeft men in de periode der noorder declinatie (dus van Mei 
tot October ongeveer) voldoende morgenzon en zoo weinig mo- 
gelijk avondzon. In de overige maanden zal men meer avond- 
zon hebben. Voor de bewoners der kazernen is de morgeuzon 
verkieslijk, omdat de gebouwen 's morgens ontruimd zijn en 
de bewoners dus dan den minsten last van de zon hebben. 
Niet altijd kan die beste richting gevolgd worden; wanneer 
het bijv. op eene plaats bijna uitsluitend *s namiddags regent. 






dan zal eene plaatsing meer Oosl-Noord-Oost naar West- 
Zuid-West verkieslijk zijn, ten einde in den westmoesson de 
meeste morgenzon in de chambrées te krijgen. Bij steenen 
omwandingen bestaat er geen bezwaar om de ruime toetreding 
der zonnestralen in de kamers te verzekeren. Smalle, bam- 
boezen kazernen moeten dezelfde richting hebben als bonten 
of ijzeren. 

Ten opzichte van de windrichting merkt dezelfde schrijver 
op, dat bet, over het algemeen, de voorkeur verdient, indien 
de meest heerschende en hevigste winden zich bewegen in de 
lengterichting van het gebouw, dus loodrecht op de chambrées. 
Bij de nieuwere kazernen is de plaatsing der ramen, tus- 
schcn de rijen kribben, van belang, omdat daarbij de muren die 
kribben grootendeels beschutten, wanneer de wind loodrecht 
op het gebouw staat. Een plantsoen om het gebouw kan veel 
bijdragen lot beschutting tegen wind. 

De lucht vervcrsebing in kazernen, hospitalen en dergelijken 
wordt voor een groot gedeelte verkregen door nok -ventilatie, 
waarbij eene schuine plaatsing der plafonds is aan te bevelen 
in het algemeen hoe schuiner, deste beter); verder moeten 
onder en boven de ramen openingen zijn aangebracht, waar- 
van de bovenste door jaloezieën , de onderste door pivoteerende, 
houten luiken kunnen worden gesloten : evenwel kan de hooge 
warmtegraad der lucht tusschcn bet dak en het plafond aan- 
leiding geven tot een zoo sterke verplaatsing van lucht, dat 
de intrede van versche lucht door ramen en andere openingen 
voor de bewoners het gevoel van onaangenamen tocht ver- 
oorzaakt. Dit kan men trachten te verminderen door tus- 
schenschotten lusschen dak en plafond te brengen. Ook zijn 
daken van ijzer of pannen met nokventilatie bij regen lastig 
door hel inregenen, tewijl utappen daken zie later) dan niet 
meer als ventilator werken, omdat de atap slap wordt en, 
naar beneden hangende, de opening afsluit. 

De nieuwste kazernen te Magelang , te Malang en te Buifenzm^g 
\o\i\i)o.n veel meer aan de eischen der hygiëne dan de oudere: 
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hel algenieeiio, model dezer nieuwe verblijven is een grool 
\ierkant middengebouw voor dagverblijf en daaraan aan twee 
zijden verbonden slaapzalen, waarvan er een of (wee aan elke 
zijde staan. OiTicieren , die als soldaat in het leger dienden , 
hebben evenwel liezwaren legen deze inrichting, vooral met 
hel oog op hel verblijf der vrouwen en kinderen in de kazernen: 
deze laatste zouden in die nieuwe woningen geen voldoende 
dagverblijf bezitten , waarin de , afzonderlijk met dat doel 
opgerichte, loodsen maar gedeeltelijk voorzien. 

De bovengenoemde algemeene regelen zijn voor hospitalen , 
kettingkwartieren en sladsverbanden evenzeer te volgen. De 
Heeren Van der Elst en Wallam> hebl)en een uitstekend plan 
voor hospilaalbouw gegeven in Deel XIX van het Geneeskundig 
Tijdschrift voor M. /., waarvan vele détails ook voor de 
andere der genoemde gebouwen nuttig kunnen zijn. De 
studiën dier bijzonderheden kunnen bier geene plaats vinden: 
ik ben verplicht mij tot algemeene opmerkingen te bepalen, 
omdat elk afzonderlijk gebouw ook tot afzonderlijke beschou- 
wingen aanleiding geeft en de kennis, noodig lot het geven 
van behoorlijke adviezen in dergelijke gevallen, zoo groot is, dat 
zij uit een aantal werken , onderling vergeleken , moet verkregen 
worden. Daar de bedoeling van dit werk veel meer is den 
praktiseerenden geneesheer tot leiddraad te strekken dan den 
gou vernemen Isgeneesheer of den oflicier van gezondheid in 
hunne speciale l>etrekkingen , meen ik met het gezegde te kunnen 
volstaan, wat de kazernen betreft: evenwel zal ik straks nog 
eenige opmerkingen moeten geven over hospitalen. De op- 
richting, ja zelfs de inrichting van burgerlijke hospitalen, 
scholen, gevangenissen, dwangarbeiders-kwartieren en derge- 
lijke openbare gel>ouwen is, volgens 'hel Reglement op de 
burgerlijke geneeskundige dienst" van r»0 Maart 1882, over- 
gelaten aan de hoofden van gewestelijk l)esluur, die zelfstandig 
kunnen handelen of, als hel hun goed dunkt , adviezen kunnen 
inwinnen van deskundigen. 

In den regel zullen adviezen over zulke gebouwen uiet 
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worden gevracigd aan jongere geneeskundigen, tenzij zij als 
eerstaanwezende officier van gezondheid of als alleen staande, 
plaatselijke geneesheer dienst verrichten: gewoonlijk worden die 
adviezen alleen door de chefs van den dienst of van de afdeelingen 
uitgebracht , dan wel die van jongere geneeskundigen in hunne 
handen gesteld: bij belangrijke bouwplannen op kleinere plaatsen, 
worden daarheen oudere geneeskundigen in kommissie gezonden 
om hunne meening te doen kennen , wat ook altijd plaats heeft 
bij de oprichting van kazernen, kampementen, reconvalescenten- 
gestichten en dergelijke; somtijds is dit ook het geval bij de 
oprichting of wijziging van gevangenissen, waarbij rekening 
ie houden valt met de voorschriften van het Departement van 
Justitie omtrent <le afscheiding der verschillende soorten van 
gevangenen en dergelijke meer. 

De behoorlijke inrichting van de laatst genoemde gebouwen be- 
hoort zeker tot de moeielijkste vraagstukken. De gevangenissen in 
Indié zijn in het algemeen slecht , maar het valt niet te ontkennen, 
dat er belangrijke bezwaren verbcmden zijn aan het vereenigen van 
denoodige zekerheid der afsluiting, van de afscheiding der verschil- 
lende klassen , en van de hygiënische maatregelen. Vooral schijnt 
het mij toe, dat de menschtieveudheid, hoe schoon die ook zijn 
moge , wel eens wat al te ver kan worden gedreven tegenover 
personen, die der maatschappij lot last verstrekten en wier ver- 
wijdering daaruit, voor korteren of langoren tijd noodig wordt 
geacht. Men begrijpe mij, hoop ik, niet verkeerd. Vooral de 
verdienstelijke studiën van Dn. C. Swaving over de «Oorzaken 
der ongezondheid van de gevangenissen op Java" hebben doen 
zien, hoe langen tijd de hygiëne verwaarloosd is bij de inrich- 
ting van die gebouwen tot opsluiting. Maar al houdt men de 
regelen der gezondheidsleer, zooveel mogelijk, in betoog, toch 
behoeft een gebouw , lol strallen bestemd , geen paleis te zijn. 
De eischen der hygiëne moeien hare grenzen hebben en er ligt, 
schijnt het, iets onbillijks in, den gestraften, voor de maat- 
schappij door eigen schuld onbruikbaren individu, in beter en 
aangenamer verhoudingen te brengen dan hem, die niets mis- 
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deed. Men zou zoo meenen, dal het uieer op den weg der 
echte humaniteit ligt eerst voor de hraven in de maatschappij 
zorg te dragen en de slechten later een heurt te geven. Ge- 
lukkig is hel daarom, dat al reeds voor krankzinnigen maat- 
regelen zijn genomen ter hetere verpleging, dan tot nog toe 
het geval was. Alleszins is het verantwoord te achten, dat 
die ongelukkigcn, wier tijdelijke of voortdurende verwijdering 
uit de maatschappij noodzakelijk wordt bevonden , het zoo goed 
mogelijk hehhen, in alle opzichten. Voor hen is het oprichten 
van gebouwen, die op puleizen gelijken, geene nuttelooze uil- 
gave, evenmin als hel af te keuren valt, dal hun leven óp 
allerlei wijze wordt veraangenaamd: wat bovendien de genees- 
kundige behandeling dringend eischl. Of evenwel de philan- 
thropie niet wal al Ie ver wordt gedreven, door hel verblijf 
in gevangenissen, vooral voor inlanders, tot een desideratura 
Ie maken, is een belangrijke vraag. ïoch schijnt dat in den 
laatslen tijd wel eenigszins het geval te zijn. 

De civiele hospitalen voldoen, over het algemeen^ al zeer 
weinig aan de vereischten, die voor zulke gebouwen moeten 
gesteld worden. Zonder in nadere beschouwingen te treden 
over al de gebreken , die de tegenwoordige stadsverbanden aan- 
kleven en waarvan ook sommige militaire hospitalen niet vrij 
zijn , moet nog eens wurden herhaald , dat het paviljoensysteem 
verreweg de meeste voordeden aanbiedt, en dal over een zoo 
groot mogelijke ruimte voor de omgeving moet worden beschikt. 
Reeds werd bij de beschouwingen over kazernen in enkele 
nadere details getreden, die ook op deze gebouwen van toepas- 
sing zijn. Hier verdient nog te worden vermeld, dat de zie- 
kenzalen in den regel voor niet meer dan 20 of hoogstens 50 
lijders moeten zijn ingericht, terwijl elk bed een bodemopper- 
vlakte moet hebben van minstens 8 vierkante meters en de 
kubieke riumte voor eiken lijder ongeveer 40 kubieke meters 
moet bedragen. Er behoort voor elke afdeeling van lijders een 
afzonderlijk dagverblijf te bestaan, wat de luchtverontreiaigiug 
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in de zalen verminderl : de rust van zware zieken bevordert: 
lichtere zieken in de gelegenheid stelt zich te vermaken of nut- 
tig bezig te houden en hen minder bloot stelt aan het zien van 
het lijden der ernstiger kranken: aan die minder ernstige pa^ 
tiênten een afzonderlijke eetzaal verschaft, dus bijdraagt tot de 
zindelijkheid in de zalen: en ten slotte voorkomt, dat in de 
ziekenzaal te veel kasten, tafels, enz. worden geplaatst, die 
den kubieken inhoud verminderen en altijd verzamelplaatsen 
van stof en vuil zijn. 

Is het beschikken over veel ruimte in de omgeving nuttig 
voor luchtverversching en voor het aanleggen van een plant- 
soen, men wordt daarbij beperkt door de eischen eener goede 
administratie en voldoende politie. Daarom zijn hospitalen voor 
niet meer dan 600 bedden aan te bevelen. Ook is een opeen- 
hooping van een groot aantal zieken, bij de beste hygiënische 
voorzorgen, niet wenschelijk. 

De paden in het plantsoen moeten goed aangestampt en met 
fijn grint bedekt worden. 

De plaatsing van de kribben in het midden der zalen, met de 
hoofdeinden naar elkaar, maakt de reiniging gemakkelijker en 
vermijdt de doode hoekeu ten opzichte der ventilatie. De 
vensters worden van jaloezieën voorzien , ten einde het licht te 
kunnen temperen, dat, bij de genoemde plaatsing der kribben, 
hinderlijk zou kunnen zijn. Hoe hooger de vensters zijn, des 
te beter: liefst tot aan de zoldering toe. Het aantal en de 
grootte der vensters en der deuren is afhankelijk van het aan- 
tal bedden; voor elk bed behoort 2,1» vierkante meter licht- 
vlakte genomen te worden. 

Terwijl de vloeren minstens 0,60 meter hooger moeten liggen 
dan de begane grond der cungeving, behoort die verhooging 
door droog zand verkregen te zijn. Een kleine helling van het 
midden der vloer, naar de zijden is wenschelijk voor de ge- 
makkelijker reiniging. De muren der hospitalen worden door 
cementbepleistering , stucwerk of door beschildering zooimper- 
ineabel mogelijk gemaakt, omdat ruwere bekalking meer aan- 
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leiding geeft tot het bewaren van stof, slechte gassen en der- 
gelijken. 

Een gladde zoldering, zonder balken, is de beste; bij nok- 
ventilatie moet vooral op het zindelijk houden van het dak wor- 
den gelet en moet* de noodige inrichting tot afsluiting bestaan. 

Dat een operatiekamer en een kamer voor geopereerden af- 
zonderlijke gebouwen vormen, spreekt van zelf. In de laatste 
moet elke zieke over minsten 50 kubieke meters lucht kunnen 
beschikken. 

Ten slotte de opmerking, dat deuren of openingen, die naar 
andere bewoonde vertrekken voeren, niet tot het ventilatieop- 
pervlak mederekenen, omdat men nooit het eene bewoonde 
vertrek door hel andere mag ventileeren (Van der Elst en 
Walland.). 

Overal, maar vooral in het heete klimaat, is het van belang 
ook de aandacht te vestigen, op de hygiënische verhoudingen 
van gebouwen, ingericht voor publieke vermakelijkheden of voor 
groote bijeenkomsten van anderen aard, als: kerken, me^-^iV'^ en 
dergelijke. Ventilatie en nog eens ventilatie is daar hoofdzaak. 
Het geringe verschil van den warmtegraad in en buiten de gebou- 
wen geeft aanleiding, dat er zelden of nooit tocht bestaat. 
Als er maar genoeg openingen in de omwandingen zijn, is 
er altijd een voldoende luchtstroom, zonder dat afzonderlijke in- 
richtingen voor luchtververschiug noodig moeten worden geacht. 
Van zelf wordt, door de aanwezigheid van vele menschen in 
een lokaal, de lucht warmer en treedt door de openingen naar 
buiten om door versche lucht vervangen te worden. De meeste 
kerken voldoen niet aan dat vereischte, terwijl bovendien de 
deuren, onder de godsdienstoefening, nog worden gesloten. Bij 
de oprichting van nieuwe kerken zou op het noodige aantal 
deuren en vensters, vooral der laatstgenoemde, moeten worden 
gelet. 

De gebouwen bestemd voor publieke anmsementen (komedie, 
opera en dergelijken) leveren in hulië het l)ezwaar op, dat het 
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zeer moeielijk is de noodige openingen aan te brengen én toch 
een goede akustiek te behouden. Het schijnt noodig en beter 
de laatste liefst aan de eerste op te offeren, wat dan ook ge- 
woonlijk gebeurt. Hoe dikwijls heb ik zangers en zange- 
ressen hooren klagen over de inspanning, die van hunne stem 
werd gevorderd door het zingen in een gebouw , dat bijna niet 
een open loods was te vergelijken. Dat die klachten niet over- 
dreven zijn, is duidelijk en wordt wel bewezen door het audi- 
torium, dat zich met luisteren buiten het gebouw tevreden 
stelt [nmlon), 

Groote muziekuitvoeringen hebben gewoonlijk in de open lucht 
plaats. Dat door het bijwonen daarvan meermalen ziekten 
ontstaan, stipte ik reeds aan. Niet alleen het bijwonen van 
zulke vermakelijkheden des avonds kan nadeelige gevolgen heb- 
beu, maar ook het ongewone verblijf in de morgenlucht (ge- 
woonlijk van 7 — 9 ure) heeft invloed, vooral op Europeesche 
kinderen: die invloed openbaart zich het eerst door slaperig- 
heid en niet zelden door andere lichte ongesteldheden. Ook 
een morgen-nmziekuitvoering sleept in den regel eenige, geluk- 
kig meestal niet gevaarlijke, darmaandoeningen na zich. 

De logementen zijn, ten minste te Batavia, in hel algemeen 
slecht, uit een hygiënisch oogpunt. De kamers krijgen te 
weinig lucht en zonlicht. 

De liefdadigheidsgestichten zijn voor het grootste gedeelte in 
gewone, soms eenigszins tot het doel gewijzigde, huizen ge- 
vestigd. Enkele voldoen goed, andere zeer weinig aan de ei- 
scben der hygiëne. 



Wij kunnen nu overgaan tot de beschouwing der woningen 
van de Europeesche bevolking. 

Bijna alle Europeesche woonhuizen zijn naar het zelfde type 
gevormd met slechts weinig wijzigingen. Groot of klein, ge- 
lijken zij bijzonder veel op elkaar. 

Alle zijn gebouwd naar den ouden, Griekschen bouwtrant, 
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al is hel dan ook , «la! weleiischnppelijke bouwmeesters terecht, 
vooral (Ie kleiiicre huizen, als groteske navolgingen van dien 
stijl beschouwen. Historisch laat zich het ontstaan van de 
voorliefde lol dien stijl verklaren uil het feit, dat de oude, 
Oost-Indische Compagnie op de minst gezonde gedeelten van 
hel strand, dikwijls de eenige, die voor haar beschikbaar waren, 
steden bouwde in den trant der Nederlandsche steden. De 
invloed van gebrek aan lucht deed zich daar, tegelijk met ma- 
laria-invloeden , gevoelen, (iroole sterfte en epidemieën waren 
het gevolg er van. Men breidde dus de steden, meer land- 
waarts in, uit en wènschte tevens ruime, luchtige huizen. 
Hel gevolg w^as, dal er gebouwen ontstonden met zeer ruime 
voor- , binnen- en achtergalerijen , die zoo groot genomen wer- 
den, dal er voor de kamers Ie weinig plaats overschoot. 
Toen de groolc, veel bezochle recepliën en partijen nog in 
zwang waren, hadden de bewoners dier huizen genoegen van 
de ruime zalen, waarin zoovele personen tegelijk zich konden 
bewegen, dansen, elen en kaartspelen. Nu de tijden minder 
gunstig zijn , uit een tinanliëel oogpunt beschouwd , zijn die 
huizen voor velen te ruim en zijn de groote galerijen onge- 
zellig, duur om gemeubileerd te worden, en zouden velen de 
kamers grooler wenschen. De nieuwste modellen der hoofd- 
officierswoningen zijn de beste, die ik ken. 

Het algemeene type nu is dit: een open voorgalerij; een 
binnengalerij met kamers er naast ; een open achtergalerij. Dat 
soms een paar kamei's van de voor- of achtergalerij zijn afge- 
nomen; dat een aan drie zijden open pcndopo zich achter het 
huis bevindt ; dat de binnengalerij nu eens in de lengte-, dan 
weder in de dwarsclie afnieling van het buis ligt , zijn kleine 
wijzigingen. Als regel moet worden gesteld, dat er slechts 
aan elke zijde ééne rij kamers mag zijn mei deuren , die naar 
de binnengalerij, en deuren of ramen, die naar buiten open- 
gaan. Binnenkamers, die licht en lucht uit de tweede hand 
ontvangen , zijn steeds ongezond en mogen , als zij nu eenmaal 
bestaan, nooit tot slaapkamer worden gebezigd. In kleine 
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woningen kan de "linnengalerij lot slaapvertrek worden in- 
gericht. Het is wenschelijk , vooral aan de kustplaatsen, dat 
de lengte-as van het huis van Noord naar Zuid verloopt met 
eene afwijking van hoogstens 18-19^. Ook in de hinuen- 
plaatsen hlijft die richting het ineest wenschelijk met het oog 
op de mogelijkheid om de zonnestralen steeds in de kamers, 
die dan naar Oost en Wesl gekeerd zijn, te kunnen doen 
schijnen. 

Bij die plaatsing heeft men aan de noord- en zuidkusten 
der eilanden nog het voordeel, dat de land- en zeewind, als 
men dat verlangt , door de geheele lengte van het huis kunnen 
worden geleid, wat aan de oost- en westkusten dan niet het 
geval is , maar waar insolatie toch hoofdzaak blijft. 

Men vergelijke, in elk afzonderlijk geval, het gezegde over 
de richting der kazernen en passé do daar gegeven regelen, 
naar omstandigheden gewijzigd, op particuliere gebouwen toe. 

Heeft men de vrije keus van grond tot oprichting van een 
nieuw huis , dan is een hoog gelegen , zandachtig terrein altijd 
het beste. Die vrije keus komt niet dikwijls voor; men 
moet dan trachten zich te helpen door den grond goed omte- 
spitten en eenigen tijd braak te laten liggen: de omzetting van 
aanwezige organische stoffen is dan gemakkelijker en vrije 
luchtlieweging bevordert de verwijdering van schadelijke gassen. 
Daarna kan vermenging met zand, of zeer langen tijd in den 
zonneschijn gedroogden koraalsteen , den bodem verbeteren. De 
aarde , die wordt uitgegraven tot het maken der fundamenten , 
mag, onder zulke omstandigheden, niet gebruikt worden tot het 
ophoogen van de vloeren; daartoe moet zand worden gebezigd. 
Het is voordeelig de huizen flink hoog uit den grond te bou- 
wen en wel des te hooger naarmate zij meer naar den zee- 
kant of naar rivieroevers gelegen zijn. Men kan gemakkelijk 
waarnemen, dat de vroeger bij de scholen genoemde, groene, 
iandkaartachtige teekening tegen de muren des te hooger stijgt, 
naarmate men de zee nadert. Wordt er gezorgd, datereeni- 
ge ventilatie onder de huizen door kan plaats hebben, dan is 
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dat zeer nuttig. Bij Imizen mei sleenen vloeren l>ehooren 
daartoe gewelven aangehraoht te worden: bij die met planken 
vloeren kunnen stccnen neuten en daarop geplaatste balken 
voldoende worden geaclil. De hoogte boven den grond verscbill 
naar de onistandigheden, maar kan gemiddeld op een halven 
lot een meter gesteld worden. 

Steenen vloeren zijn steeds Ie verkiezen: het beste zijn die van 
marmeren of van Eskozijnsche sleenen. Behalve het groole voor- 
deel, dat die vloeren veel minder nadeelige stoffen in zich 
kunnen opnemen en gemakkelijker schoon Ie houden zijn dan 
houten vloeren of die van gewonen, rooden steen, bieden zij 
ook veel meer weerstand aan de veroveringen, die de witte 
mieren zieh dikwijls veroorlooven. Zij hebben alleen het na- 
deel, dal men er aan gewoon moet zijn, omdat zij anders de 
onderste lichaamshelft te sterk afkoelen, en bij kinderen, die 
er met bloote voelen op loopen of zeer dun gekleed er op zit- 
ten, licht aanleiding geven tot darmkatarrhen en fluor albiis. 
Ook goed aangelegde vloeren van portland cement zijn aanbeve- 
lenswaardig, waarbij dan tevens het onderste gedeelte der muren 
met dat cement kan worden bekleed. 

De wille mieren, waarover bij de voedingsmiddelen uitge- 
breider gesproken wordt, zijn voortdurend te bestrijden vijan- 
den in bijna alle huizen. Dagelijks herhaald toezicht is drin- 
gend noodzakelijk. Er zijn verschillende middelen Ier ver- 
drijving en dooding aanbev(den : niet of zeer weinig verdam- 
pende , minerale vergiften schijnen hel meest werkzaam te zijn: 
evenwel staat sublimaat bovenaan, dat in sterke oplossing 
in de openingen, door de dieren zelve gemaakt, wordt ge- 
goten, of waarmede gron<l onder de vloeren wordt gedrenkt. 
Die sublimaatoplossingen moeten altijd met een sterk riekende 
stof, bijv. terpentijnolie worden vermengd, om daardoor 
toevallige vergiftigingen l(^ voorkomen. Wellicht zullen ook 
stukken gelatine, waarin zwavelkoolstof fijn verdeeld is, 
en die in den laatsten tijd vooral in Frankrijk tegen gewone 
mieren met goed gevolg zijn aangewend , in Iiidiè nuttig wor- 
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den lievondea. De gelatine lost door de vochtigheid van tkn 
bodem langzaam op en geeft zoo telkens aan de zwavelkoolstof 
gelegenheid om te verdampen. De gewone witte mieren heeten 
in het Javaansch rajap, in hel Maleisch anai-anai', een kleine, 
zeer lastige soort heet, te Batavia, rangas. De wetenschappe- 
lijke namen vindt men hij de voedingsmiddelen genoemd. 

Om het huis moet de grond goed vast aangehoogd zijn en 
met graszoden worden bedekt; nog beter is het, rondom 
hel geheele huis een schuin afloopende, goed gecementeerde 
stoep te I)ebben. Daardoor heeft, hel, in stroomen van de 
daken neervallende, water heler gelegenheid zich van hel huis 
zelf te verwijderen. 

Breede, om het geheele huis loopende galerijen beletten 
zoowel de inwerking van de zonnestralen, als de behoorlijke 
luchtverversching. Hoogstens mag hel dak eenigszins uitsteken, 
of in plaats daarvan alleen de ramen door zeer kleine afdaken 
worden beschut , die dan hel indringen van den regen , 
zoowel als te hevigen zonneschijn beletten, maar dus ook 
licht onderscheppen. Zij moeten ongeveer anderhalve el breed 
en liefst van ijzer vervaardigd zijn. 

De muren zijn in de grootere huizen van sleen, in de 
kleinere dikwijls van planken of van bamboe. Vooral op 
plaatsen , waar veel aardbevingen voorkomen , zijn planken 
omwandingen te verkiezen. De muren , zoowel die van steen als 
die van hamfwe, moeten worden aangestreken met kalk. Dat is 
veel beter dan behangsels, die dan ook maar zelzaam worden 
gezien. De laatste geven te veel gelegenheid lot verzameling van 
slof en vereischen boven<lien zeer groole koslen voor onderhoud. 

Hoe eenvoudiger de muren zijn, hoe minder versierselen 
met lofwerk en dergelijken er zijn aangebracht, des te beter. 
Ook het dikwijls zeer fraaie slukadoorwerk is een verzamel- 
plaats van stof en w^ordl door eene soorl van sluipwespen 
gaarne gebruik! tot het maken hunner aarden woningen. Zoo- 
wel uit een hygiënisch als uil een tinantiëel oogpunt zijn de 
eenvoudige, witgekalktc muren verreweg het besl. 
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De zolderingen der woningen worden gewoonlijk van hout 
vervaardigd , waarbij de planken dan onder tegen- de balken 
worden aangespijkerd. Die houten zolderingen zijn in den 
regel geverfd. ETvenwel worden niet zelden tot het maken 
van plafonds stevige matten vjin gevlochten bamboe gebezigd, 
die dan met fJiineesch papier worden beplakt en daarna mei 
kalk gewit. Vooral in de woningen van minder allooi vindt 
men zulke plafonds; ook in sommige inlandsche scholen. Zij zijn 
zeer bepaald af te keuren, omdat de kalk gemakkelijk los laat, 
vooral door het loopen van ratten, muizen en dergelijke dieren 
over het plafond, door het uitdroogen en scheuren van het 
papier, enz. Die losgelaten kalk zweeft in de lucht en geeft 
aanleiding tot kalarrhale ontstekingen der luchtwegen, maar 
nog meer tot indammatie der conjuncliva. Houten zolderingen 
zijn dus veel beter: maar men zorge daarvoor bijzonder droog 
hout te nemen , omdat de planken anders inkrimpen en zoo 
doende vrij breede openingen in de voegen ontstaan , waardoor 
slof en vuil naar beneden valt. Iii de bijgebouwen voor be- 
dienden is in den regel geen zoldering, maar eenvoudig het 
dak. In groote, ook in vochtige woningen, kan het nuttig 
zijn in de zolders galen te maken, die met een opengewerkt, 
ijzeren rooster zijn voorzien : dat rooster moet dan zoo zijn inge- 
richt, dat het naar willekeur kan worden afgesloten. Vooral in de 
straks te vermelden paviljoens zijn zulke roosters aan te bevelen. 

De vensters moeten zoo groot mogelijk genomen worden en 
behooren zoowel glazen ramen, als jaloezie(^n tot sluiting te 
hebben, evenzeer als de deuren, die in de open lucht uitko- 
men. Voor binnendeuren der kamers is het beter geheele 
deuren met paneelen te gebruiken. In den regel kunnen de 
glazen ramen geopend blijven, ook des nachts, ten minste aan 
die zijden van hel huis, waar de wind niet te veel indringt: 
de jaloezieën geven bij sluiting nog genoeg doorstrooming van 
lucht en maken de kamers minder benauwd. Voor de jaloe- 
zieën buitens huis is eene groene kleur aan te bevelen. Het 
dient te worden afgeraden, de vensters van zoogenaamde sta- 
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lie- of overgordijnen te voorzien; zij belemmeren ile lnchlver- 
plaaising tf zeer en geven bovendien eene slocblo verdeeling 
van licht. 

De beste daken zijn die van djatli-honl (Tcclonia grandis) 
met pannen gedekt; de zeer duurzame daken van geribd ijzer 
maken de huizen te warm, maar sirappon kunnen met goed 
gevolg worden gebruikt. Goede sirnppen worden vervaardigd 
uit de worlels van djaUi-hoomen oï van ijzerbout (Eusideroxy- 
lon Zwageri); het zijn plankjes in den vorm van platte pannen. 
In plaats van hout wordt ook dikwijls de minder duurzame 
hamboe gebezigd. Vooral moeten <le zinken of koperen goten 
tussclien de daken hoog genoeg worden gemaakt, omdat zij bij 
de zeer hevige regens overloopcn, dus lekken en daardoor Ie 
veel vochtigheid in huis brengen. Het reinigen dier goten, 
vooral het verwijderen van ingewaaide bladeren , enz. vereischt 
groote zorg, maar is dringend noodig. 

In verreweg de meeste huizen bestaat de bevloering uit 
vierkante, roode, gebakken vloerstcenen ; daaroverheen wordt 
soms vill , zeer sterk geteerd» uitgespreid, of de voegen tus- 
schen de steenen met teer eenige malen aangestreken; terwijl 
daarover nu matten gelegd worden, die bij vloeren van mar- 
mer of van Eskozijnsche slecnen niet noodig zijn. In het laatste 
geval behooren alleen in de slaapkamers kleine tapijten of mat- 
ten bij de bedden t« worden gelegd. De vloermatten zijn ge- 
maakt van rotan , fijn riet of gespleten bamboe. Kleine voet- 
matten worden ook vervaardigd uit den schil der rijpe kokosnoot. 

De eerste zijn de moest gebruikelijke: zij beslaan uit aan 
elkaar verbonden, in de lengte gepleten, rotan en zijn zeer 
koel. Uit een medisch oogpunl bieden zij het nadeel aan, dat 
zij,' vooral nieuw zijnde, zeer glad zijn in de lengterichting 
der rotan en zoo aanleiding geven tot uitglijden met de gevol- 
gen daarvan: verzwikking, onlwrichling, beenbreuken, maar 
verreweg het meest tot eene afschaving der huid \lètjèt), die dan 
evenwijdige, op regelmatige afstanden geplaatste, roode streep 
jes vormt. De rotan laat dikwijls los en staat dan met eeu 
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boogje naar l)oven: liehalvo dat gevaar liestaal daarover te 
vallen, zag ik meermalen verwonding van den voetrug, ver- 
oorzaakl door insnijden van den zeer srherpen ;*o/aiirand , wan- 
neer de bloole ^-oef onder zulk een boogje kwam. Verwon- 
dingen van den voetzool door uitstekende stukjes rotan, en bij 
een val ook van andere lichaamdeelen , o. a. van hel oog, nam 
ik dikwijls waar. Inlandscbe bedienden hebben de gewoonte 
bij zieke kinderen een klein stukje rotan , uit de mat gesneden, 
met speeksel op de glaliella te kleven , waardoor zij verlichting 
meenen aan te brengen. De ro^aw-matten zijn door den Officier 
van gezondheid C. de Mooij tot uitstekende verbandstukken 
gemaakt , waarover later wordt gehandeld. 

De fijne, uit Britsch-Imliê aangevoerde, dikwijls met zeer 
fraaie, zwarfe en roode figuren vei^sierde matten hebben de 
genoemde nadeelen niet , maar zijn zeer duur. 

Matten van geplelfc hawffoo, paloepoe gehecten, waarbij die 
platte, geplette stukken naast elkdar worden lievestigd, hebben 
het gebrek van dikwijls uitsteeksels te krijgen en daardoor ver- 
wondingen te veroorzaken. Zoogenaamde Buitenzorgsche mat- 
ten worden uit eene ro/awsoort vervaardigd: waarschijnlijk is 
daarvoor cenc Calamus-soort in gebruik, die hoèh waht heet; 
ook die matten krijgen dikwijls scherpe, uitstekende stukken. 

Het geheele bekleeden van den vloer met tapijtwerk, dat 
in den laatsten tijd hier en daar in de mode is gekomen, 
verdient onvoorwaardelijk afkeuring , omdat zich daaronder 
te veel stof verzamelt : daarom mogen de matten ook niet vast 
gespijkerd worden. 

In het algemeen zijn de meubelen op verkoopingen (vendutieën) 
aangekocht en doet het vermengen van allerhande soorten 
van meubelen den goeden smaak geen eer aan. Bij uitzondering 
bestaat er eenheid in het ameublement, die alleen bij de rijk- 
en wordt aangetroffen. 

In de huizen vindt men geene muurkasten. In die leemte 
moet dus worden voorzien door houten kasten te plaatsen. 
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Deze nemen altijd een zeer groote plaats ia en beletten dus 
de vrije circulatie der lucht. Daarom is het aan te bevelen, 
die kasten, zooveel mogelijk, in de galerijen te zetten ten 
einde den kamerinhoud niet te verkleinen. De grootte der 
kamers is toch meestal, zooals gezegd werd, voor een groot 
gedeelte opgeofferd aan de meerdere ruimte der galerijen. 

Zeer groote, ijzeren ledikanten zijn de beste; zij zijn voor- 
zien van meestal zeer harde ^ met kapok gevulde bultzakken, 
kussens en rolkussens. 't Is een voordeel te achten in groote 
bedden, voor twee personen, twee aan elkaèr sluitende buit- 
zakken te plaatsen, wat vooral voor een gemakkelijker be- 
handeling van zieken aanbevelenswaardig is. 

De ledikanten worden omgeven met zeer doorzichtige gor- 
dijnen {klamboe), die meestal geopend blijven en door zooge- 
naamde embrassen worden opgehouden: onder die gordijnen 
bevindt zich een tweede stel van tule of eene andere zeer 
dunne stof, dat door hnken kan worden opgenomen en bij het 
naar bed gaan gesloten wonll , nadat hel bed met een soort 
van bezempje (sapoe lidi) is gereinigd van muskieten (njamoek). 
Dat wegjagen van muskieten noemt men kijHts, eigenlijk waaien , 
ook wel kèboel. 

Ook voor kinderen worden liefst ruime, ijzeren ledikanten 
genomen , waarvan de omwandingen met dunne kussens worden 
bekleed, ten einde kneuzingen bij het omwentelen te voorko- 
men. Men voorziet kinderbedden meestal van een stuk zeildoek 
of van een fijne mat. Die fijne matten, onder het gewone 
laken, worden door Fluropeanen gaarne gebruikt omdat zij 
een aangename koelte aan het bed geven. De bultzakken 
moeten zoo dikwijls mogelijk naar buiten worden gebracht om 
te luchten , en ook dikwijls van nieuwe Avi/x>/f (van Gossypium 
indicum en G. arboreum) worden voorzien. Rolkussens [bantal 
ffoeling) zijn zeer aangenaam , daar zij de koelte vermeerderen, 
omdat de lichaamsdeelen bij het gebruik ervan elkaèr niet 
raken. Voor kinderen moeten zij worden afgeraden, omdat 
zij wrijving der genitaiiên, met de gevolgen daarvan, kunnen 
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veroorzaken. Kolkussens zijn gemakkelijk bij verbanden voor 
beenbreuken, o. a. bij ribbenbreuk, omdat zij veel tof het 
onbeweeglijk houden van den lijder kunnen bijdragen. 

Hel meesl algemeene verlichlingsmiddel , buiten Batavia, is 
petroleum en voor nachtUchten kiappcrolie , soms katjang-oMe. 
De petroleum wordt dikwijls gebruikt in lampjes, uit me- 
dicijnfleschjes vervaardigd, met een blikken pijpje er in, 
waarbij een streng katoen tot pit dient. Die lampjes walmen 
buitengewoon sterk. 

Te Batavia wordt algemeen gasverlichting gebezigd. Het is 
af te raden 's nachts bel gaslicht , tot een klein vlammetje 
neêrgedraaid , te laten branden , omdat dikwijls groote kapellen 
en motten binnenvliegen , die zulk eene kleine vlam uitdooven, 
waarna het lichtgas zich in de kamer verspreiden kan. 

De bijgebouwen, stalling, keuken, bediendenkamers, badka- 
mer, privaat, enz,, behooren langs opene, maar overdekte 
galerijen bereikbaar te zijn. 

Onder de bijgebouwen komen in de eerste plaats in aan- 
merking de zoogenaamde paviljoenen, alleen staande, kleine 
gebouwen , die meestal te laag gelegen en daardoor zeer voch- 
tig zijn. 

De stal vereischt bijzondere oplettendheid ten opzichte van 
behoorlijke afwatering: deze moet bij voorkeur geschieden langs 
goten met portland-cement vervaardigd. Zoo mogelijk moeten 
die goten in een stroomend water uitloopcn. 

De keukens hebben zeer dikwijls geen schoorsteenen , maar 
een verdeeld dak, waarvan de bovenste helft iets over de on- 
derste heensteekt. Een lange, steenen bank met eenige van 
voren opene, vierkante gaten, vormt de stookplaats. Als 
stookmateriaal wordt hout , dikwijls niet geheel droog, gebruikt. 
De rook moet een uitweg vinden door de opening in het dak. 
Voor een Hollandsche huismoeder ziet zulk een Indische keuken 
er afschrikwekkend uit. Alles is met roet en bruin stof bedekt. 
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Dat hel keukenpersoneel dikwijls aan oogontstekingen, vooral con- 
junctivitis, en aan lichte laryngitis lijdt, is dus niet te verwonderen. 

Badkamers en privaten vertoonen gewoonlijk al zeer weinig 
luxe, wat voor de eerste vreemd kan genoemd worden in een 
land, waar dagelijksche baden gewoonte en vereischte zijn. 
Het spreekt van zelf, dat behoorlijke afwatering een hoofdzaak 
is , terwijl het aanbevoling verdient een gedeelte van den vloer 
hooger te maken, zoodat het droog kan blijven. De voortdurende 
vochtigheid van den vloer en van de muren der badkamer is de 
natuurlijke aanleiding tot snelle vorming van schimmels en la- 
gere soorten van wieren. Het schoonhouden der vloeren vor- 
dert bijzondere zorg, omdat de licht groene aanslag, door die 
planten, de vloeren bijzonder glad maakt en dus het gevaar 
voor vallen, met de gevolgen daarvan als: beenbreuken, ont- 
wrichtingen, enz., grool maakl. Toch zijn de vloeren ge- 
woonlijk zoo glad, dat het nuttig is in elke badkamer een 
vloer van houten rasterwerk te hebben ; als er zwangere vrou- 
wen zijn, die gebruik moeten maken van de badkamers, is 
zulk een houten vloer dringend noodig. 

De privaten zijn gewoonlijk boven eenvoudige, gemetselde 
of gegraven putten geplaatst , waarin de faecaalmassa's met den 
stand van het grondwater rijzen en dalen. Die boven stroo- 
mend water verdienen verreweg de voorkeur. De privaten 
zijn een geliefkoosde verblijfplaats van kakkerlakken, waarte- 
gen eene oplossing van borax in gom een uitstekend vergif 
is. Die oplossing wordt in kleine potjes hier en daar neergezet. 
De inrichting der privaten verschilt niet van die in Europa: 
men zal de bijzondere regelen voor den bouw daarvan, naar 
de omstandigheden gewijzigd, moeten toepassen. Een alge- 
meen voorschrift is niet te geven , zooals mij , bij de bespre- 
king daarover ten behoeve van Batavia, is gebleken, toen dit 
onderwerp in den geneeskundigen raad werd behandeld. 

Bij eik huis behoort minstens eene put, die, al is het wa- 
ter ongeschikt tot drank, toch in het noodige wasch" 
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eii badwater kaïi V(K>rzieii. Over hel waler te Batavia gaf 
de Heer J. C. Bernelot MoKTfs in Deel XV, en over dat Ie 
TjUaijap de Heer J. B. Nacelvoort iii Deel XVI van het Ge- 
neeskundige Tijdschrift voor S. I. zeer belangrijke mededee- 
lingen. Thans voorzien de Artesische putten op vele plaat- 
sen in Indië de bevolking van eene voldoende hoeveelheid, uit- 
stekend drinkwater. 

De gewone putten worden in kleinere woningen, o. a. in 
hel militaire kani[>einent te Weltevreden, wel eens voor twee 
of vier woningen bestenul, wat ook op anilere plaatsen het 
geval is. 

Hoe ruimer de omgeving van een huis is , des te beter. Als 
regel moeten de huizen dus zoo ver mogelijk uit elka&r staan. 
De oudere, naar Europeeschen trant gebouwde steden, zooals 
de stad Batavia, Samaramj, Soerabaia , zijn daardoor ongezon- 
der, omdat de noodige luchtverversching ontbreekt. Dikwijls 
kan men nog waarnemen, hoe in die opeen gehoopte huizen 
een onaangename , drukkende warmte heerscht. De erven om 
de huizen kunnen vooral aan de noord- en zuidzijde van 
boomen worden voorzien. Aan den oost- en westkant mogen 
de boomen niet zoo dicht bij de huizen staan, dat zij de in- 
werking der zonnestralen verhinderen. Waringin-hoomen mogen 
niet dicht bij de huizen staan, omdat hunne zeer uitgebreide wortels 
de fundamenten ondermijnen en de massa's afvallende vruchten 
daken en goten verontreinigen. Klapperboomen zijn in tuinen 
af te raden, vooral zoo er kindereu in huis zijn, wegens het 
gevaar der verwonding of dooding door afvallende vruchten en 
bladeren. Over vergiftige planten, die in de tuinen en de 
hamjH)Hffa voorkomen, wordt in het Iwccile deel gesproken. 

Het rein houden der erven en van de slooten (sloklcan) daar- 
omheen zou, in het algemeen belang, meer politioneel toezicht 
vereischcn dan thans wel het geval is. Gelukkig staan de hui- 
zen gewoonlijk nog al ver uit elkaAr en kan de wind er tus- 
schen door spelen, want de wijze waarop de erven gereinigd 
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worden , kan niet anders dan zeer nadeelip voor de gezondheid 
zijn. Er wordt namelijk niel geharkt, maar de afgevallen 
bladeren, enz. worden met een bijzondere soort van stijve be- 
zems (sapoe lidi) bij elkadr geveegd, waarbij zeer veel stof 
wordt ontwikkeld, al tracht men dat opstuiven door water- 
besprenkeling zooveel mogelijk te voorkomen. Ieder, die de 
studiën van Pasteur, Tyndall en zoovele anderen, over de 
stofdeeltjes in de lucht en hun invloed op de verspreiding van 
kiemen, bestudeerd heeft, zal begrijpen hoe slecht een derge- 
lijke reinigings-methode is. Minder nadeel bestaat bij het ver- 
branden van den afval der erven na het vegen, dat ook dik- 
wijls geschiedt. Indien de steeds toenemende bebouwing mei 
kleinere huizen (groote worden in de laatste 25 jaren niet ge- 
maakt) doorgaat, zal het nuttig zijn een dergelijk aanvegen 
der erven, in het belang der volksgezondheid, Ie verbieden. 

Het verdient aanbeveling, op groote erven, vooral als er 
veel struikgewas is, ganzen Ie houden. Zij verdrijven de slan- 
gen , waarschijnlijk door hun geschreeuw , en maken dus hef 
verblijf veiliger. Sommigen beweren, dat de ganzen slangen- 
eieren eten en dus de productie voorkomen en anderen, dat 
de faeces der ganzen door de slangen worden verafschuwd. 

Ter verkoeling zijn soms boven de etenstafels groote beweeg- 
lijke schermen (pongka) opgehangen, die door een touw heen 
en weder worden getrokken: vooral de Engelschen houden 
veel van die, uil Itritsch-Imlië overgebrachte, gewoonte. Per- 
sonen, die er niet aan gewoon zijn, krijgen daardoor licht 
rheumatische aandoeningen. 



De woningen der Chineezen, op de hoofdplaatsen, zijn ge- 
woonlijk van steen en staan zeer dicht op elkander, waarbij 
aan elkaAr grenzende huizen altijd veel verschil in grootte 
of in plaatsing vertoonen: daardoor ziel een Chineesche wijk 
er erg onregelmatig uit. Dal verschil in vorm is met opzet 
aangebracht, om de goede geesten de herkenning gemakkelijk 
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te maken. Het algemeene type is een ruime vestibule, die in 
de grootere huizen door eene voormuur met eene bouten, 
verlakte deur en twee vensters is afgesloten; die vensters 
gaan nooit of hoogst zelden open. In kleinere huizen, vooral 
zoo zij winkels zijn, is de voorwand overdag geheel open en 
wordt 's avonds en 's nachts door perpendiculair naast elkaér 
geplaatste, losse planken afgesloten. Aan deuren en vensters 
zijn rood of geel gekleurde papiertjes met spreuken er op 
bevestigd. In de vestibule staat altijd tegenover de deur de 
offertafel, met een paar stinkende vetkaarsen of gloeiende 
offerhoutjes en daarboven hangt do afbeelding van een afgod. 
Een smalle deur naast die tafel voert in een klein gangetje. 
Die deur is bovendien voorzien van een of twee katoenen gor- 
dijnen, die niet zelden in het midden door een grooten, in 
dat gordijn zelf gelegden knoop van elkaar worden verwijderd. 
Het gangetje komt uit op eene, in hel midden opene, plaats, 
waaromheen een overdekte galerij. Naast het gangetje vindt 
men een slaapkamer met eene deur in den gang en een altijd 
gesloten glazen venster, dat in de galerij uitkomt. Tot andere 
kamers krijgt men toegang door de galerij, of zij zijn er boven 
geplaatst. 

Zulk een Chineesche slaapkamer wordt voor driekwart inge- 
nomen door een houten ledikant, dat van voren nog is afgesloten 
door zijden, met goud geborduurde gordijnen, en dat niet te 
bereiken is , dan over een zeer hreede en groote bank, op lage 
pooten, voor dat bed geplaatst. Buitengewoon vuile gordijnen 
van neteldoek sluiten het weinigje licht, dal door het venster 
zou komen af, terwijl de deur, dikwijls gesloten, nog wordt 
voorzien van een sitsen of zijden gordijn, waaroverheen een 
zoogenaamde Arer, zijnde een gordijn van dunne />//;/» ftoe-latten ver- 
vaardigd, door de gespleten /><ïm W-stokjes op zeer korten af- 
stand van elkaAr door touw te verbinden. Die krec'^ worden 
ook somtijds in Europeesche huizen gebezigd tot afsluiting 
der galerijen; zij zijn luchtig, maar umelen worden opgehaald, 
als men naar builen wil zien. omdat de evenwijdig loopende 
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strepen, waar men door heen zien kan, vermoeiend op 
het netvlies werken, waarschijnlijk door de vorming van na- 
beelden. Die beide gordijnen nu worden nimmer opgehaald en men 
moet er onder door kruipen om in de kamer te komen. Bijna 
altijd brandt in de kamer, dag en nacht, een roodgeverwde 
vetkaars of een klein petroleumlampje. Als men nu nog weet, 
dat de bultzak in het bed bijna nooit wordt verwisseld en 
nimmer naar buiten gebracht; dat verlossingen, ziekte en ster- 
ven daarop hebben plaats gehad ; • dat het bed zelf en de bank 
daarvoor jaren achtereen dienen tot slaapplaats van vader, 
moeder, kinderen en hunne verzorgsters, dan laat het zich 
begrijpen , dat er van frischheid in zulk eeue kamer zelfs geen 
sprake zijn kan. De bank voor het bed , dikwijls een balé-balé 
van bamboe, maakt hulp bij kunstmatige verlossingen bijzonder 
lastig. Men moet dan op die bank en soms wel in het bed 
geknield liggen. Zelfs het gewone ziekenonderzoek wordt daar^ 
door bemoeielijkt , maar dat duurt gelukkig niet zoolang als 
kunsthulp bij eene bevalling. De bank verwijderen gaat niet, 
omdat zij daartoe te groot is ; hoewel de vrouwen daartegen 
veel bezwaren hebben, is het nog het best haar op die bank 
te doen plaats nemen, en dan heeft men wéér den last, dat 
zij veel te laag liggen. 

De grootere woningen bezitten dikwijls ruime galerijen, maar 
de slaapkamers, al zijn zij wat grooter, zijn altijd benauwd 
en hebben te weinig lucht. Uit een hygiënisch oogpunt is 
bet zeer wonderlijk waar te nemen, dat de Chineezen, 
over het algemeen, zoo gezond blijven in die huizen en bij 
hunne wijze van leven: een onderwerp, waarover nog nader 
zal worden gesproken. 

De Chineesche woningen zijn gewoonlijk zeer vol met meubelen 
van verschillende soori : bij rijken vindt men Europeesche en 
Chineesche: bij armen enkel Chineesche meubelen en verder 
huisraad van hamhoe. Vele bedrijven worden in de woonhuizen 
zelve uitgeoefend en er srhiel voor bewoning niet veel meer, 
dan de reeds besproken slaapkamer, over. Dat er onder die be-? 
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drijven zijn, welke nadeelij; op de gezondheid moeien inwer- 
ken, is «luidelijk. Men moet zelf hebben ondervonden welke be- 
nauwende geuren er heerschen in de woningen van een blauw- 
verwer of van een loekang ftalik of loekamj Ijelèp fverwer van 
saron(fs, hoofddoeken, enz. . om er zich een denkbeeld van te kunnen 
vormen. 

De vensters zijn met blinden gesloten, die in horizontale 
richting in het midden o|>engaan. De onderste helft wordt 
soms door een paar stukken hout of Immboe gesteund en doet 
dan als tafel dienst. De bovenhelfl wordt met een touw aan 
den muur bevestigd. 

De woningen worden op nieuwjaar goed gereinigd en daar- 
bij wordt zeer veel water verbruikt , dat evenwel niet wordt 
weggenomen , waardoor de huizen bijzonder vochig blijven. Op 
andere tijden van hel jaar wordt geen schoonmaak noodig geacht 
maar hoogstens nu en dan eens geveegd. 

Reeds is gezegd, dat die woningen zeer dicht op elkaar staan, 
meestal zelfs tegen elkaAr aan. De straten zijn bovendien smal, 
dienen niet zelden tot het houden van paaov (markt) en zin- 
delijkheid is daarbij een ongekende zaak. 

Stalling voor paarden wordt, in de meeste gevallen, buiten 
de woningen gezocht. Indien (^ihineezen in meer alleen staande 
huizen wonen , houden zij gaarne varkens , aan wier verblijf 
niet de minste zorg wordt besteed. 

Als men een Chinees in behandeling heefl en voor het huis 
een vuurtje ziet branden , is de behandeling afgeloo))en , omdat 
de patiënt dood is. Er worden dan ook dadelijk witte gordijnen 
voor <lc deur gehangen en een paar groole, witte, papieren 
lantaarnen met groene letters voor den ingang geplaatst, ter- 
wijl die lantaarnen anders, dikwijls van geel papier gemaakt , 
met roode en zwarte letters prijken. 



De woningen der inlanders zijn van //^m/>of? vervaardigd, soms 
met houten sUjIen als geraamte. 
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Hel dak is gevormd «loor gekruiste hamboeAMc.u , die me! 
alap gedekt zijn. Onder atap verstaat uien de aan elkai^r be- 
vestigde bladeren van verschillende palm-, hamboc- en groote 
grassoorten; Hasskarl noemt negentien planten, wier bladeren 
lot aiap gebezigd worden. De uitgeloogde en gedroogde bla- 
deren worden daartoe in een dwarsche richting om een lal 
of een platgeslagen stuk bamboe gebogen, zoodat elk blad een derde 
van het naast liggende bedekt , en dan met een gespleten stuk 
r^dan bevestigd. 

Er is over den b<mw en de inrichting, evenzeer als over de 
soorten der inlandsche huizen heel wat te zeggen. Het uitge- 
breidste en beste , wat ik ilaarover ken , is wat Java l>etreft be- 
schreven in Veth's Java, Wie zich, bij aankomst in Indië, 
t^en goed denkbeeld wenscht te vormen van de verschillende 
vormen der inlandsche huizen, heeft de gelegenheid modellen 
daarvan te zien in het museum van het Balaviaasch genoot- 
schap voor kunsten en wetenschapiien te Batavia. Voor 
mijn doel is die détailteekening niet noodig. Voldoende is 
het te welen , dat de meeste huizen , in Wesl-Java , op den 
vlakken grond gebouwd zijn , die daartoe soms eenigszins is 
opgehoogd en aangestampt. Ue woning zelve bestaat uit een 
voorgalerij , door een eenvoudig aftlak van alap gevormd , mees- 
tal met een hekwerk van hamfKk' omgeven, of aan de zijwan- 
den algeslolen door een /mgar (omheining) van gespleten en 
tamelijk ruw gevlochten bamboe. Deze paijar's kunnen aanlei- 
ding zijn, dat, bij inbraak, als de delin(|uent zich door eene 
daarin gemaakte opening heen werkt, zich op zijn rug of zijn 
borsl dergelijke evenwijdige afschavingen der huid vormen, als 
op pag. 47 voor de ro/flw-matten beschreven zijn: Dr. Fr. 
ScHNEiDER noemt die excoratieën zeer juist notenbalk-vormig. 
In de galerij staat een baü'-bale, dat is een bank van fmmbor 
vervaardigd. Vele werkzaamheden . bijv. weven , spinnen en 
dergelijken worden in die galerij uitgeoefend, liinnenshuis 
vindt men twee kamers, die tot slaapvertrekken dienen, en 
daar achter nog een kleine, overdekte plaats tol keuken inge- 
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richt. Paarden worden meestal gestald in een zoogenaamde 
gadogan, een gruole, houten kooi, met atap gedekt. Kippen, 
katten (mei een zeer korten, haakvormigen staart) en een 
leelijke soort van , op jakhalzen gelijkende , honden loopen vrij 
rond. De laatsten eten allen mogelijken afval en uitwerpselen 
en hebben daardoor hel nul , iets lot de zindelijkheid bij te 
dragen. 

In de voorgalerij vindt men gewoonlijk een paar kleine, ronde 
kooien van mandwerk met de veel geliefde, grijze of witte 
tortelduiven.' De omwanding der huizen bestaat uit gevlochten 
bamboe, niet zelden met buiïcimcst en zand opgevuld , somtijds 
met kalk gewit; bij de rijkeren ook wel uit planken. Zulke 
huizen laten door verschillende openingen lucht genoeg toe. 
Deuren en vensters, welke laatste ook eenvoudig openingen 
in de omwandingen zijn, kunnen met bamboezen luiken worden 
gesloten. Ook de sluiting geschiedt, in d«n regel, door bam- 
boezen schuiven. 

Zulke inlandsche woningen worden dikwijls door min gegoede 
Europeanen bewoond en schijnen geen nadeeligen invloed op de 
gezondheid uitteoefenen. Alleen moet men er aan denken, dat 
bij koortsen met huiduitslag , vooral bij mazelen , de verpleging in 
die huizen een bijzondere aandacht vordert ten opzichte van tocht. 

Omtrent den invloed , dien de woningen der inlandsche vor- 
sten op Java, de steenen, ommuurde kralons, op de gezond- 
heid uitoefenen , heb ik geen ondervinding opgedaan en onthoud 
mij dus van het uiten eener meening, evenzeer als omtrent 
dien van de woningen op de overige eilanden. 

Zooals men weet zijn de inlandsche huizen gewoonlijk tot 
kampong's vereenigd. Voor /campong het woord «dorp" te be- 
zigen kan alleen er toe strekken een verkeerd begrip er van 
te geven. Do Icampong's woorden gewoonlijk door een enkelen 
rijweg en verder door smalle, in alle richtingen kronkelende 
voetpaden doorsneden. De voetpaden zijn zoo smal, dat hulp 
door brandspuiten bij brand dikwijls onmogelijk wordt. Al 
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die wegen ' zijn slecht, 'l Zijn kleiwegen , die door *t ioopen 
meestal in het midden iets hooger worden, en in den west- 
of natten moesson in modder worden herschapen , zoo glad, 
dat het Ioopen er op door schoenen dragende Europeanen bijna 
onmogelijk wordt , al vindt men wel eens een enkele uilzondering. 
Reinheid behoort tot de in de kampong\s onbekende zaken. 
De putten zijn gewoonlijk eenvoudige gaten in den grond; enkele 
malen met een bamboe-pagar omgeven. Vele van die pulten 
zijn schijnbaar gedempt door er een paar boomstammen of een 
stuk gevlochten bamboe overheen te leggen, en er dan aarde 
op te werpen. Later verrot dat hout of die bamboe en wie 
het ongeluk heeft er overheen te Ioopen , tuiinell naar beneden. 
Gewoonlijk hebben die putten een zeer kleine middellijn en 
blijft de vallende er in hangen, geklemd tusschen de wanden. 
Mij zijn vele gevallen van kneuzing, verwonding, beenbreuken 
en dood door zulk een val bekend. Het is mij eenmaal gebeurd , 
op een erf, aan een Europeaan toebehoorende en door hem 
bebouwd , waar de groote rijweg naar het huis over zulk een 
niet bekenden , slecht gedempten put heen liep , dat een der paar- 
den, voor den wagen, gedeeltelijk in dien pul verdween. 



AANHANGSEL. 



De verschillende begraafplaatsen laten, zoowel wat ligging, 
als wat inrichting betreft, veel te wenschen over. De inland- 
sche kerkhoven zijn overal verspreid en de bedekking der lijken 
met aarde is in den regel onvoldoende. Er beslaan bepalingen 
genoeg op bet begraven van lijken der inlanders, maar daar- 
aan wordt, meer bepaald bij hel beersrhcu van epidemieën, 
dus als dat juist het meest noodig is, weinig de hand gehouden. De 
Chineesche, begraafplaatsen, vooral die van rijke Cbineezen, 
zijn veel beter en de groote, uit vier zware balken van zeer 
hard hout, vervaardigde kisten worden in gemetselde kelders 
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^^eplaatst. De kerkhoven der Europeanen slaan onder goed 
toezicht van plaatselijke commissiên en gewoonlijk onder beheer 
van een Europeeschen beambte. Zij munten somtijds, bijv. te 
Batavia, uit door fraaien aanleg en net onderhoud, zoowel als 
door een menigte monumenten, die evenwel dikwijls denzelf- 
den vorm vcrtoonen. Er zijn vele gemetselde grafkelders in 
persoonlijk eigendom; de gewone graven worden om de tien 
a twaalf jaren geledigd. De vochtigheid van den bodem en de 
hooge warmtegraad dragen veel bij tot uiterst spoedige omzet- 
ting van lijken. 

Dierenlijken , vooral die van paarden , worden op grootere plaat- 
sen op afzonderlijk daarvoor bestemde plaatsen begraven. Die 
begraafplaatsen staan onder toezicht der politie, wat evenwel 
veel te wenschen over laat. In de binnenlanden is dat weg- 
ruimen van dierenlijken dikwijls geheel onvoldoende, zooalsde 
«mdervinding leerde in de epizoölie, die in 1878 begon en in 
1882 nog aanhield. Er waren bepalingen in overvloed op het 
verbranden en begraven der groote hoeveelheden gestorven 
dieren, maar de toepassing daarvaü was hoogst gebrekkig. 
Zelfs gebeurde het, dat de slecht bedekte kuilen, die tot be- 
graven gediend hadden, openberstten door de uitzetting der 
daarin besloten lichamen , en de gasvormige producten der ont- 
binding door die openingen ontsnapten. Aan de weinige zorg 
bij het begraven van karbouwenlijken werd door sommigen 
hel ontstaan en voortduren eener koorts-epidemie in Wcsl-Java 
toegeschreven.. 



BEWONERS. 



Zonder een nauwkeurige, anthropologische studie te willen 
inaken van de bewoners der Nederlandsch-Indische eilanden, 
zullen wij een blik werpen op de bevolking en wel voor- 
namelijk uil het oogpunt der geneeskundige praktijk. 

De geneesheer in hidië heeft te doen met de meest ver- 
schillende menschenrassen , die zoowel zuiver, als op alle 
mogelijke wijzen gekruist, dat land bewonen. 

De hoofdfactor is natuurlijk de inlandsche bevolking, dat 
wil zeggen de twee vroeger genoemde hoofdgroepen , de Maleijers 
en de Papoea's Die beide groepen omvatten nog verschillende 
soorten, waavan het hoofdtype hetzelfde blijft, maar die in 
bijzonderheden, zoowel van lichaamsbouw als van kleeding, 
onderling verschillen. Op het eiland Java vindt men bijv. 
Soendaneezen en Javanen , als voornaamste bewoners, ofschoon 
bijna alle andere volkeren vertegenwoordigd zijn: op ^fadura, 
Madureezen: op Snnuilra, Maleijers, Bataks, Atjineezen : op 
Borneo, Dajaks, en zoo voorts: in de Molukken, vooral men- 
schen, die tot de tweede hoofdgroep behooren of er toe naderen, 
dus Papoea's , Alfoeren , Boegineezen , enz. 

Daarop volgen in getalsterkte de Chineezen en liiuine af- 
stammelingen ; daarna Europeanen en mei hen bij de wet 
gelijkgestelden : vervolgens Arabieren , nog eenige andere 
vreemde oosterlingen en eindelijk Negers. Er is geen groot 
voorstellingsvermogen toe noodig om te begrijpen , welk een 
eigenaardige afwisseling, vooral onder de bevolking der hoofd- 
plaatsen, bestaat, waar al die soorten van menschen met al 
hunne kruisingen voorkomen. De medicus zal , bij de uitoefening 
van zijn ambt, rekening te houden hebben met de de nationaliteit 
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zijner patiënten en de eigenaardige gewoonten en hebbelijkheden , 
die elk volk aanbiedt. Daarom bespreek ik vooral zulke bij- 
zonderheden, welke, in een of ander opzicht voor de behan- 
deling van zieken, of meer uit een physiologisch standpunt, 
belangrijk kunnen worden gearbl. 

Ik zie mij genoodzaakt in een werk , op persoonlijke onder- 
vinding gegrondvest , Ie zwijgen van wat ik niet zelf weel 
en gezien heb, mei uitzondering van een enkele opmerking 
hier en daar , die , in verband met de strekking van het boek , 
niet mocht achterwege blijven. Dan is evenwel de schrijver, 
bij wien ik te rade ging, telkens genoemd. 

Wie met Dajaks te doen beeft zal Perel.\er's boek over dat 
volk: wie iianr de Molnklw.ti gaat Van Hoëvell's werk; wie de 
Minahium wenscbt te bewonen (iUa.^fland's geschrift kunnen 
raadplegen en zoo vele andere. K venwei gelden de volgende 
opmerkingen vo(»r bel grootste gedeelte der bevolking van 
Indw. 



Wij beginnen met de inlanders. 

In de gewone, particuliere praktijk beperkt zich de behan- 
deling van inlanders meestal tot die der bedienden van Euro- 
peanen; veel zeldzamer wordt hulp ingeroepen door hen, die 
op zich zelf in de kampomfs wonen. Officieren van gezond- 
heid en stadsgeneesheeren hebben in de hospitalen steeds een 
zeer groot aantal inlanders in behandeling , maar de gang van 
zaken daar verschilt hemelsbreed met die in de buitenpraktijk. 
In die gestichten immers is ligging en voeding bij de wel 
geregeld en daarbij is rekening gehouden met de gewoonten 
der verpleegden, voor zooverre dat mogelijk is. Hun worden 
ligmatjes en katoenen of lederen hoofdkussens, met Aa/wA gevuld, 
verstrekt, somtijds ook een enkele deken en aan zware zieken 
een bultzak: terwijl de voeding bestaat uit rijst met eenige 
bijspijzen, eieren, vleesch, geroosterde kip en dergelijke. 

Daarmede eindigt de invloed, dien de nationaliteit op de 
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verpleging heeft , eii de geneesheer helioefl , liij de behan- 
deling, verder niet op allerlei vooroordeelen te letten, maar 
kan rustig zijn gang gaan. Dikwijls is het, vooral bij een 
groot aantal zieken , met het oog op de onvoldoende vertrouw- 
baarheid van het bediendenpersoneel der ziekengestich ten, nut- 
tig de behandeling zoo te regelen, dat men zelf van het inne- 
men der geneesmiddelen getuige zijn kan. Daartoe laat men 
eenigen voorraad tegelijk bereiden van de meest gebruikelijke 
medicijnen, liefst in vloeibaren vorm, omdat men zich dan 
heter kan overtuigen, dat die zijn doorgeslikt: men laat den 
patiënt eenvoudig «hinia Icassi^*' (ik dank u) zeggen, wat hij 
natuurlijk met een mondvol vloeistof niet doen kan. Die maat- 
regel is niet overbodig, omdat anders vele der voorgeschreven 
geneesmiddelen niet worden gebruikt. 

De behandeling van de meeste koortsen , van syphilis en 
dergelijke ziekten kan gemakkelijk op die wtjze worden ingesteld. 

De voeding, die van het hoogste belang moet worden geacht, 
vereischt streng toezicht op het administratieve en bedienende 
personeel. Omruilen en verkoopen van spijzen zijn geen zeld- 
zaamheden en het is moeielijk, die geheel te voorkomen. 

Bij de behandeling der bedienden van particulieren heb ik 
mij als regel gesteld, den patiënten altijd eerst de vraag te 
doen, of zij Europeesche geneesmiddelen willen hebben of 
niet. Zeer dikwijls is het antwoord ontkennend en men voor- 
komt dan onnoodige uitgaven van den kant der meesters. Als 
hel zich laat aanzien, dat eene ongesteldheid niet bijzonder 
snel verbeteren of herstellen zal, is de beste raad zulk een 
bediemle naar zijn Icampong te laten vertrekken want een in- 
lander en ook Chineezen en andere oosterlingen; neemt het 
niet kwalijk als een patiënt sterft , maar wel als hij , niette- 
genstaande de ingestelde behandeling, lang ziek blijft. Na een 
dag of drie, vier verzoeken zij gewoonlijk om het eerst eens 
aan te zien of inlandsche obal (geneesmiddelen; te mogen bezi- 
gen. Wat het terugzenden naar de kampong's betreft , moet 
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men zich daartegen verzelten l)ij besmettelijke ziekten, die anders 
nieuwe foei Ier verspreiding krijgen. 

De kamers, die in de bijgebouwen aan bedienden Ier bewo- 
ning worden gegeven , zijn gewoonlijk zeer slechte woonkamers 
en nog slechtere verblijven voor zieken. Vier muren , waarvan 
de voorste een deur en een open venster met een houten luik 
bevat en een dak, zonder zoldering, vormen dat verblijf. De 
deur en bet luik worden zorgvuldig gesloten: de zieke ligt op 
een Imle-halé, waarvoor een gordijn van sits hangt. De zinde- 
lijkheid laat alles te wenschen over. Eene palita (eene lamp, 
vervaardigd uit een bakje van een kokosschil met olie gevuld, 
waarin een opgerold stukje katoen als pit^ dient s' avonds tot 
verlichting. Is de ziekte van eenigszins ernstigen aard, dan 
wordt de kamer zoo benanwd mogelijk gemaakt, door de vul- 
ling met het geheele personeel van familie of bekenden, terwijl 
een bak met smeulend vuur het noodige kooloxyde aanbrengt, 
vermengd met den rook van op dat vuur gebrande doepa (mjrr- 
rhe of een mengsel van geraspt , droog suikerriet , kaneel, klap- 
perolic en ^nenjau of nienjan (benzoë) alleen, stanggie (zie onder), 
getah lianari (Canarium commime) (\[ mvooc inanih (Sapota achras). 

Die berookingen geschieden, uit bijgeloof, het liefst op Don- 
derdagavond d. i. aan den vooravond van den gewijden dag. 
Vrijdag. 

De slanggie is een compositum van verschillende , plantaardige 
en dierlijke, welriekende sloffen. Die van Makdssar wordt voor 
de beste gehouden. Mij werden als bestanddeelen genoemd: 

Rasé (civet van Viverra Zibetha): 

Timpaoes f de ballen, testes, van Viverra Indica (Hi: 

Kiong (een schelpdier): 

Kajoe garoe (het hout van Ficus procera): 

Mmjan miira (roode benzoë): 

Kajoe Ijindaua (Sandalum album : 

Kajoe poetjoe (verschillende Myrtaceae}: 

Rasamala (Liquidambar Altingiana): 

Suiker (niet de beste soortenj. 
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Te Batavia wordt in plaats van suiker ook gedroogd suiker- 
riet gebruikt. In de Preanger mengt men er wel lakka (Myris- 
tica iners) en akar tjampakka (de wortel van Dianella montana) 
onder. Er zijn ook andere samenstellingen , die in kleinigheden 
van de genoemde afwijken. 

De genoemde omgeving vindt men ook bij inlanders , in den 
kampong wonende in 6am6oe-huizen , terwijl zij niet zelden 
ook bij Chineezen en bij de zoogenaamde inlandsche kinderen 
wordt aangetroiïen. 

Een groot verschil in jsubjectieve opvatting door den lijder 
leveren de uit- en inwendige aandoeningen. Terwijl de pijn 
van wonden, beenbreuken, verzweringen en dergelijken licht 
wordt geteld, is er gewoonlijk een groote overdrijving in 
de uitingen, als er pijn in den buik of in het hoofd 
bestaat. Vooral vrouwen hebben er slag van dan een ijselijk 
misbaar te maken, of volkomen tegengesteld, neer te liggen 
zonder te willen spreken, met gesloten oogen, schijnbaar 
den mond niet kunnende openen en dikwijls met verschijnselen 
die aan hysterie doen denken. In den beginne , als men daar- 
aan niet gewoon is, staat men aan grove vergissingen ten 
opzichte der prognose bloot en wel het meest door die voor 
verschillende aandoeningen te ongunstig te stellen, hetzij, 
dat men geen rekening houdt met het meestal zeer gunstige 
verloop van verwondingen, hetzij dal de klachten, door de 
lijders over inwendige aandoeningen geuit, te zeer voor vol- 
komen juist worden gehouden. Toen ik pas korten tijd in Indiè was, 
werd mij eene inlandsche vrouw gebracht met eene doordrin- 
gende, gesneden wond door het kniegewricht, waarover ik 
een visum repertum opmaakte met ongunstige prognose voor 
het verloop. Mijn chef aan het hospitaal maakte mij oplet-' 
fend op hel gewoonlijk gunstige verloop van dergelijke ver- 
wondingen bij inlanders en achtte de voorzegging te ernstig 
gesteld; werkelijk genas die zieke in eenige dagen, zonder 

eenig nablijvend slecht gevolg. 

5 
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Bijzonder hoog l>elang stelt de inlander altijd in den eetlust 
en het nfra soeka makan nasP' hij heeft geen trek in rijst^ is 
een criterium voor hem van ernstige ziekte. 

Bij de opsomming der verschijnselen of hij het beantwoorden 
van gestelde vragen, is het dikwijls mocielijk van den lijder 
zelf behoorlijke antwoorden te ontvangen. Hij is ziek en 
laat dat praten aan de omgeving over , waarvan er een , 
twee, drie of meer te gelijk hel antwoord geven. Weten 
die niet dadelijk te antwoorden, dan herhalen zij de vraag 
aan den lijder en dienen zoo als tusschenpersonen. Zoo 
mogelijk, is dus het begin van het onderzoek het verwij- 
deren van die ongewensrhte tolken. Dat de geneesheer, 
tot behoorlijk handelen, minstens het gewone, algemeen ge- 
sproken Maleisch moet kennen, is duidelijk. Hij lette dan vooral 
op de intonatie van hel antwoord, die zeer veel afdoet tot 
de waarde van het gezegde. Indien er bijv. gezegd wordt van 
een zieke: »</fa baiok sadja'\ zonder een bepaalden klemtoon, 
dan beleekenl dat, dat er wat hoest bestaat, maar van weinig 
beteekenis: hoort men evenwel denzelfden zin, maar met den 
klemtoon op, of beter een iets langer aanhouden van den let- 
tergreep ba, dan wordt bedoeld, dat de hoest erg is en wel 
des te erger naarmate die lettergreep langer wordt aange- 
houden. In het eerste geval zou men dien zin kunnen 
vertalen: '»hij hoest wat, en anders mankeert hem niets": 
in het tweede: «hij doet niets dan hoesten." Wordt er 
gezegd: »dia batok doang'' met een heel lang aangehou- 
den a in baloky dan beteekent dat, dat er voortdurend hoest, 
zonder ophouden, bestaat. Bij dal voorbeeld zullen wij het 
laten; het diende alleen om te wijzen op dat lang aan- 
houden van ééne let tergreej) in het woord , waarop het 
meeste gewicht wordt gelegd. Die eigenaardige wijze om de 
aandacht vooral op een woord te vestigen , wordt overgebracht 
op het Nederlandsch , dat de zoogenaamde inlandsche kin- 
deren spreken, wat daardoor een zeer vreemde uitdrukking, 
soms iets zangerigs , krijgt. Alleen opletten en oefening kunnen 
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er toe leiden de noodige waarde aan de antwoorden te geven. 
De eigenaardige taal, die Nederlandsch verbeelden moet en 
door die zoogenaamde inlandsche kinderen gesproken wordt, 
leert men al spoedig verstaan, al komt het ook, zelfs na jaren 
lang verblijf, voor, dat mën eens een enkele uitdrukking niet 
vat. Zeer curieuse voorbeelden zouden daarvan zijn op te geven, 
maar daarvoor schijnt het mij hier niet de plaats. 

Na dit uitstapje spreken wij nu verder over de inlanders, 
als patiënten. Bij kampong-hewone^rs wordt de geneesheer 
hoogst zelden bij het begin der ziekte geroepen. Gewoonlijk 
zijn reeds eenige middelen van algemeene bekendheid gebruikt, 
of is er al een doekoen (zie later) aan het werk geweest. Chinine, 
castorolie , oogdroppels en santonine (nog meer semen santonici, 
dat den eigenaardigen naam van obat tjèkok, » medicijn, die 
in vloeibaren vorm wordt ingegeven" draagt, daar er gewoon- 
lijk een aftreksel of een mengsel met stroop van gemaakt 
wordt) hebben burgerrecht gekregen en worden als huismid- 
delen veel gebruikt. Zij worden gewoonlijk in de particuliere 
apotheken gekocht. Men kan er vrij goed op rekenen, dat 
de geneesmiddelen, die zijn voorgeschreven, worden gebruikt, 
wanneer de patiënt er zelf om gevraagd heeft , maar moet zich 
volstrekt niet verwonderen , als er nog wat anders bij genomen 
wordt. De diêetregeling is het lastigst, omdat die zoo zelden 
wordt opgevolgd en het hoofdvoedingsmiddel , de hard gekookte 
rijst, in vele gevallen nadeelig, niet wordt nagelaten. 

Bovendien vindt men steeds eenige maatregelen genomen, die, 
als gevolg van verschillende soorten van bijgeloof, geluk moeten 
aanbrengen voor den patiënt. Ik sprak reeds van het branden 
van vuur, waarop doepa of meiyan , enz. gestrooid wordt. Ver- 
der wordt op verschillende lichaamsdeelen een kruisje of een 
ander teeken gemaakt met vochtige «in'A-kalk, waarop dan 
nog dikwijls een schijfje citroen wordt geplakt, of het halve 
lichaam wordt ingewreven met curcuma , soms met prikkelende 
middelen , als azijn , kajoepoeli-oW^ en dergelijke gemengd. Ver- 
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schillende bladeren, fnsschen een paar sleenen fijn gemaakt, 
vormen een gi'oen geklcnrd mengsel, dat op het voorhoofd, 
op de maagstreek, enz. wordt ingewreven. Het mengen en 
kneuzen van versehc bladeren geschiedt op een langwerpig 
vierkanten, door voortdurend gebruik ecnigszins uitgeholden. 
harden steen, waarop de bladeren, meestal reeds tusschen de 
vingers een weinig gekneusd, verder, met wat water of olie, lot 
een pap worden bereid, door er een cilindervormigen steen 
langzaam over heen en wec^r te rollen. Zulk een steen heel 
haloe pipisan , Opmerkingswaardig is het geduld , dat de vrou- 
wen bij zulk eene bewerking aan den dag leggen. Sommige 
bladeren worden eerst geklopt , andere boven een gloeiend vuur 
licht geroosterd en dan tusschen de vingers gerold en van olie 
voorzien, waardoor zij zachte, lenige pleisters vormen. Welke 
bladeren daarvoor al zoo in aanmerking komen , wordt in het 
derde deel ter sprake gebracht. 

Indien dergelijke geneesmiddelen alleen voor uitwendig ge- 
bruik, bij inwendige aandoeningen, bestemd zijn, is het ver- 
standig zich niet al Ie veel tegen het loepassen er van te 
verzetten, daar het vertrouwen er in zeer groot is. In vele 
gevallen hechten de inlanders hooge waarde aan bespuwen 
der lijders met het, door een .vtnA-pruim rood gekleurde speeksel, 
vooral als die vieze operatie door een hadji (priester) kan wor- 
den gedaan. Gebeden, sedckas ffeest malen en dergelijken 
moeten natuurlijk ook helpen. 

Wij zullen nog meermalen gelegenheid hebben op handelingen 
te wijzen, die het gevolg zijn van bijgeloof. Dat bijgeloof is 
zoozeer met het volksbestaan vereenzelvigd, dat het misschien 
eerst over eenige eeuwen mogelijk zal zijn, er geen rekening 
mede te houden. De voorzegging, hel geheele verloop moet 
met dat bijgeloof overeenkomen , al zouden ook verschil- 
lende middelen noodig zijn, om het gewenschte gevolg te 
verkrijgen. Een verstandig protest er tegen helpt volstrekt niet 
en kan ook , bij den algemeenen stand der geestesontwikkeling, 
thans nog niet helpen. Eerst eene veel meer algemeene beseha- 
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ving zal later wellicht eeiüg resultaat geven : maar het is bekend, 
dat ook bij de meest beschaafde volken alle bijgeloof niet is 
verdwenen. Wie lang in Indië is, zal hebben geleerd, dat 
zijn eigenbelang medebrengt rekening te houden met het ge- 
zegde en toetegeveu, waar het geen kwaad kan. Vooral bij 
de praktijk over kindereu , ook van Europeanen , bestaat er soms 
werkelijk gevaar , indien men niet toegeeft aan de ingewortelde 
denkbeelden der inlandsche bedienden, dio zich niet ontzien 
een handje te hel|)en , wanneer hun eenmaal opgevatte denk- 
beeld niet dadelijk uitkomt. 

De verzorging der kinderen is, ongelukkig genoeg, dikwijls 
voor het grootste gedeelte opgedragen aan baboe's (kindermei- 
den), die met haar bijgeloof de Europeesche kindermeiden 
verre overschaduwen. In dit opzicht staan de half-inlandsche 
kinclermeisjes niet veel hooger dan gewone inlandsche vrou- 
wen. Natuurlijk mag nooit iets worden toegegeven, wat 
«K)k maar in het minst misschien schadelijk zou kunnen 
worden. 

Maar het toeslaan van volkomen onschadelijke zaken kan 
wel eens nut hebben. Een enkel voorbeeld ter toelichting. Ik 
had een Europeesch kind van eenige maanden oud in behan- 
deUng, dat bij het nauwkeurigste onderzoek en de telkens 
herhaalde waarneming geen enkele afwijking vertoonde, maar 
voortdurend huilde, ten gevolge daarvan niet voldoende rust 
had en vermagerde. De moeder verhaalde mij, ten einde 
raad, dat de baboe beweerde, het kind zou zeker beter wor- 
den , als het door een hadji met sirih werd bespuwd : de vraag 
was alleen of dat kwaad kon doen. Ik antwoordde, doordat 
verhaal «Ie overtuiging te hebben, dat die baboe het kind op 
de een of andere wijze deed schreeuwen, alleen om den haar 
liekenden hadji een weinig geld Ie doen verdienen, en ook 
dat die <»noogelijke operatie geen kwaad kon doen. Men liet 
den priester komen , betaalde hem goed en van dat oogenblik 
af, was hel kind rustig; natuurlijk omdat de baboe het niet 
meer plaagde en haar zin had gekregen. 
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Men weet, dat inlanders groote waarde hechten aan zekere 
uitwendige teekenen, vooral ten opzichte van den haargroei 
hij dieren, die zij voor hun gebruik noodig hebben: ook bij 
menscKen hechten zij daaraan veel gewicht. Zoo herinnert 
men zich, hoe de inlandsche hoofden in den »Max Havelaar" 
van MuLTATüLi elkander opmerkzaam maakten op den oeset- 
oeseran feen haarwervel) bij den kleinen Max. Vooral voor 
vrouwen zijn sommige kenleekenen zeer gunstig, bijv. twee 
kruinen op hel hoofd , een lange hals , groote ooren bij een 
korte gestalte, saamgroeide wenkbrauwen, sproeten in het 
kuiltje van de hals, een lange neus, recht vooruitstekende 
groote teen ; vooral zeer gunslig is het, als de vrouw lang hoofd- 
haar draagt en zij dit , uit het bad komende , over den rechter- 
schouder laat hangen. Minder gunstig acht men dunne of 
korte haren , korte , stompe vingers , van het hoofd afwijkende 
ooren, haarwervels op den rug van de hand, enz. De ken- 
teekenen van meer intienien aard laten wij rusten (v. n. Toorw;. 

Buitengewoon omslachtig zijn de maatregelen, die noodig 
worden geacht bij verlossingen; het is goed eens een blik op 
den gang van zaken bij de bevalling eener inlandsche vrouw te 
werpen, natuurlijk alleön uit een geneeskundig oogpunt, daar 
er bij een ethnographische beschrijving nog veel meer zou 
moeten worden vermeld. Beschouwen wij eerst de ontwikke- 
ling der inlandsche vrouw, ten einde het beeld beter te voltooien. 

De inlandsche vrouw is in den regel vroeger huwbaar 
dan de Europeesche ; evenwel niet veel vroeger dan niet- 
inlandsche meisjes in Indiè geboren. De gemiddelde tijd der 
eerste menstruatie valt in bet 15*- a 14<* levensjaar. De 
haren, die zich, omstreeks dien lijd, onder de armen en aan 
ile schaamdeelen ontwikkelen, worden zorgvuldig met een tangetje 
uitgetrokken, evenzeer als de baardharen bij den man , bij wien de 
schaamharen evenwel blijven bestaan. Een enkele inlander , die 
een hooge positie in de maatschappij inneemt, laat wel eens 
een dunnen knevel groeien; oude inlanders doen dat wel met 
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den geheelen baard. Op wratten of moedervlekken laten 
zij, evenals de Chineezen, de haren zeer lang groeien 
en sparen die altijd. De grijze haren van oude inlanders 
hebben een groenachtige, naar koper gelijkende tint. In de 
handboeken voor gerechtelijke geneeskunde wordt, bij verre- 
gaande verrotting, o. a. als een onderscheid tusschen een 
mannen- en een vrouwenlijk opgenoemd , dat de haren op den 
mons veneris zich bij den man met een punt, in den vorm 
van een driehoek, naar boven uitstrekken: terwijl zij bij de 
vrouw horizontaal eindigen. Dit gaat voor inlanders niet door; 
bij mannen eindigt die haagroei zeer dikwijls ook horizontaal. 
Men zal altijd moeite hebben den juisten leeftijd van een 
inlander te bepalen; daar slechts enkele meer beschaaf- 
den die kennen, blijfl het altijd een gissen en raden. 
Daarom is de juiste leeftijd van het intreden der menstruatie 
niet met zekerheid bekend. Bij jonge kinderen kan de tand- 
ontwikkeling en het wisselen der tanden een leiddraad zijn, 
om eenigszins den ouderdom te bepalen: men houde daarbij 
in hel oog, dat de verwisseling der tanden in ///(/ïf- gemiddeld een 
jaar vroeger liegint dan bij kinderen in Europa, DegeslachtS' 
drift is al spoedig vrij sterk ontwikkehl en vele meisjes, aan 
dien drift geen weth'stand kunnende bieden , roepen de hulp in 
eener doehoen meestal een oude vrouw, die als geneeskundige 
bekend staat om te zorgen, dat zij geen kinderen kunnen 
krijgen, al houden zij regelmatig en zelfs druk intiemen om- 
gang met mannen. Hoewel gelukkig de gewoonte, om eene 
inkindsche vrouw als huishoudster, dat wil zeggen als vaste 
concubine , te nemen , meer en meer verdwijnt , zoo komt die 
loch nog dikwijls genoeg voor en een der hoofdbepalingen 
daarbij is , dat de vrouw zich verbindt geen kinderen te zullen 
krijgen; eenc vcKirwaarde, die in de meeste gevallen wordt 
vervuld. Werkelijk schijnen die doehoen's de kunst te verstaan 
door uitwendige manipulatiën eene liggingsverandering van den 
uterus, door voor- of achteroverkanteling, te weeg te brengen, 
welke een grootere kans geeft, om niet zwanger te worden. 
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Voor zooverre daarvan blijkl , ziel men er geene uadeelige ge- 
volgen van. Wenschen die maagden (?J laler Ie huweo, dan 
welen de doekoen' s den uterus, alwéér door uitwendige hand- 
grepen, o|) zijne plaats terug Ie duwen, en zoo de vrouw 
weder in een toestand te brengen, die haar geschikt maakt 
zwanger te worden , wat elke man als een vereischte voor eene 
goede vrouw stelt. De operatie geschiedt in l>eide gevallen, 
terwijl de patiënt op den rug ligt , door drukken , wrijven en 
knijpen van den buik, waarbij nooit de uitwendige genitaliën 
worden aangeraakt. Vrouwen, die zich zoo lieten bewerken, 
verklaarden mij , dat zij , onder de operatie veel pijn in de 
liezen en in de streek van het heiligbeen hadden gehad, soms 
eenige moeielijkheid bij de urineloozing ondervonden , maar dat 
alles na twee of drie dagen rust te bed, weder in orde was 
gekomen. Daar de mannen, hoewel niet overal, bij het huwe- 
lijk er op gesteld zijn bloed te zien, na de uitoefehing van den 
eersten coitus . welen de dus bewerkte vrouwen , hem wel eenige 
droppels te verloonen en voor ongerepte maagden te fungeeren. 

Die genoemde doekoen s worden ook wel door Ëuropeesche, 
gehuwde vrouwen geroepen om te voorkomen , Mat zij te veel 
kinderen krijgen. Het is evenwel opmerkelijk , dat de bedoelde 
operatie bij vrouwen, die reeds een- of meermalen zwanger 
waren, het beoogde d<K;l bijna nooit bereikt. 

Terwijl de Europecsche geneesheeren geen bepaalde teekeuen 
kennen , om het bestaan der graviditeit , in het begin , met 
volkomen zekerheid vast te stellen, l)eweren de inlandsche 
vroedvrouwen, dat zij die zekerheid reeds 8 of hoog<$tens 14 
dagen na de conceptie bezitten. Zij rekenen tot die zekere 
symptomen ; blauwe kringen onder en (un de oogeu , zwel- 
ling van den hals, sterk pulseeren en beven van de halsslaga- 
deren, kloppen van de slagaderen in den onderbuik ;^^urt. iliac. 
ext. en art. epigastr. , donker blauwe kleur der aderen, uit- 
zetting der heu|)en, zwellifig der borsten met uitzetting der 
melkvaten en dergelijken ; vtmral si)elen de lusten daarbij een 
groote rol en wordt het, in hel belang van het kind , noodig geacht 
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daaraan altijd te voldoen « wal lol de zonderlinffste vertuonin^^en 
aanlddiDg geeft, zooals wij o. a. hij de eetl)are aai*de nog 
nader zullen vermelden. Intusschen is liet gebruik van een 
groot aantal spijzen en dranken verboden , lerwijl andere wor- 
den aanbevolen. De verschillende inoeningen daaromtrent 
op te sommen heeft evenmin nul, voor ons doel, als d(^ 
vermelding van wat een zwangere vrouw inag doen of moet 
laten. Steunende op bijgeloof zijn die bijzonderheden, uil 
een anthropologisch oogpunt wetenswaardig, voor den prakli- 
seerenden geneesheer van weinig belang en verschillen voor 
bifna elke plaats, of naar de persoonlijke inzichlen van een 
geslacht 9 eene familie of eene doekoen. 

De normale ligging van de vrucht meenen zij, is niet hel 
hoofd naar beneden en den anus naar boven, lerwijl bij de 
geboorte het hoofd naar voren en de anus naar hel heiligbeen ge- 
richt wordt. Geregeld worden klachten der aanstaande moeder, 
van welken aard ook , verklaard uit eene verkeerde ligging der 
vrucht, die men dan door wrijvingen en uitwendige uianipu- 
latién tracht te verbeteren. Soms schrijft men die klachten 
ook toe aan het niet voldoen aan den wil van het kind. 

Bij de verlossing ligt de barende vrouw op een iiialje, ler- 
wijl de doekoen tusschen de uiteen gelegde beenen neerhurkt 
en met hare vingers, met olie l>evochligd, de uitwendige ge- 
nitaliën wrijft. Verder wordt de buik op de plaats , waar de baar- 
moeder te voelen is, gestreken, gewreven en geknepen (oeroe/. 
De vliezen breken zij niet door, maar houden zich altijd aan 
uitwendige handgrepen en brengen de vingers of de hand niel 
in de vagina, behalve als er een hand of voet voorvalt, die 
zij dan trachten terug te brengen. Dan wordt tevens door 
wrijven en knijpen van den buik getracht eene keering op hel 
hoofd te krijgen. 

Duurt de verlossing te lang naar haren zin, dan wordt een 
lange doek, boven den baarmoederbodem, sterk om hel mid- 
del gesnoerd ; den echtgenoot , die zooveel mogelijk altijd moei 
tegenwoordig zijn, omdat hel kind verlangt bij den vader te 
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komen , gelast voortdurend op hel hoofd der barende te blazen, 
of met zijn uitgespreide beenen over haar heen Ie gaan staan 
en zoo van haar weg te loopen. 't Kind zal hem dan volgen, 
denken zij. Is de aanstaande vader niet aanwezig, dan wordt 
zijn hoofddoek op een rijstslximper geplaatst, opdat het kind 
dien voor den vader zou aanzien. Komt het kind niet, 
dan wonlen deuren , vensters , kisten en kasten open ge- 
zet, zelfs alle kleine doosjes, naaldenkokers, enz. opengemaakt: 
mannen en vrouwen laten hel haar loshangen; er wordt 
met geld gerammeld , soms in een koperen bekken , of een 
bakje met gekookte rijst en wat geld er in voor de genitaliën 
geplaatst , in de hoop daardoor het kind naar buiten te lokken. 
Helpt tlat alles niet, dan wordt er gebeden en de man moet 
een rijststamper onder of langs het huis werpen, terwijl de 
kraamvrouw op den buik wordt gestampt en getrapt. Nog 
verzoekt de dockoen dan de oudste der aanwezige vrouwen hare 
voeten in koud water te mogen wasschen , waarna zij dit water 
aan de barende te drinken geeft. Ook wordt haar wel urine 
ie drinken gegeven van den oudsten man of van den hoogsten 
in rang van het geslacht. Geeft dat ook niets, dan laat men 
de zaak aan *>Tovan Allah'" i^God^ over en doet niets meer of 
roept een Europeesche vroedvrouw of een dokter. 

Komt hel hoofd door, dan steunen sommigen den bilnaad: 
scheurt die in, dan laten zij de wond aan de natuur over. 
Bij bloeding worden de ledematen sterk afgebonden en een 
<loek met azijn om het hoofd gelegd. 

Het pasgeboren kind blijft tusschen de beenen der kraam- 
vrouw liggen tot de nageboorte is uitgedreven. Daarna wordt 
de navelstreng tusschen vinger en duim gedrukt en het bloed 
er uit naar hel kind toegedreven , om de lucht , zeggen zij , in 
ilen buik van hel kind te persen. De navelstreng wordt dan 
op een afstand van drie vingerbreedten afgebonden: soms nog 
op een twee<le plaats , soms in het geheel niet en met een scherp 
stukje hamboe, wèlad geheeten, doorgesneden. Eenmes of een 
schaar houden zij voor brauderig: liever bijten zij den navel- 
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streng door, wal hel kind onkwetsbaar zou maken. In het 
stukje navelstreng, dat aan hel kind bevestigd blijft, wordt 
somtijds een peperkorrel gebracht : dit wordt altijd gedaan als 
de streng niet is afgebonden. 

Het kind wordt nu gewasschen met een mengsel van water, 
cureuma en kalk, soms mei wat azijn, en daarna met hèdak 
(zie later) bepoederd en in een sarom/ (rok) gerold. De navel 
wordt met geraspten klap{»erdop of mei lijn gemaakte betelbla- 
deren en zout bedekt en op de groote fontanel een pap van 
versche , gekneusde bladeren gelegd , waartoe soms een mengsel 
van dawoen inggoe (bladeren van Kuta graveolens) met azijn 
gebezigd wordt, maar die meestal bestaat uit «yam ^//aiva (Tama- 
rindus indica), djèvoek tipis (Citrus limonellus) an tèmoe-lies (i\v 
bekende radix zedoariae van Cureuma zerumbet). 

De moeder wordt, op Java, met lauw water gewasschen of 
liever begoten en moet dan in een half zittende , half liggende 
houding een paar uren blijven rusten , maar niet slapen , wat 
door trekken aan het hoofdhaar belet wordt. Somtijds wordt 
het lichaam met een mengsel van betelbladeren en peper inge- 
smeerd en een drank ingegeven , beslaande uit een mengsel van 
asch, tamarinde en zout in water opgelost, waarmede ook wel 
de genitaliën worden gewasschen. Als de lochiae cruentae 
sereus worden mag de vrouw opslaan en de buik wordt dan, op 
eene bijzondere manier, zeer stijf in een lang en smal laken ge- 
wikkeld , dat daartoe aan een der stijlen van het huis wordt 
bevestigd, terwijl de vrouw door heen en weer draaiende 
bewegingen dien doek aandoet. Men meent, dal daardoor op- 
stijging van de baarmoeder en van het bloed naar het hart en 
het hoofd wordt tegengegaan. Die doek heet bengkoen. 

Bij de Alfoeren op yoord-Cdebcs wordt de kraamvrouw, on- 
middelijk na de bevalling, op haar rustbank boven een vuur 
geplaatst. De geheele familie is daarbij tegenwoordig en de 
verschillende betrekkingen steken allen hunne handen uil naar 
het vuur, om die als zij goed warm, liefst heet zijn geworden, 
zoo snel mogelijk op het naakt liggende kind te plaatsen: 
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Daardoor wordt het wiclit , naar hunne nieening , schadeloos 
gesleld voor het gemis der warmte van den moederlijken schoot. 

Keeren wij evenwel naar Java terug. 

De moeder mag , als de lochiae sereus worden , ook baden , 
wal zij trouwens wel eens vroeger doel. Evenwel blijft zij, 
naar aanleiding der voorschriflen van den Islam ^ veertig dagen 
na de bevalling onrein, of beter uitgedrukt de reiniging, cie/oeA* 
nipas. duurt veertig dagen. Die officieele veertig dagen hebben 
hun invloed ook op Ëuropeesche vrouwen doen gelden, die 
zich veelal in al dien tijd niet durven baden. 

De nageboorte wordt met zout en tamarinde, soms met asch 
en azijn in een |K)t gedaan eu dan oi begraven , of in het water 
1 rivier of zeej gewor|)en, of wel met den pot in den nok van 
het huis opgehangen. Wordt zij begraven , dan wordt gewoon- 
lijk tevens een klapfier geplant, die dan den leeftijd van het 
kind aangeeft. Meermalen wordt de nageboorte ook op een 
klein vlotje van Immhoe gelegd , met bloemen en vruchten om- 
geven , en , door een ]»aar kaarsjes verlicht , in de rivier ge- 
plaatst . om zoo aftedrijvcn : dat alles is dan een olTer aan de 
fMMJa's, die l)eschouwd worden de zielen der voorvaderen in 
zich te huisvesten. De fHkija is de zoogenaamde kaaiman 
Crocodillus biporcatus . De nageboorte mag niet met warm 
water in aanraking komen , dan zou het kind ziek worden. 

Vooral wordt groote aandacht gewijd aan de onelfenheden 
in den navelstreng. Een geheel gladde streng duidt er op, dat 
er geen kinderen meer zullen volgen: hoe meer knobbels of 
onefTenheden er iu zijn , hoe meer kinderen de moeder nog zal 
krijgen . terwijl ineen loopende knobbels op later te verwachten 
tweelingen duiden. 

Bij scliijudoode kinderen blaast de Joekoen door* een bamboe 
hard in hel nov: bij hel met den helm geboren worden, ver- 
wijdert zij de vliezen. 

Ongeveer twee of drie dagen na de bevalling laten de vrou- 
wen, ook vele Euro]ieesche en half Ëuropeesche, zich door 
doekaens den buik knijpen en wrijven , wat angkat proet ge- 
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iioenid wordt , woordelijk : den buik oplichlen : zij nieenen , 
dat de baarmoeder vooral is afgezakt en dat die naar boven 
moei worden gewerkt ; een geloof waarschijnlijk ontstaan door 
de niet zeldzaam voorkomende verslapping van den vagina-wand, 
met zeer geringe iiitzakking. 

Het kind heeft niet veel kleêren noodig. Kenc oio (een ge- 
lijkbeenige driehoek van dubbel, dikwijls sterk gekleurd, katoen 
'of het bovenstuk van, met goud geborduurd laken), waarvan 
de top rond is weggesneden en die borst en buik bedekt, 
wanneer het uitgesneden gedeelte aan den hals wordt gelegd 
en met banden bevestigd, terwijl de beide punten van den 
driehoek om de lendenen worden gevoerd en met banden vast- 
gemaakt), een baadje of buisje van katoen en een broekje of 
een lap katoen, als kleine luier: ziedaar alles. In de eerste 
weken wordt de groote fontanel altijd bedekt gehouden met 
de genoemde pap van plantendeelen. Gewoonlijk zoogt de 
moeder het kind zelve , maar algemeen is bet vooroordeel , dat 
het kind niet genoeg voedsel krijgt op die manier. Het moet 
ook eten hebben en daarom wordt tamelijk zacht gekookte 
rijst gemengd met rauwe, of even gepofte pisang radja of 
pisang ambon (Musa paradisiaca) , en dat mengsel den kinderen, 
reeds in de eerste levensdagen in den mond gestopt, op de 
wijze, waarop worst wordt gestopt. Zelfs geschiedt dit al, 
voor dat de zogsecretie voldoende is ter zooging. Dit instoppen 
heet doelang , meer bepaald fo/è/.-. Verwonderlijk is het , dat de 
meeste kinderen die behandeling verdragen en er bij groeien, 
al komt het een enkele maal voor , dat die manoeuvre de prop 
rijst in de luchtpijp doet verdwalen en het kind dus stikt. 

Een praktisch speelgoed, om het zoo eens te noemen , hebben 
de inlandsche moeders voor zeer jonge kinderen. Speelgoed 
is minder juist, omdat het alleen dient om er naar te kijken. 
Het bestaat uit een stervormig kussentje van verscbillend(^ 
soorten van sterk gekleurd katoen, waarvan franjes hangen 
van glaskralen , kleine stukjes gekleurd katoen , kleine, gekleurde 
kwastjes, enz. Dit voorwerp wordt boven het kind opgehangen 
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of vastgehouden en biedt , door de levendige kleurschakeeringen 
een telkens van aanzien veranderend voorwerp, waarnaar de 
kinderen gaarne zien. Door vele Europeanen wordt zulk 
een kussentje voor jonge kinderen gebruikt en, met recht, 
als praktisch aanbevolen. 

Het is bekend , dat bij sommige nog weinig beschaafde 
volken hel vreemde gebruik bestaat, dat o. a. ia Beam bekend 
is onder de uitdrukking «faire la couvade." De zaak is, dal 
de vader van het pasgeboren kind zich ziek en zwak voordoet, 
onmiddelijk na de geboorte, terwijl de moeder handelt, alsof 
er niets gebeurd was. Over den waarschijnlijken oorsprong 
van deze zonderlinge handelwijze gaf de Heer G. A. Wilkeji 
belangrijke mededeelingeii in den «Indischen Gids." Het ge- 
bruik bestaat in den Indischcn Archipel op het eiland Boeroe^ 
waar Van der Hart het waarnam, nadat het reeds door 
Wouter ScnorTEN met de volgende woorden beschreven was: 
»De vrouw blijft na haare verlossing niet in bed: maar zij 
"begeeft zig aanstonds met het jonggel)orene naar de rivier, 
»en zig-zelve, als ook het teder wigt , wel gewasschen eo 
«gereinigd hebbende, keert zij wederom tot haare bezigheden , 
»>en alles loopt wel af. Maar daarentegen, wanneer eene 
"zwartin in de kraam komt, laat de man, die zig zeer zieklijk 
«en belachlijk weet aan te stellen, zig, als kraamheer, ter 
•>deege koesterenden oppassen, terwijl de zwakke kraamvrouw 
»aan het werk moet, om den man wat lekkers toe te bereiden, 
«en hem wat voedzaams te geven, opdat hij spoedig weer op 
wde been mag komen." Ook onder de Dajaks is de couvade 
in gebruik. 

Zinnelijkheid van het geslachtsleven is een eigenschap, die 
sterk bij inlanders van beide seksen is ontwikkeld; misschien 
brengt het voortdurend verblijf in een klimaat met hooge tempera- 
tuur er het zijne toe bij. Zeer zeker is de geringe ontwikkeling 
van het moraliteitsgevoel ten opzichte der geslachtsdrift daarbij 
van invloed. De inlanders houden wel de actie van geslacht- 
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elijke vermenging, en al wal (laarmecle in onmiddellijk 
verband staat, voor de omgeving geheim, dal wil zeggen mets 
«anders dan die actie zelf: zij vinden het geven van een zoen, fof 
eigenlijk het besnulTelen en beruiken van eens anders aangezicht 
tioem), waarin hun kussen bestaal), in het publiek onfatsoenlijk, 
maar houden gesprekken met hunne kamaraden , hunne vrouwen 
en zelfs met hunne meesters of meesteressen , die de laatsten 
niet zelden doen blozen , als zij er nog niet aan gewoon zijn. 
De zaken worden ronduit en dikwijls tamelijk ruw bij haar 
naam genoemd en het is bijzonder moeielijk Ie voorkomen, dat 
Europeesche kinderen, bij wier opvoeding men ecnige reserve 
w^enschelijk acht. niet reeds o[> zeer jeugdigen leeftijd kennis 
hebben gekregen van zaken, die zelfs ouderen in Europa niet 
altijd bekend zijn. Kleine kinderen loopen bij een bevalling 
rond en kijken toe wat er gebeurt: verhalen het geziene aan 
elkaèr en maken opmerkingen over het verschil in geslacht bij 
mensch en dier. Alle zaken, die men 'm den regel voor 
kinderen te welen minder wenschelijk acht , worden in hunne 
tegenwoordigheid besproken en dikwijls met voorliefde van 
alle kanten bekeken, 't Is niet te verwonderen , dat ten gevolge 
daan'an de geest, in de ontwikkelingsperiode en dikwijls reeds 
lang voor dien lijd, zich met beschouwingen bezig houdt, die 
met de geslachtsdrift in verband staan. Niet genoeg kan 
Europeeschen ouders worden aanbevolen , op dergelijke om- 
standigheden toe te zien: want de treurigste gevolgen er van 
zijn elk geneesheer bekend. Pogingen bijv. om den coitus 
uil te oefenen tusschen broertjes en zusjes van 6 en 1) jaren, 
onanie met de gevolgen daarvan en dergelijke kan men 
waarnemen. Bij inlanders is onanie een zeldzaamheid; vooral 
waarschijnlijk omdat het voldoen aan geslachtelijken lust niet 
zeer bemoeilijkt wordt. Toch maken vrouwen zich daaraan 
wel schuldig, o. a. op Bnli CÜr. J. K. Jacobs) en komen alle vor- 
men van afwijkingen in de geslachtsdrift voor, waarover het 
niet noodig schijnt verder uit te wijden. 
Nog moét met een enkel woord worden melding gemaakt . 
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(lal niel overal in den Indischen Archipel hel vroeger 
genoemde denkbeeld heefl ingang gevonden, dat eene jonge 
vrouw , als maagd , ten huwelijk wordt genomen. Integendeel, 
hel hij vele minder l>eschaafde volken bestaande oordeel over 
eene vrouw, die langen tijd maagd blijft, vindt men ook hier 
terug. Zoo hijv. bij do Bataks op 5Mma/ra : hoewel bij hen eene 
verloofde of gelrouwtlo vrouw , die zich vrijheden met andere 
mannen dan haar eigenen veroorloofl , Ier dood wordt veroor- 
deeld , zijn jonge meisjes geheel en al vrij in hare handelingen 
en zal eene maagd geblevene, jonge dochter niet licht ten 
huwelijk worden gevraagd. De Batak wenscht zich eene 
vrouw, flie veel aantrekkelijks \oor mannen heeft en daarvan 
I>ewijzen ondervond: hij zegt. zeker plastisch genoeg: »Het 
•>is geen lekkere koek. waarop zich nooit een vlieg nederzet'* 
W. Hennv^ 

Ook het tijdelijk verruilen of uitleenen van getrouwde vrouwen 
wordt in hidië gevonden. De Dajaks o. a. in de Wesler-Af- 
fleeiing van Borneo ruilen dikwijls onderling, voor eenigen tijd, 
van echtgenoot en komt oen vreemdeling in een kampang 
aan, dan moet de man die denzelfden naam als die vreemdeting 
draagt . hem huisvesten en zijne vrouw afstaan. De arang- 
sêkah van fiiV/i/oM, die op prauwen wonen, hebben ook zulk 
eene gewoonte. Krijgt de prauw-bewoner bezoek van eeu 
man, dan laat hij die met zijne vtouw* alleen en gaat onder- 
lusschen op een trom slaan, terwijl hij zich naar het voorste 
gedeelte van den prauw begeeft: dit slaan van de trom, be- 
geleid door oen soort van lijkzang, heet lontjong (Ecoma 
Vrrstege . 

Het jus primae noclis wordt op sommige plaatsen nog door 
den vader der bruid uitgeoefend, o. a. bij de Alfoeren van het 
district Tonsawang en bij de Bataks in de afdeeUng Groot- en 
Klei9i'}famMitig: bij de laatste voornamelijk onder de hoofden 
en aanzienlijken: het draagt daar den naam mandai .'Ribdbl, 

WiLKKN . 

Het geloof, dat het zien eener geslachtelijke vereeniging tot 
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navolging aanspoort , hrcngt den Javaan , <lie de rijst als een 
persoon beschouw! , er loe , om des nachls mei zijne vrouw 
naakt langs de rijstvelden te loopen en daar aan Lingga en 

Yofii , wij zouden zeggen aan Venus, Ie offeren (Sollewijn 
Gblpke). Met hetzelfde doel gaat de bewoner van Nopssa-laoet 

Mohüiken) des nachts naakt in zijn plantsoen en bootst, bij 
de hoornen staande, de acte van den coitus na fv. Hoêvell). 

Uitwendige aandoeningen worden veel meer waargenomen 
dan inwendige en daarbij staan verwondingen op den voorgrond. 
Toevallige verwondingen van de voeten zijn natuurlijk zeer 
veelvuldig bij menschen, die slechts bij uitzondering sandalen 
firagen. Op de hoofdplaatsen worden die alleen door rijke- 
ren en dan nog meestal alleen in huis gedragen ; soms in den 
eenvoudigen vorm van plankjes met twee blokjes er onder 
en een ronden knop er boven op, die tiisschen den grooten 
en den tweeden teen wordt vastgehouden {ldètch)\ soms als 
lederen zolen met van gouddraad voorziene bovenstukken , die 
de leenen vrijlaten 'bakiak\ terwijl een enkele maal lederen 
sloffen {liplek in gebruik zijn. In de bergstreken dragen de 
koelie's stukken buffelleer met een paar bandjes aan den voet 
l)evesiigd , omdat de grootc wegen daar met ruw aan stukken 
geslagen keien zijn bedekt. 

Rhagades der voelen zijn bijzonder veelvuldig en kunnen, 
onder een afzonderlijken vorm, als Wr/A, voorkomen, een ziekte- 
vorai, die later besprokeïi wordt. 

De voelverwondingen viTloopen betrekkelijk gunstig: bij 
bloeding bindt de gewonde het lid zoo laag mogelijk, met 
een dun touwtje af, of gebruikt pcnuwar djamhi ,panmvardjarrün 
Cibotium djambianum) of gebrand katoen. Overigens worden 
dikwijls mengsels van bladeren gebezigd om de wonden op te 
vullen. Tetanus is niet zeer veelvuldig, maar komt toch voor. 
De moeielijkst Ie genezen wonden zijn die door bamboe veroor- 
zaakt: zij geven aanleiding tot uitgebreide verzwcringen op de plaats 
der verwonding , door de prikkeling der baniboexezch , en dikwijls 
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lichaam. Misschien moet hierbij in vele gevallen aan een slechten 
bodem, door constitutionele aandoeningen gedacht worden, 
want syphilis is geen zeldzaamheid. 

Andere verwondingen ontstaan veelal door scherpe werk- 
tuigen en soms door onwillekeurige hoornstooten van buffels. 
Kinderen, die op den rug van die dieren rijden, worden door 
een onwillekeurige beweging van den kop der buffels soms 
belangrijk in den buik verwond. 

De nablijvende litteekens hebben een veel lichtere kleur 
den de normale huid, maar worden mettertijd dikwijls don- 
kerder; zoodat de kleur dier teekens als een kenmerk van 
den ouderdom kan worden beschouwd. Er is dus een periode, 
waarin de litteekens weinig in het oog loopen. 

De verwonding na de besnijdenis (mnsok slam) komt zeer 
zelden in behandeling, hoewel sommige jongens vrij belangiijke 
ontstekingsverschijnselen met koorts, na die operatie, krijgen. 
De besnijdenis zelve ziet men slechts bij uitzondering. De 
jongen wordt met den operateur omgeven door eenige xnrofig^Sj 
die een paar omstanders vasthouden. Eenige uren van te voren 
is den adspirant-geloovige een koud bad toegediend , dat somtijds 
herhaald wordt, en gedurende al die uren worden de geni- 
taliën met koud water begoten, waardoor eenige mindere 
gevoeligheid ontstaat. Het praeputium wordt met de vingers 
naar voren getrokken en dan met een srherp stuk bamboe of 
met een stom]) mes afgesneden, waarbij gewoonlijk de binnenste 
plaat niet wordt gekliefd. Deze wordt, zoo noodig, met een 
ruk over den glans heen getrokken, waardoor eene insrheuring 
ontstaat. Na de operatie wordt koud water gebruikt t>r eenige 
samentrekkende, gekneusde bladeren met wat curcuma op 
de wond geappliceerd. Dat na zu!k eene ruwe behandeling nog 
al eens ontsteking volgt, is niet te verwonderen. Zelden even- 
wel wordt daarvoor Europeesche geneeskundige hulp ingeroepen. 
Ook bij meisjes wordt een klein gedeelte van de clitoris weg* 



Lichtere kleur van enkele huidplaalsen (panoe) komt dikwijls 
voor en wordt bij Europeanen ook wel gezien, vooral op 
de donkerder gekleurde lichaamsgedeelten. Somtijds zijn die 
vlekken bij Europeanen geelbruin gekleurd. Zij komen in een 
meestal ronden vorm voor op de huid van den hals , de borst, 
den buik en de ledematen. Panoe komt het meest overeen 
met pityriasis versicolor en heeft haar ontstaan te danken aan 
eene zwam. Microsporen furfur. 

Die sterkere wijzigingen in de huidkleur zijn gemakkelijk 
waartenemen, maar het vcreischt eenige oefening, of ten minste 
een langer verblijf in Imlië, om te kunnen zeggen of een 
inlander bleek ziet, er slecht uit ziet. Komt men pas in een 
land aan, dan valt een algemeen type het meest in het oog; 
dit is in alle landen zoo, maar vooral daar, waar de huidkleur 
zeer donker is. In den beginne vindt men, dat alle inlanders 
op elkaèr gelijken en in de eerste dagen vergist men zich 
wel eens tusschen mannen en vrouwen (vooral als de eerste 
geen hoofddoek op hebben). Later ziet men minder het type, 
dan wel de individuen en vindt dan even groote verschillen als 
tusschen onze eigene rasgenooten. Hoc langer men in een 
land verblijf houdt , hoe moeielijker het wordt het type goed te 
vatten en te beschrijven. De beste beschrijving van een volks- 
type, wat het uiterlijk betreft, wordt geleverd door hem, die 
korten tijd ergens verblijft. 

Bijzondefe vermelding verdient nog de gewoonte om sirih 
te kauwen, waarover later uitgebreider gesproken zal worden. 
Hier moet alleen vermeld worden, dat de mondholte daardoor 
veranderingen in aanzien ondergaat. Het tandvleesch, het ge- 
hemelte en de tong worden helder vuurrood gekleurd; ook 
het speeksel krijgt die kleur; de tanden worden zwart en 
dof; bij oudere individuen krijgt de tong in het midden een 
donker bruine, soms bijna zwarte kleur met roode randen en 
spleten; zij krijgt een droog en ruw voorkomen; de lippen 
worden rooder en de huid om de lippen lichter, bij zeer oude 
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menschen zelfs wil , vorkleurd. Daarbij ouslaan in de mond- 
hoeken niel zelden kloven eu lichte ulceratiën. De vrouwelijke 
Chineesche kleurlingen en sommige inlandsche vrouwen dragen 
een klein doosje niel bijenwas pale bij zich, en bezigen dat 
om de lippen in te wrijven , ten eïnde daardoor de verkleuring, 
als frevolg van het .v/r>A-kanwen , te voorkomen. 

Hel afvijlen der snijtanden, hij de puberteit, wordt aanlei- 
ding, dal de tandpnlpa hh>ot komt, in ontsteking geraakt en 
dientengevolge vrij dikwijls periostitis van den tandkasrand 
der bovenkaak ontstaat : soms mei raries van het bovenkaaks- 
l>een. De sterke zwelling van den bovenlip en den neus is 
daarbij opmerkelijk. Dat afvijlen der tanden geschiedt door 
priesters ol door doehoonü. De snijtanden der Iiovenkaak worden 
afgebeiield taiah of met puimsteen afgeslepen pasah . Daar 
het glazuur door die liewerking verdwijnt , worden de tanden 
metiertijd zwart: het gevolg daarvan is. dal niel afgeslepen, 
dus wille tanden leelijk worden gevonden en de inlanders er 
zich op toeleggen hun tanden zoo s|>oedig mogelijk mooi zwart 
te maken. Welke middelen zij daartoe bezitten, bespreek ik 
nader bij de inlandsche cosmetica. Die eigenaardige mode heeft 
aanleiding gegeven om witte landen, met verachting, »tanden 
als van een hond'' te noemen. 

Hel venlient opmerking, dat volgens vei*$chillende waarne- 
mers de normale lichaamstemperatuur bij inlanders lager is 
dan bij Europeanen. Geneosheeren . die vele waarnemingen 
daarover de<len, stellen die op ,"6"r> l'. 

Onder de ziekten , die veel voorkomen . Iiehooren , vooral bij 
kinderen en bij vnmwen. verbazende hoeveelheilen wormen. 
Darmaandoeningen zijn niel zm» algemeen. Rheumatische toe- 
standen worden n«*g al t^ns gezien. .Vderspatten kunnen, 
vooral bij koelies . «mi lielangrijken omvang l>ereiken. Syphilis 
is zeer verspreid . maar komt zelden onder regelmatige behan- 
deling, vandaar vele. oude litteekenen. verlies van den neus. 
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van bei oog en dergelijke. Lepra komt meermalen voor en 
heet kusta en kemlal Phthisis pumonalis is volstrekt geen 
zeldzaamheid. Pneumonie wordt bijna nooit , in hevigen graad, 
gedurende het leven gezien ; pueumonia catarrhalis nu en dan, 
terwijl die ook bij de sectie niet zelden wordt gevonden. 
Asthma komt zeer dikwijls voor. Miasmatische ziekten zijn 
veelvuldig. Misvormingen , als aangeboren gebreken , komen 
zelden voor: evenw^el vindt men ze toch. Vele oogen hebben 
l>elangrijke cornea-vlekken , gewoonlijk het gevolg van conjiinc- 
livitis neonatorum. Pterygion is zeer algemeen. 

Over Uita en mala glap, waarover men zoo dikwijls hoort 
praten, kan hier niet worden uitgewijd. Krankzinnigheid is 
niet zeldzaam; cretins worden ook aangetroffen; zij hebben 
dikwijls visioenen; de meeste cretins vindt men in Redjang 
,op de Westkust van Sumatra), terwijl er ook voorkomen in 
de Padangsche en in de Palemhangsche bovenlanden ; zij hebben 
daar dikwijls ferme kropgezwellen , die, zonder crétinisme ook 
op Bali en Boi-neo veel voorkomen. Beri-beri is op sommige 
plaatsen endemisch, op andere nu en dan epidemisch. 

Het bovenstaande is een korte opsomming, die in het tweede 
gedeelte van dit boek nader wordt uitgewerkt. 

De begrafenis heeft zeer spoedig na den dood, maar altijd 
bij dag, plaats. Sterft iemand 's middags tegen 5 of 4 ure, 
dan wordt er haast gemaakt om de begrafenis nog voor zes 
ure te doen plaats hebben, 't Is niet te verwonderen , dat, onder 
zulke omstandigheden, wel eens van schijndood wordt gehoord. 

Ten slotte nog de vermelding van eene gewoonte , die alleen 
4im der curiositeits wille hier eene plaats vinden kan. Inland- 
sche vrouwen meenen het uitwerpen van slijm bij hoest, de 
ontlasting van faecaliên en dergelijken kinderen gemakke- 
lijker te maken door zelve mede te kuchen , te schrapen , te 
drukken, enz. Het is een vreemde vertooning eene baboe te 
zien nederhurken voor een kind, dat bezig is zijne behoefte 
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te doen, en die vrouw steeds te hooren herhalen è-è,è-é. Die 
gewoonte is zoo algemeen, dat men soms de ontlaste stoffen 
zelve door die twee letters aanduidt. 



De Chineezen, in het hijzonder de meer bemiddelde, laten 
zich gaarne door Europeesche geneesheeren behandelen. Zij 
hebben , vooral bij koortsachtige ziekten , in het algemeen meer 
vertrouwen in Europeesche dokters dan in die van hun eigen 
landaard of in inlandsche doekoeiCs- Evenwel worden de laatste 
ook wel geraadpleegd, als Chineezen met inlandsche vrouwen 
zijn gehuwd. Dit is eigenlijk een kleine afwijking op den ge* 
wonen gang van zaken. Immers wij kunnen opmerken, dat 
bij Chineezen juist het omgekeerde geschiedt van wat bij Neder- 
landers in Indiè plaats viudt , indien beide met inlandsche vrou- 
wen huwen of in concubinaat leven. 

De Nederlandsche man neemt dan zeer veel inlandsche ge- 
woonten over, schikt zich bijzonder naar de vrouw; zijne 
kinderen hebben meer een inlaudsch type; in een woord, de 
Europeaan gaat achteruit. De Chinees evenwel blijft Chinees 
in zijn handelen, gewoonten, voeding, enz.; zijne kinderen 
hebben veel meer het Chineesche type; de inlandsche vrouw 
schikt zich in Chineesche kleeding, gewoonten en gebruiken. 
Men kan dus zeggen, dat de inlandsche vrouw, in dit opzicht, 
den Nederlander tot zich trekt , terwijl zij omgekeerd door den 
Chinees wordt aangetrokken. Misschien is een reden hiervoor 
te vinden in de omstandigheid , dat Europeanen , in den regel, 
inlandsche concubines krijgen, die reeds moeder geweest zijn 
van een zuiver inlandsch kind. terwijl de Chineezen er bij- 
zonder veel werk van maken altijd eene maagd te krijgen als 
echtgenoot of concubine. AI kan de statistiek nog niet uit- 
maken, dat de feiten juist zijn waargenomen, toch is de be- 
wering bekend, hoe de kinderen oener weduwe, die reeds 
vroeger moeder was , niet zelden i»p den eersten man gelijken. 
Ook van dieren wordt dat gezegd; al kan ik in wetenschap- 
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pelijke werken geen bepaalde feiten vinden, zoo hebben mij 
toch liefhebbers van honden verhaald en doen zien, dal de 
jongen eener teef, bij latere geboorten , meermalen overeenkomst 
bezitten met den reu, die bet dier voor de eerste maal be- 
zwangerde. Vecfokkers zeggen betzelfde omtrent hun dieren 
en vrij algemeen is het geloof, dat een merrie, die, de eerste 
maal zwanger van een ezel, een muildier voortbracht, later 
nooit meer veulens werpt, die niet eenige overeenkomst met 
een ezel of een muildier vcrloonen. 

De Heer J. E. Teysma.nn verhaalde mij, dat bij planten iets 
dergelijks gezien wordt. Ent men namelijk een tak met ge- 
kleurde bladeren op een boom van dezelfde soort, die alleen 
groene bladeren heeft , en laat men dien goed tot ontwikkeling ko* 
men, dan zal , ook na verwijdering van dien tak , de boom zelf ge- 
kleurde bladeren voortbrengen. 

Men heeft gesproken van een stempel, dien de uterus, 
ontvangen zou bij de vorming der eerste vrucht. Dit be- 
teekeut natuurlijk niets. Evenwel zou het voor de physiologie 
der voortplanting van belang zijn, indien de hier genoemde 
zaken nader werden bestudeerd. Zeer zeker is, in ons geval, 
de omgeving niet geheel builen rekening te laten, daar het 
bekend is, hoezeer ook daardoor invloed op den individu wordt 
uitgeoefend, zooals wij bij de bespreking der kleurlingen nader 
zullen zien. 

Ten opzichte van het geduld bij geneeskundige behandeling 
komen Chincezen en inlanders met elkaftr overeen; lang mag 
de behandeling niet duren of zij roepen andere hulp in. Het 
komt ook wel eens voor, dat zieke Chineezen aan den genees* 
beer de vraag sleüen, of de behandeling lang zal duren; bij 
een bevestigend antwoord verzoeken zij dan soms om maar 
een of ander vergif voor te schrijven, waardoor zij spoedig uil 
hun lijden zijn. Dal inroepen van de hulp van een anderen 
dokter geeft aan de praktijk bij (iliineezen iets onaangenaams. 
McD moet maar doen, alsof men 'Iniel merkt , als een ander 



88 

geneesheer iegelijk deii lijder behandelt en overigens dal in 
geen geval kwalijk nemen. De praktijk wordt, in het oog van 
sommigen, daardoor verlaagd tot geldmakerij , eene meening, 
die niet geheel onjuist is te noemen. Er is evenwel niet veel 
tegen te doen. Ook bij Chineezen zijn altijd vele omstanders 
bij zieken. Reeds bij de beschouwing over Chineesche wonin- 
gen zagen wij hoe slecht de slaapkamers uit een hygiënisch 
oogpunt zijn; levens zijn zij zoo donker, dat het onderzoek 
daardoor nog wordt bemoeilijkt. Het is mij maar zelden gelukt 
een ernstige patiënt uit zulk een ongezonde kamer te doen 
verplaatsen naar een luchtiger verblijf. Trouwens mijne on- 
dervinding in de praktijk bij Chineezen is niet zeer groot. Op 
de hoofdplaatsen namelijk bevindt zich die praktijk gewoonlijk 
in handen van een of twee dokters en is het een zeldzaamheid, 
dat een ander geneesheer eens een Chinees behandelt. Con- 
sulten komen nogal voor. Over het algemeen zijn de Chineezen 
zeer exigent tegenover hunne geneesheeren , eischeu spoedige 
en dikwijls herhaalde bezoeken en vragen dikwijls uitleg van 
den aard der ziekte en van de ingestelde behandeling. 

Chineesche geneesmiddelen, waarvan de meeste, zooals in het 
derde deel blijken zal, bekend zijn, worden dikwijls tegelijk 
met de door den Europeeschen geneesheer voorgeschrevene , 
gebruikt. De doseering, vooral van de sterker werkende, is 
slecht en niet zelden komen er gevallen voor , waarin aan ver- 
giftiging door medicijnen te denken valt. 

Zeer vreemde praktijken worden daarbij gezien. Bij een kind. 
lijdende aan sluipen, zag ik Chineesche dokters ^aing-siej on- 
der de nagels van vingers en leenen naalden steken, met de 
bedoeling, zeiden zij, om openingen te maken, waardoor de 
sètan (duivel ontsnappen kon. 

De mond van pasgeboren kinderen wordt van slijm en 
speeksel gereinigd door er vermillioen tjoe-séh in te wrijven : 
ditzelfde middel wordt op d(; i,M!smette plaatsen der huid ge- 
strooid, zooals inlanders daarvoor hhhh zie later en Euro- 
peanen pulvis lyci»podii l>ezigen. 
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Ernstige zieken vindt men soms in hun beste kleedefen mei 
bandschoenen aan te bed, of met naakt bovenlijf, bezig 
met groote woede een sabel door de lucht te slaan , om den 
duivel te dooden. Beide vertooningen kunnen diaphoretisch 
vlerken. 

De Chineesche dooden houdt men zoolang mogelijk boven 
aarde; wel worden zij vrij spoedig gelegd in eene, dikwijls 
reeds bij het leven aangeschafte kist , maar de teraardebe- 
stelling heeft zoo laat mogelijk plaats. Daar voor het bewaren 
van het lijk een tamelijk hooge , dagelijks toenemende belasting 
moet worden betaald , is het natuurlijk een luxe , dat bewaren 
te rekken. In tegenstelUng met de zeer eenvoudige inlandsche 
begrafenis , wordt bij de Chineesche buitengewoon veel vertoon 
gemaakt. Nadeelige gevolgen heeft het bewaren der lijken niet, 
omdat zij in de kisten volkomen zijn afgesloten. 

Sommige feesten geven aanleiding tot verwondingen en an- 
dere aandoeningen. Zoo is de hoofdzaak bij een dier feesten 
po-to of rèboetan) het bemachtigen van spijzen en snuisterijen, 
waarbij dikwijls vechtpartijen plaats vinden. Bij het feest der 
lantaarnen, genaamd tsap-yo-meh , worden zeer groote , van bain- 
Aoe? en hout vervaardigde toestellen rondgedragen. Deze zijn 
met papier beplakt en verbeelden huizen, schepen, bloemen, 
dieren, enz. Daarbij worden kleine kind<Ten ook tot decora- 
tief gebruikt. Zij worden op kleine stutsels bovenaan bamboe- 
zen spijlen vastgesnoerd en zoo rondgedragen, meestal in een 
dikken walm van bij den optocht gebruikte fakkels. Lange 
krukken dienen om de kinderen nu en dan onder de armen 
Ie steunen. Uren lang worden die arme kleinen zoo rondge- 
voerd. Men zegt , dat er wel eens do dood op volgt ; ik weel 
uil eigen ondervinding niet of dat waar is. 

De Chineezen zijn zeer wellustig en hebben dikwijls, als zij 
bet kunnen betalen . een harem. Onanie is een fout , waaraan 



90 

vele kinderen zich schuldig maken, en die niet wordt tegen 
gegaan. De ouders lachen er om en antwoorden, als men erop 
wijst: »och, hij vindt zoo prettig" {dia poenja soelui bagiloé). 

Phimosis komt zeer veel voor. 

Er schijnt zich hctrekkeüjk vroeg presbiopie te ontwikkelen : 
vele Chineezen hehhen een «.onvexen hril noodig bij hun werk. 
Zij nemen daarvoor E uropcesclie brillen, liefst met groote 
glazen; of in China vervaardigde brillen uit een zeer door- 
zichtigen, soms met donker bruine of zwartachtige vlekken 
voorziencn steen geslepen 'een soort van bergkristal). Cataracta 
senilis komt nog al eens voor , evenzeer als nu en dan myopie. 

Hoogst zelden ziet men Chineesche vrouwen met de bekende 
kleine, door inwikkeling misvormde voeten; die voelen zelve, 
ontdaan van het verband, heeft, voor zoo verre mij bekend is, 
ninmier een geneesheer in Indiè gezien, ten minste in de lit- 
teratuur is daarover niets te vinden. Mrs. Gray zag die in 
China een enkele maal en beschreef dat in de Revue brittanique 
van 1880 — Sepl. , terwijl Prof. Welcher te //a/te zulk een voel 
en het geraamte er van heeft beschreven in het Archiv filr An- 
Ihropologie; het museum te DroMlen bezit van dien voet afgietsels. 

Er wonen in Nedeiltindsch-Indië drie soorten van Chineezen, 
namelijk : de Ké- , de Ilokkian- , de Canlon-Chineezen. De eerst- 
genoemden houden het meest de gewoonten van hun geboor- 
teland, zijn de slimste en doorgaans de meest ontwikkelde. 

De Chineezen nemen, ter gelegenheid van hun nieuwjaars- 
feest, dat eenige dagen duurt, nimmer geneesmiddelen. Zij 
hebben een bijgeloof, dat epidemiên bestreden kunnen worden, 
door koppen van schapen op de hoeken der straten in den 
grond te graven; ook houden zij, in zulke tijden, optochten, 
steken veel vuurwerk af, dnon bezweringen en beloften, enz. 
Zij laten niet zelden ChincczcMi uil China overkomen , die met 
dergelijke aangelegenheden goed liekend zijn, ten einde deze 
menschen zorg te doen dragen, dat er niets aan de formali- 
teiten ontbreekt. 



91 

De Europeanen in Nederlandsch-Indië zijn voor hel grootste 
gedeelte Nederlanders; verder veel Engelschen en Duilschers 
en eenige andere nationaliteiten. Het is voor den practiseeren^ 
den geneesheer noodzakelijk vele talen voldoende te verstaan 
en te spreken om zijne patiënten behoorlijk te behandelen. 
Nederlandsch , Engelsch, Duitsch, Fransch en Maleisch, zooals 
dat gewoonlijk gesproken wordt, zijn in de eerste plaats dringend 
noodig. Gemakkelijk is het als men wat Javaansch en enkele 
Chineesche woorden kent. Verder kunnen de eischen al niet 
gaan. 

Ontegenzeggelijk heeft het langdurig verblijf in de tropen een 
belangrijken invloed op de persoonlijkheid en beginnen vele 
Europeanen iets typisch Indisch te krijgen, waaraan zij, bij 
terugkomst in Europa ^ gewoonlijk te herkennen zijn. Ik be> 
doel hiermede niet, dat de huidkleur donkerder wordt, iets 
wat ik bij het akklimatatieproces wil bespreken, maar welde 
geheele wijze van zijn en handelen. Daar men, zelfs op de 
hoofdplaatsen y niet kan beweren , in het midden der voile Eu- 
ropeesche beschaving te zijn, maar zich vele dingen moet ont- 
zeggen en zich dikwijls zelf moet helpen, wat op de meer 
eenzaam gelegene plaatsen nog sterker is, komt men daardoor 
in de noodzakelijkheid zich met vele zaken te bemoeien , die in 
Europa aan anderen kunnen worden overgelaten. Het gevolg 
daarvan is het vormen van een goed uitgedrukte, persoonlijke 
meening en het gevoel van anderen te kunnen missen , dus een 
hooge mate van zelfgenoegzaamheid, die niet altijd een aan- 
gename eigenschap kan worden genoemd. 

De Europeesche maatschappij in Indië draagt het karakter 
van ongedurigheid, een gevolg van de voortdurende verande- 
ringen van personeel en van het vaststaande feit, dat slechts 
weinigen in Indië komen met het doel om er te blijven. 

Daardoor ontstaat de zucht om spoedig of veel geld te ver- 
dienen , of een goede maatschappelijke positie te krijgen ; liefst 
beide. 

Het valt, helaas, niet te ontkennen, dat er menschen naar 
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Indié logen, wier geestelijke ontwikkeling op een lagen trap 
stond, maar die door hard werken of door gelukkige omstan- 
digheden , zich daar een positie veroverden , hetzij in de amb- 
telijke, hetzij in de linantiêele wereld, die verheven was boven 
de plaats, die zij d(»or hun verstand en hunne kennis zouden 
moeten innemen, 'lis niet te verwondei'en , dat gebrek aan 
intellectueele uitspanningen , gepaard met den invloed , dien het 
klimaat op het sensorium in het algemeen uitoefende, er toe 
leidde , zulke personen genot te doen vinden in meer zinnelijke 
vermaken , die den stempel der beschaving missen. Te belreu- 
ren valt het zeker, dat sommige schrijvers die uitzonderingen 

en uitzonderingen worden zij hoe langer hoe meer als het 
beeld hebben willen doen doorgaan van alle uit Indié lerug- 
keerende Eun»peanen , en daardoor zich aan onwaarheid schul- 
dig maakten in hunne schilderingen. Bij onze l)eschouwingen 
over den invloed van het klimaat zullen wij gelegenheid vinden 
over dit onderwerp uitvoerig te spreken. 

Tot voor weinige jaren was, met enkele uitzonderingen 

waaronder de soldaten behoorden; de blanke huidkleur vol- 
doende om een lid der groote Europeesche maatschappij te 
zijn, dat met de andere leden ongeveer in positie gelijkstond. 
Natuurlijk niet in ambtelijke positie, maar wel in maatschap- 
pelijken stand. Er was maar één sociale stand. Later is dat 
veranderd; er is een tweede stand gevormd, die meer afge- 
scheiden is van den eerst bedoelden. Er zijn personen gekomen, 
tlie handenwerk verrichten, die aan groote fabrieken en der- 
gelijke inrichtingen verbonden zijn , die kleine winkels open- 
den , enz. Verdween , ten gevolge van den voor allen gelijken, 
maatschappelijken omgang, in vroegeren tijd, bij de uitspraak 
der taal , al spoedig elk provincialisme om plaats te maken voor 
gewoon Nederlandsch, doorspekt met woorden , die alleen in /wrfic 
de hun toegekende beteekenis hadden, thans vindt men vele 
personen, die nog plat Amsterdamsch , Kotterdamsch en der- 
gelijke idiomen spreken. Aan de bedoelde , eigenaardige Indische 
woordvormen en woordbeteekenissen herkent men niet zelden 
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den nian, die langen tijd iii Indië verblijf hield. ( hippel wijfeld 
dragen vele der bedoelde uitdrukkingen het kenmerk , alkom- 
stig te zijn nit den tijd . toen niet het beschaafdste gedeelte 
van ?iederlan(Vs bevolking naar ^ulen (hsr toog. Dat kanapé's 
-banken", rijtuigen «wagens" en dergelijken meer genoemd 
worden, bevestigt die meening; dat hel veelvuldig voorkomen 
van darmaandoeningen oorzaak was (ot de uitdrukking: »bet 
in den buik hebben*\ en dat de mededeeling daarvan, ook 
in gezelschappen , niet onder stoelen of banken werd gescboven 
is een andere bijdrage tot de juistbeid er van. Er wordt 
evenwel ten dien opzichte bij een jongere generatie voel ver- 
betering in de vormen waargenomen. 

Sommige zinvormingen zijn uit het Maleisch overgenomen 
ak: «zich lekker of onlekker voelen*' en dergelijke. 

De voortdurende verandering van personeel brengt ook on- 
gestadigheid in den kring der medische praktijk mede. De 
meeste inwoners zijn door verandering van eigen woonplaats 
of door de verplaatsing der geneesheeren zoo gewoon telkens 
door een anderen dokter behandeld te worden, dat zij er ge- 
makkelijk toe overgaan van geneesbeer te verwisselen. Een 
huisdokter, in de ouderwetsch Nederlandsche beteekenis van 
dat w*oord , komt zelden voor. Natuurlijk is er geen regel zonder 
uitzondering. Ik kom trouwens op dit onderwerp nog later terug. 

De opvoeding der kinderen is in de laatste jaren oneindig 
veel beter dan vroeger het geval was. Vooral de grootere 
ontwikkeling van het buiselijke leven draagt daartoe veel bij. 
Er zijn meer en beschaafdere, Europeesche vrouwen gekomen 
en hel gevolg daarvan is , dat de moeders thans de verpleging 
en opvoeding barer kinderen minder dan \Toeger aan Imboe's 
overlaten. De schandelijke handelwijzen der bahor's om kleim^ 
kinderen zoet te houden , die vroeger niet zelden voorkwamen, 
lijn zoo goed als verdwenen. Toch heeft men inlandsche be- 
dienden noodig en blijven zij toezicht vereischen. De genees- 
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heer A. M. J. Bolsius deelde in deel XVII van het Geneesk. 
Tijdschr. v. N. I. eene vergiftiging van zijn eigen kind mede 
door de zaden van Datura stramonium (? fastuosum) {ketjoe- 
boeng) , welke de baboe in het bed strooide in misschien en de 
rijstepap kookte , ten einde het kind stil te houden. Dr. F. J. 
VAN Leent verhaalt in den 6^" Jaargang van het Nederlandsch 
Militair geneeskundig Archief, dat hem een geval bekend is, 
waarin de min opium onder de nagels harer vingers verborgen 
had, welk middel moest dienen om het kind rust te geven. 

Een volkomen zuivere statistiek omtrent de sterfte van 
Europeanen in Indiè is niet goed mogelijk. De meesten ver- 
blijven slechts van hun 20 — 2i>ste jaar tot hun 40 — 48ste in 
Indië, terwijl voor de groote massa (militairen en ambtenaren) 
eene keuring, vóór hun vertrek, is voorgeschreven en dus ge- 
woonlijk gezonde individuen aankomen. De expeditiên, met 
haren nasleep , bederven al dadelijk de statistiek voor militairen, 
hoewel de daardoor onstane fout eenigszins kan worden voor- 
komen door groote tijdruimten voor liet overzicht te nemen. 
De militaire sterftestatistiek is nog de beste, daar, zooals wij 
later zullen zien, de registers van den burgerlijken stand voor 
dat doel volkomen onbruikbaar zijn. 

Bijna alle Europeanen zijn anaemisch; een toestand, die 
alleen in de twee eerste levensjaren zeldzaam, overigens regel 
is. De Europeesche meisjes, in Indiè geboren, zijn vroeger 
geslachtsrijp , dan die in Europa geboren. 

Mannen zijn in den regel gezonder dan vrouwen. 

De veelvuldigheid der darmaandoeningen geeft aanleiding tot 
het feit , dat de meeste huismoeders zich onledig houden met de 
beschouwingen, die Kamerling in zijn »Aspasia" als een bijzon- 
dere liefhebberij van Perigles' echtgenoole heeft genoemd. Zij 
zijn daarbij in haar recht, en de geneesheeren vindeq in die 
moederlijke zorg dikwijls belangiijke aanwijzingen voor de 
diagnose. 
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Het is noodig met de nationaliteit rekening te houden. 

Dikwijls \vorden behandelingswijzen, die in het vroegere 
land der inwoning werden voorgeschreven , medegebracht. Vooral 
Engclsehcn hebben afwijkingen van de gewoonlijk in Duilschland 
en Sederland gevolgde behandeling en men moet daarvan wat 
weten. «Bilious alTections*' staan bij hen bovenaan en er 
worden veelal sterk w^erkende genecsmidden voorgeschreven; 
opium, brandy, champagne, kalk water zijn geliefde medicijnen. 

Franschcn houden meer van zachte en verkoelende mixturen 
met lichte aethcrea. Uitwendig vinden zij alle heil in arnica 
en hare bcreidigen, terwijl zij groote voorstanders zijn van 
dépotmiddelen. 

Het verdient vermelding, dat vele Europeesche vrouwen de 
eigenaardige houding van het lichaam bij het loopen van 
inlandschc vrouwen, maar nog meer van kleurlingen, over- 
nemen. Die houding is bijzonder recht, mot den buik eenigszins- 
vooruit en de armen langs het lichaam; hel is niet overbodig 
daarop acht te geven, omdat de geheele houding soms doet 
denken aan zwangerschap, die toth niet beslaat. Vergissingen , 
op het uiterlijk afgaande , komen nog al eens voor. Maar het 
is niet die houding aüeen , welke wordt nagebootst. Opmerkens- 
waardig is de neiging van vele Europeesche vrouwen, maar 
DOg meer van kreoolsche, om de gewoonten van half inlandsche 
vrouwen over te nemen. Men vindt onder de kreolen percents- 
gewijze meer vrouwen met inlandsche gewoonten, ondeugden 
en neigingen dan onder de kleurlingen. Dit is een gevolg van 
de opvoeding, die dikwijls aan bedienden wordt overgelaten, 
terwijl kleurlingen meer hun best doen tot Europeanen te naderen. 

Wij kunnen in het algemeen de praktijk der zoogenaamd 
interne ziekten onder vier hoofdgroepen brengen. Zij zij: 
1^ verkoudheids- en rheumatisithe ziekten; V malaria-aandoe- 
ningen ; 3*^ die ten gevolge van anaemie ; 4^ ziekten van den spljs- 
verterin|[8toestel en zijne aanhangselen, speciaal van de lever* 
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Deze vier leveren de meeste zieken in de particuliere praktijk, 
waarin vrouwen en kinderen verreweg het grootste contingent 
vormen. Anaemie is de hoofdfactor van al de ziekten. 
waaraan vrouwen lijden: fluor alhus is zeer gewoon: velvor- 
miui; op iets meer gevorderden leeftijd hijna constant. 

Chirurgische aandoeningen zijn zeldzamer dan interne. Sy- 
philis. (K>gzieklen en Iteenhreuken vormen het grootste cijfer dier 
zieken. Groote o|>eratiên komen weinig voor . omdat personen , die 
genoeg inkomen of fortuin liezitten . al spoedig besluiten de 
(vne of andere kunsll>ewerking. die niet onmiddellijk noodig is, 
uillestellen UA zij in Eurojm daartoe kunnen oTergaan. In 
enkele gevallen is dat ook wel aanteraden. 

Dikwijls wtmlen lijdelijke of voortdurende verplaatsingen 
naar een koeler klimaat gevraagd of aangeraden, eenonderwerp 
waarover later uilgehreid gehandeld wordt. 

Verlossingen worden op de hoofdplaatsen in den regel door 
Kuro|ieesche vnieilvrouwen verricht : de geneesheer assisteert 
alleen hij huitengewone gevallen. In de binnenlanden helpen 
\eelal inlandsche vroed vn>uwen rf«>cA'ocit\v . 

Weinige Eurt>|ïeesche vrouwen zijn in staal zelve hare kinderen 
lieh<^>rlijk te zi^igen. 

Het l>egra\en \an overletlenen moet in het warme klimaat 
sneller plaats vinden «lan in Euiv/hi en het is de gewoonte. 
tiat de teraanlelKsteUing den dag na het overlijden geschiedt. 



l}c .Vrmeniëi*s. die. vtn^r een irnx^t gedeelte, eene afzonder- 
lijke klasst^ in tie Iiulische samenleving vormen, moeten met 
de KuiviM'anen op ^vne lijn wonlen gesteld . van het standpunt 
In^schouwd. waart^p wij tuis thans gteplaatst hebben. Zij 
\ormen tvn alionderlijke klasse, omdat zij zich gewoonlijk 
weinig met het overigi* getleelte der maatschappij inlaten en 
onder elkaar huwen, met elka*^r omgaan, enz. Zij zyn 
meental een lichamelijk ferm luitwikkeld ras van menschen, 



die eenvoudig, maar goed leven en zeer huiselijk zijn; zich als 
trouwe patiënten onderscheiden, daar zij hijna nooit met 
zoogenaamde inlandscbe geneesmiddelen knoeien: verstandelijk 
goed zijn gevormd en bijna allen Nederlandsch of Engelsch 
■^sommigen alleen Maleisch) als vreemde taal spreken. 



Een afzonderlijke beschouwing verdienen de menschen van 
gemengd ras en vooral de afstammelingen van Europeanen 
door vermenging met inlandscbe of balf-inlandsche vrouwen. 

In verschillende boeken over /ndié, zoowel van natuur- weten- 
schappclijken als van littérariscben aard, worden typen van dat 
gemengde ras gegeven: in de laatstgenoemde boeken dikwijls 
alleen om den lezer te amuseeren met de vreemde wijziging, 
die de Nederlandsche taal in hun mond ondergaat. 

Daardoor vormt men zich gewoonlijk een onjuist beeld van 
die menschen. Al tracht de schrijver de uitspraak der woorden 
nog zoo juist door lettercombinatiën wéér te geven, de lezer 
zal alleen dan weten, hoe hij die lezen moet, wanneer hij 
zelf de reeds genoemde, eigenaardig zangerige wijze van spre- 
ken heeft gehoord. De uitbreiding, die het aantal scholen , vooral 
Grouvernementsscholen , in de laatste jaren heeft ondergaan, doet 
die taaiwijziging meer en meer verdwijnen ; zeker worden nog 
wel uitdrukkingen gebezigd, die sterk aan het Maleisch doen 
denken en is het moeielijk ook zuiver Europeesche kinderen te 
doen vrij blijven van een Indisch accent , maar in het algemeen 
hoort men veel minder dan vroeger den hier bedoelden taal- 
vorm spreken. Do beste voorbeelden , die ik er van in de litte- 
ratuur ken, vindt men in de boeken (romans en schetsen) van 
Mevr. Frank. Zij heeft zich onthouden van de overdrijving, 
waaraan zoovele anderen zich schuldig maakten, vooral waar- 
schijnlijk, omdat het zoo moeilijk is den juisten vorm dier 
spreektaal na te volgen. 

Men kan gerust beweren, dat het gemengde ras in den 
regel (e weinig wordt bestudeerd en dat dientengevolge en- 

7 
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kele, dikwijls slerhle, vtjorbeelden als lype hebben gediend. 
Die meiische.i zijn , hun eigendommelijke opvoeding en ontwik- 
kelin^r in aanmerking genomen , zo(» slechl niet , als zij maar 
al Ie dikwijls worden voorgesteld. Zij zijn anders dan Euro- 
peanen, anders dan inlanders, natuurlijk — zij zijn eene soort 
op zich zelve. 

Gelukkig vindt men personen genoeg, die zich hunner aan- 
trekken en hen juister beoordeelen. Onder die personen behoort 
in de eerste plaats de Heer A. J. W. va>' Delden, die in zijn 
"Indisch Staatsbestuur" de kleurlingen recht laat wedervaren 
en hen met warmte verdedigt tegen onware beschuldigingen. 

De geneesheer behoort met hunne neigingen en gewoonten 
rekenschap te houden : hij moet hunne taal kunnen verstaan en 
vooral niet doen blijken , als hij de eene of andere onduidelijk- 
heid daarin niet dadelijk begrijpt. Liever een omweg gemaakt 
om er achter te komen, wat de lijder meent, dan rechts teeks 
te vragen, wat hij bedoelt, 't Laatste heeft iets vernederends 
in hun oog, omdat zij meenen en wenschen goed Nederlandsch 
te kunnen spreken. 

Bij de hier volgende beschouwingen moet in het oog gehou- 
den worden , dat ik mij er op toelegde zooveel mogelijk typen 
te geven, maar dat alle denkbare overgangen van kruising 
voorkomen , een onderwerp , dat nog meermalen ter sprake zal 
gebracht worden. 

De geneesheer vindt onder de mannelijke kleurlingen nu eens 
robuste, buitengewoon sterke menschen, dan weder zeer ma- 
gere , zwakke , anaemische individuen. Die twee typen maken 
het grootste aantal uit. Het eerste is het meest gewone bij 
kleurlingen, die huime jeugd in Europa hebben doorgebracht, 
't Schijnt, dal het gematigde kUmaat een zeer gunstigen in- 
vloed op de lichamelijke ontwikkeling dier menschen ui;oefent, 
vooral in den tijd, dat de groei het sterkst is. Het tweede 
type is algemeen bij de armere klasse, die dikwijls in de 
meest ongezonde buurten (vooral in den onmiddellijken omtrek 
der stad Batavia woont. Eenige jaren ondervinding , als officier 
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ran gezondheid dor Bntaviaschc schutterij , hebbtm mij de waar- 
heid doen kennen , dat de beide genoemde typen srherp tegenover 
elkander staan en niet dikwijls tu$schentrap[)en voorkomen. 

Bij vrouwelijke kleurlingen is dal minder het geval. Wij 
vinden bij haar, vooral het volgende: in do jeugd, kinderen 
met dikke buiken, weinig ontwikkelde borstkas en magere ex- 
tremiteiten; dan vroege geslachtsrijpheid in het 15® levenjaar ge- 
middeld) , waarbij de buik in omvang afneemt , de borstkas en do 
extremiteiten beter ontwikkelen , handen en voeten klein blijven 
en niet zelden fraai zijn gevormd: dikwijls belangrijk groote 
borstklieren : zeer lang, rijk en dik, zwart hoof haar , soms ge- 
lijkend bijna op paardenhaar wat de grofheid betreft; ta- 
melijk groote vruchtbaarheid of volkomen steriliteit. Na hel 
dertigste jaar begint meestal een belangrijke vetvorming en 
neemt de omvang van het lichaam uitermate toe. Gewoon- 
lijk zijn de moeders goede minnen voor hare kinderen. 
Dr. f. A. C. Waitz meent opgemerkt te hebben, dal het 
eerstgeborene der kinderen , die een Europeaan bij eene kleur- 
linge verwekt, het donkerst gekleurd is en volgende kinderen 
telkens lichter en blonder worden: eene opmerking, die zeker 
zeer vele uitzonderingen toelaat. 

Behalve de malaria-invloeden , die als hoofdoorzaak tot het 
ontstaan van het zwakke type moeten worden beschouwd , vooral 
ten gevolge van hel voorkomen van koortsen, moet onder de oor- 
zaken tot ziekte worden gerekend de slechte , ondoelmatige voe- 
ding , die aanleiding is tot vele darmziekten. Verder vindt men 
veel syphilis, en zeer dikwijls longtering (Ik behoud dezen 
naam, die in de laatste jaren bestrijders vindt, omdat 
hij in duidelijkheid en kortheid wint . wat hij in juistheid 
derfl . 

De verstandelijke ontwikkeling der kleurlingen loopt zeer 
uiteen. Er zijn hoogst beschaafde , goed ontwikkelde personen 
bij, met een ferm verstand en helder oordeel: maar ook 
anderen , wier domheid niel enkel onwetendheid aan hel 
ongelooflijke grenst . /onder nog stompzinnigheid te kutuien 
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worden genoemd. Vooral voorheelden van de laatste soort 
dienen in romanlische verhalen lot amusement van den lezer, 
maar ook tot verkeerde beoordeeling, in hel algemeen, buiten 
IfiHii'. 

Hel karakter der kleurlingen is een mengsel van overdreven 
goedhartigheid en verregaande slechtheid. De laatste is zoowel 
hel gevolg van slechte opvoeding als van ijverzucht en onder- 
drukking, 't Is nu eenmaal zoo , dat nog vele Europeanen op 
hunne afstammelingen van gemengd hloed neerzien, als op een 
menschenras van geringer allooi, al maken zij een enkele uit- 
zondering op die beschouwing, bijv. voor hunne eigene vrouw 
en hare kinderen. Ook inlanders en Chineezen deelen die meening , 
wellicht ten gevolge van het feit , dat kleurhngen gewoon zijn 
met beiden meer familiaar om te gaan dan Europeanen dat in 
in den regel doen. Toch geeft zoowel de behandeling uil de 
boogie door Europeanen, als uil gemeenzaamheid door 
inlanders en Chineezen , den kleurlingen een gevoel van onder- 
drukking, dat niet zelden aanleiding wordt tol haat, welke, 
bij de meestal tot drift geneigde inborst, de schromelijkste 
gevolgen voor het karakter na zich sleept. Daarbij is een 
hoofdlrek van hun karakter jaloezie, die door de handelingen 
der vrouwelijke kleurlingen wel eenig recht van bestaan heeft. 
Zeer waar is voor hen het gezegde van Schiller: »Eifersuchl 
isl eine Leidenschaft , die mit Eifer sucht was zu leiden 
schaift.'' In dat opzicht hebben de type-scheppende roman- 
schrijvers niet overdreven. Dat er aanleidingen genoeg zijn 
tol jaloezie, ook bij gehuwden, is zelfs eenmaal (misschien 
wel meen openlijk in een jaarverslag Aoov hel hoogc kerkbestuur 
in ImHö gepubliceerd. 

Maar ik sprak ook van , zelfs overdreven , goedhartigheid en 
niet zonder reden. Kleurlingen hebben veel voor elkaèr en 
voor hunne vrienden over: zij (intzien zich, zoo noodig. 
geen moeite en kosten om anderen genoegen te doen en ver- 
toonen daarbij dikwijls groote zelfopoffering. De vrouwen 
zijn, als zij eenmaal vertrouwen hebben in eene ingestelde. 
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geneeskundige l>ehancleling , zeer goede en onvermoeibare zieken- 
verpleegsters; evenwel moei de geneesheer scherp toezien, dat 
er niet tegelijk geknoeid wordt met een inlandsche doekoen , en 
voortdurend bedacht zijn op den invloed van inlandsche vooi*- 
oordeelen en van bijgeloof. 

Vooral groote waarde moei de medicus hechten aan de 
bestudeering van het karakter zijner patiënten en hun ver- 
trouwen trachten Ie winnen door eens een praatje te maken 
over onderwerpen van den dag, door het aannemen van een 
sigaar (ook al is die slecht) of van kleine geschenken van 
vruchten en dergelijken. Vooral minder ontwikkelden zijn voor 
zulke zaken zeer gevoelig. 

Een zeker wantrouwen tegenover Europeanen is geene zeld- 
zaamheid : dat wantrouwen uit zich vooral door een eigenaardige 
geheimzinnigheid: men zal bij het binnen komen iemand 
plotseling, zonder reden, zien wegloopen en dan kalm terug- 
komen: of bij het passeeren van een deur, die zien toeslaan: 
of een papier, een brief bijv., zien omkeeren , zonder dat men 
plan had er in te kijken: ergens een doekje over zien werpen, 
terwijl er niets is, enz. Vragen worden met een omweg of 
niet beantwoord; daardoor maken kleurlingen dikwijls een 
slechten indruk bij hunne komst in Europa, 

Eigenaardig is de wijze waaroj», vooral vrouwelijke, kleur- 
lingen diepe droeflieid te kennen geven; zij blijven namelijk 
te bed liggen, alsof zij ziek zijn; wellicht is een gevoel van 
spierzwakte bij droefheid daarvan oorzaak ; terwijl zij , in hunne 
jeugd, niet leerden zich in het minst te beheerschen. 

Slechts zelden zal men kleurlingen aantreffen, die, ten op- 
zichte van het verdragen van het klimaat , meer lot Europeanen 
naderen: gewoonlijk verhouden zij zich, uil dat oogpunt, als 
inlanders. Als regel kan een verblijf in de gematigde luchl- 
streek vmn* hen onnoodig worden geacht. Hunne huid komt 
veel meer met die der' inlanders overeen , zij is gewoonlijk koel 
en eenigszins vochtig bij hel aanvoelen. Ook de kleur nadert 
weer tot die van het Maleische ras, maar varieert van bijzon- 
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der donkerbruin tot, in zeldzame gevallen, blank. De kleur 
van het haar is zwart of zeer donkerbruin; bij enkelen blond, 
hoewel dat een uitzondering blijft. Dat kleurverschil, ook van 
de huid , is soms zeer opmerkelijk. Men vindt bijv. de dochter 
van een Europeeschen man en eene Javaansche vrouw niet zeer 
donker gekleurd, maar de kinderen dier dochter, ook van een 
Europeeschen vader, buitengewoon donker. Hel waarom ligt 
in hel duister; het eenige, wat daarbij iets ter verklaring geven 
kan, is het alavisme, de neiging tot teruggang tot vroegere 
vormen, waarover de theoriën van Dar wi> nadere toelichtingen 
geven. *t Is trouwens geen zeldzaamheid, ook zonder kruising, 
te vinden, dat kleinkinderen op de grootouders gelijken. 

Het gelaatstype nadert altijd meer tot het Maleische: kleine 
ingedrukte, eenigszins breede neus, dimker bruine iris, voor- 
uitstekende juk- en opperkaaksbeenderen , breede lippen. Toch 
zijn bij dat type mooie vrouwen niet zeldzaam en is de hchaams- 
bouw in den regel zeer fraai bij jonge lieden, terwijl de be- 
wegingen zich door losheid en bevalligheid onderscheiden; l)e- 
kend is het, dat «lippertjes" uitstekende danseuses zijn. 

Het zou ons te ver voeren, de theoriën omtrent den invloed 
van vader en moeder op het kind, waarover reeds Virgilius 
eene gevestigde meening had, nader uit een te zetten. De 
meening van dien Romein, dat de moeder vooral invhied heeft 
up de grootte van het kind, vindt in de kleurlingen wel eeni- 
gen steun. Zij zijn gewoonlijk niet groot. 

De lenigheid der gewrichten, die bij sommige inlandsche 
vrouwen zoo buitengewoon sterk is, vindt men bij kleurlingen 
bijna in dezelfde mate. xMeermalen zag ik de mogelijkheid om 
de vingers achterover te buigen UA op de dorsaalvlakte van 
den v(K)rarm. Men weet, dal <lc inlandsche danseuses zich, 
door oefening, er bijzonder op toeleggen die lenigheid te ver- 
krijgen, en wie het nooit zag, zal teekeningen van die danse- 
ressen dikwijls overdreven vinden, indien photogrammen, dus 
door de natuur zelfgemaakte afbeeldingen, niet daar waren om 
hem het feit te bewijzen. Vele kleurlingen houden er van hunne 
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gewrichten door rekking of snelle beweging ledoen kraken, wat 
de inlanders ook aangenaam vinden. Over eene andere gewoonte, 
het knijpen en wrijven (pidjict en oeroei) spreek ik later uitvoeriger. 

Ook de levenswijze der kleurlingen nadert, als zij niet door 
omstandigheden tot eene andere worden gedwongen, wat de 
voeding betreft tot de inlandsclie manier van leven; en al zijn 
zij genoodzaakt een Europeeschen modus vivendi te volgen , (och 
zullen zij, bij elke gelegenheid, trachten daarvan af te wijken. 
Wat rijst met de handen te kunnen eten, eenige inlandsche 
kwee-kwee (gebakjes) te kunnen machtig worden, of zich (e 
goed te kunnen doen aan wat onrijpe vruchten met suiker en 
Spaansche peper [roedjak) blijft steeds een genot. 

Nog is het der opmerking waardig, dat kleurlingen, maar 
ook dikwijls in hidië geboren Europeanen (kreolen) bij een 
langdurig verblijf in Europa al het typisch Indische in hunne 
handelingen en denkwijzen verliezen en, in Eurapa, met Euro- 
peanen volkomen gelijk staan. Keeren zij evenwel naar Indië 
terug, dan behoort liet tot do zeldzame uitzonderingen, zoo 
zij Europeesch blijven: al spoedig nemen zij weder Indische, 
beter noem ik het , inlandsche gewoonten en denkwijzen aan. 
Het zien der tropische plantenwereld schijnt voldoende om al 
de Europeesche invloeden weder in kracht te doen verminderen. 
Terwijl ook de huidkleur in Europa iets lichter wordt, begint 
die bij terugkomst al spoedig weer een donkerder tint te 
krijgen. Ik herinner mij hierbij , hoe een goed opmerker , 
eenmaal, toen hem werd gezegd: «'t is of jufvrouw X na 
haar terugkomst in Indie weer donkerder van kleur is gewor- 
den**, antwoordde: «Och! dat is niet te verwonderen; 'l 
waas van Europeesche beschaving, dat er over lag, trekt er 
wéér af!". De voortplanting van kleurlingen in Europa maakt . 
dat hunne afstammelingen somtijds reeds in het tweede ge- 
slacht, geene teekenen meer van hunne inlandsche afkomst 
vertoonen. Ik ken zulke , in Europa geboren , kinderen van . 
kleurlingen, die geheel het zuiver Europeesche type vertoonen, 
Er worden onder de kleurlingen enkelen gevonden, die een 
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groot, bijna onbeperkt vertrouwen bebben in de geneeskundige 
behandeling door Europeesche dokters, maar de meeste ver- 
kiezen verreweg de inlandsche behandeling en knoeien toch in 
het geheim, al laten zij zich schijnbaar door hun geneesheer 
verzorgen. 

In het algemeen zijn zij zeer productief voor het menschelijk 
geslacht. Terwijl de statistiek in Europa aantoont, dat de 
gemiddelde normale productie der vrouw op één kind in de 
twee jaren moet worden gesteld, komt dat gemiddelde voor 
kleurlingen booger en is , in vele gevallen . één kind per jaar. 
Dit is misschien een gevolg van het feit , dat de menstruatie 
meestal ééne maand na den partus op nieuw intreedt, ook 
al zoogen de moeders hare kinderen zelve. Tweelingen zijn 
niet veelvuldig. De pogingen tot het voorkomen van zwanger- 
schap zijn niet algemeen of onvoldoende ; vele , tot den boogeren 
stand behoorende vrouwen maken na den coitus gebruik van 
koud-waterinspuitingen. Veel meer worden pogingen aange- 
wend tot het opwekken van abortus , dikwijls met goed gevolg. 
Mechanische middelen worden daartoe nooit of hoogst zeldzaam 
gebruikt , ten minste niet direkt op de vrucht en hare omgeving 
inwerkende, mechanische middelen, wel indirekte als rijden, 
dansen, zich laten vallen en dergelijke: bijna altijd echter 
wordt er wat voor ingenomen, waaronder de onzinnigste, soms 
zeer gevaarlijke middelen; zoo zag ik lijn gestampt glas met 
buskruid en brandewijn er voor nemen , waardoor een gastro- 
enteritis met doodelijken uitgang ontstond; vele plantaardige 
middelen worden daarvoor aanbevolen en helaas ! ook genomen. 
In het derde deel van dit boek zullen die nader besproken 
worden ; een belangrijke vergiftiging door de zaden van Croton 
liglium [() heb ik onder zulke omstandigheden gezien. Soms 
worden ook prikkels op den buikwand, de genitaliën en de 
r>nderste ledematen aangewend. 

Het is een der onaangename zaken in d<^ ])raktijk, dat den 
geneesheer zoo dikwijls middelen worden gevraagd om de 
vrucht af Ie drijven, een verzoek, dat natuurlijk even regel- 
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matig van de hand wordt gewezen. De ondervinding leert, 
dat men het daarbij moet laten en geen pogingen luoet aan- 
wenden de vrouw , of dikwijls ook den echtgenoot , lot andere 
gedachten te brengen door moreele overtuiging; dit wordt zeer 
euvel geduid en men wendt zich tot een anderen dokter, die 
natuurlijk evenzeer weigert; dan wordt eene (/oe/w^n geroepen, 
die wel zoo «lier' is den eenen of anderen raad te geven. 

Terwijl fluor albus en dergelijke vloeiingen bij kleurlingen 
veel minder voorkomen dan bij Ëuropeesche vrouwen, zijn 
afwijkingen in den stand (kanteUngen) en in den vorm (knik- 
kingen) der baarmoeder niet zeldzaam. Het vertrouwen in de 
behandeling van zulke aandoeningen is door de vele goede re- 
sultaten, die trouw worden over verteld, zeer toegenomen. 

»Die trouw worden oververteld" schreef ik daar, en niet 
zonder reden. H Is opmerkelijk hoe gaarne kleurlingen onder 
elkaèr gesprekken voeren, die in betrekking staan tot beval- 
lingen, menstruaalstoornissen , uteruslijden, enz. Er behoort 
niet zelden veel geduld toe , die verhalen aan (e hooren , welke 
lot in de geringste bijzonderheden mededeelingeii inhouden 
over doorgestane of bijgewoonde verlossingen, of over de 
stoornissen, die vriendinnen en kennissen in haar nienstruaal- 
fieriode hadden. Al die zaken boezemen haar buitengewoon 
lielang in, zooals De Graaff reeds in de 11*" eeuw opmerkte. 

Een karaktertrek van mannelijke kleurlingen is, dat zij 
allen wenschen op bureau's of kantoren werkzaam te zijn. 
Handenarbeid is hun onaangenaam; hoogstens als opzichter, 
en bij meer ontwikkeling als machinist , willen zij werken , 
maar bureauwerk is hun illusie. Zij schrijven in den regel 
zeer netjes. Wordt lichaamsbeweging noodzakelijk bevonden , 
dan is de jacht daartoe een geliefkoosd middel , een uitspanning 
trouwens, die zij toch gaarne nemen. 

De kleurlingen krijgen spoediger een oud voorkomen dan 
Europeanen en naderen ook in dat opzicht meer tot inlanders. 
Bij vrouwen valt dat spoedig oud word(Mi veel meer in het 
oog dan bij mannen; misschien hangt dat wel samen met de 
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verandering , die de huidkleur bij haar ondergaat door de algemeen 
gebruikelijke gewoonte om het gelaat , den hals en het bovenste 
gedeelte van de borst met bedük (zie later) te bepoederen. 
De openingen der zweetkHerljes worden op den duur daar- 
door verstopt en het daarin verblijvende poeder verandert van 
kleur , waardoor een tint ontstaat , die het best door het woord 
groezelig wordt aangeduid. De afscheiding van het zweet wordt 
er door belemmerd en de huid krijgt een droog en flets aanzien. 
Het is werkelijk verwonderlijk , dat velen het bepleisteren met 
zulk een witte massa mooi vinden. 

Enkele, meestal vrouwelijke, kleurüngeu kauwen sirih, 
vooral als zij wat ouder worden. Men moet daarop soms 
rekenen bij de beoordeeling van de kleur der tong en der 
'lippen. 

Misbruik van alcoholica of van opium is zeldzaam; uitput- 
ting door overdreven voldoen aan den geslachtsdrift komt 
veel voor. 

Terwijl dikwijls de zeer fraaie , witte tanden der kleurlingen 
worden bewonderd en vrouwen buitengewoon veel werk 
maken van het onderhoud dier deelen, door die bijv. met 
afzonderlijk daarvoor gezochte, kleine, ronde, witte steentjes 
te wrijven, hebben mij toch de Nederlandsche , Fransche en 
Amerikaansche landartsen , die ik leerde kennen , verklaard 
bijna nooit zulke belangrijke t andaandoeningen in andere 
landen te hebben gezien als bij kleurlingen in Indie. Die 
heeren hebben dan ook voortdurend een drukke en winstge- 
vende praktijk. 

Ten slotte zij opgemerkt, dat het altijd een moeielijke taak 
zal blijven een goed overzicht van kleurlingen te leveren: 
de redene?! daarvoor zijn vooral de buitengewoon veelvuldige 
kruisingen der rassen en ook de onzekerheid der afstamming. 
Bij de gerinjre moraliteit blijft het laatste punt altijd zeer 
lastig uit te maken. Van de kruisingen stelle men zich het 
meest gekompHceerde voor. Ik ken hier menschen , wier 
afstamming aldus te formuleeren valt: 
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Europeaan. Afrikaansche Armeniër. Soendanee5iche Europeaan. Javaansche 

Negerin. vrouw. vrouw. 

zoon. dochter. 

zoon. ^ ^^— .-^- 

dochter. 

dochter. 

Tot welk volkslype moet men zulk een kind nu rekenen!' 
Het negertype is overheerschend in dil peval, wal ook wel te 
begrijpen is. De kruisingen komen evenwel nog veel samen- 
gestelder voor. 

De oude Portugeesche namen, die men hij kleurlingen aantreft. 
strekken dunkt mij tot bewijs , dal hunne voortplanting , reeds 
.«^ert een paar eeuwen, niets te wenschen overlaat. 

Voor een statistiek, die eenige waarde voor de physiologie 
zou hebben, zijn de registers van den burgerlijken stand 
onbruikbaar. De wet kent Europeanen en met hen gelijk- 
gestelden; de laatsten nu bevatten allerlei soort van menschen 
«*n het is mij bekend , dat bijv. een inlandsrhe christen , gehuwd 
met eene inlandsche vrouw, zijne kinderen uit dat huwelijk 
in de registers van den burgerlijken stand liet inschrijven als 
Europeanen. Hij behoeft daarvoor zijn . meestal uit den 
bijbel genomen, naam maar een kleine wijziging te geven en 
bijv. Jonathan tot Jonatma.ns te vervormen : zijn geboorte- ol 
huwelijksakte worden toch niet gevraagd. Men begrijpt hoc 
moeilijk het dan wordt zuivere gegevens te verkrijgen : ja zelfs. 
dat de moeielijkheid tot onmogelijkheid stijgt , zooals ik later 
uitvoerig bespreken zal. 



De Arabieren kan men uit een praktisch (»ogpunt gelijk stellen 
uiel inlanders. Het is nc^odig iets van de oude theorien omtrent 
warmte en koude bij ziekten (*n van de geneesmiddelen der 
oude Arabische school te kennen. Zij zijn zeer sterk in die 
onderscheidingen en volgen die school in hunne meeningen. 
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De Negers zijn slechts in een gering aantal aanwezig; zij 
zijn bijna allen afkomstig uit het leger, sedert den tijd, dat 
van de Kust van Guinee Negers als soldaten werden aangevoerd. 
Hun afstammelingen met inlandsche vrouwen houden het neger- 
type zeer sterk, zelfs eenige geslachten lang. Zij zijn in het 
leger gelijkgesteld met Europeanen en worden ten gevolge 
daarvan door de inboorlingen zwarte Hollanders {arang wolanda 
iiam) genoemd. Zij zijn zeer groote liefhebbers van spiritualiën 
en daardoor erge dronkaards. Uit een physiologisch oogpunt 
bieden zij o. a. de bijzonderheid aan van buitengewoon groote 
genitaliën te hebben. Dr. 6. Luchtmans verhaalde van een 
Neger, die tweemalen een lintworm, waarvan hij een stuk was 
kwijt geraakt, in de urethra bracht en zoo het voorkomen van 
een taenia in de blaas simuleerde. Men kan daai'uit opmaken , 
boe groot hel lumen der urethra bij die menschen is. Guinea- 
vvorm heb ik nooit gezien. 



K L E E D I N a 



Bij de beschrijving der kleeding zal ik mij weder tol algemeen- 
heden bepalen, evenzeer als dat ook bij de behandeling der 
inwoners heeft plaats gehad. Soms, 't is waar, werd en 
wordt ook hier tot bijzonderheden afgedaald, maar den was 
dat uit een geneeskundig oogpunt noodzakelijk. Ik schrijf 
geen ethnographie van den hidischen Archipel, maar geef 
alleen opmerkingen uit die wetenschap, voor zooverre zij 
van meer rechtstreeks belang zijn voor den beoefenaar der 
geneeskunde. Het kan wenschelijk zijn in enkele opzichten 
later door het raadplegen van meer uitgebreide werken de 
soms bijna aphoristische mededeelingen aan te vullen; vooral 
voor de streek, waar men gevestigd is. Batavia, waar ik 
thans reeds meer dan 22 jaren verblijf, geeft zoo wat 
van alles te zien, en op eigen ondervinding baseerde ik mijne 
schetsen , aangevuld met de studie van wat anderen publiceerden. 

De gewone kleeding van den inlander bestaat uit een vrij 
grooten, vierkanten, met figuren gekleurden, katoenen doek, 
die in elkadr gevouwen op het hoofd wordt gedragen: een 
gekleurd , katoenen baadje : een nauwe , katoenen broek en een 
lange katoenen sjerp , die om het middel wordt gewonden {kain 
pandjang). De vrouwen dragen geen hoofddoek', soms in den 
zonneschijn alleen een stuk gekleurd katoen over het hoofd: 
een langer baadje dan de mannen , zoodat het over de knieën reikt, 
terwijl het op de borst dubbel is gevoerd : een saronff , die bij wijze 
van rok wordt gedragen : de Javaansche vrouwen bovendien eeii 
borstdoek , terwijl door allen een zeer lange doek (slendung) over 
den schouder wordt geworpen , die gewoonlijk dient om het een 
of ander te dragen. Kinderen loopen naakt , of dragen de vroeger 
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^enociude oto ;pag. 77) benevens een gouden of zilveren plaat 
tol bedekking der schaamdeelen , die in het Soendaneesch ampok. 
in het Maleisch tjapiny heet. Dat is de kleeding van den mid- 
delstand en van alle inlanders in hun gewone doen , waarbij 
nog komt de toedocng , een groote, platte hoed van framtoe, van 
verf en vernis voorzien , die bij het werken op het land , ook 
wel door vrouwen, gedragen wordt. 

Feestelijk uitgedoscht, dragen de mannen dikwijls een vest 
lot boven toegeknoopt, een baadje en een broek van laken en 
sandalen (zie pag. 81) of schoenen. De vrouwen hebben dan 
dikwijls kleedingslukken van zijde. Over de hoogst ondoel- 
matige, bij staatsblad voorgeschrevene , oflicieele kleeding der 
inlandsche ambtenaren zal ik niets zeggen; zij wordt trouwens 
maar enkele uren in het jaar aangetrokken. 

Arme lieden dragen alleen een baadje en een stuk sarong; 
koelie' s onder hun werk meestal alleen een korten sarong. De 
gewone kleeding wordt altijd door aangehouden en alleen bij 
het baden voor een oogenblik afgelegd ; soms wordt bij het ter 
ruste gaan, een enkel kleedingstuk uitgetrokken; is het pakje 
versleten, dan wordt een nieuw aangeschaft. Veel zindelijk- 
heid in de kleeding is een bijzonderheid; zij wordt^ eenmaal 
per jaar vernieuwd en de mooiste klêeren worden, in één 
huisgezin, gedragen door den oudsten zoon. Het eenige klee- 
dingstuk, waaraan veel waarde gehecht wordt is de hoofddoek, 
sélangan kèpah, die o. a. zeer zorgvuldig voor nat worden 
wordt beveiligd. 

Javanen en de meeste Soendaneezen dragen altijd een kris. 
Hel is onnoodig over dit wapen nader uittewijden: men zou 
daarover een afzonderlijk boek kunnen schrijven. 

Als regel wordt hel hoofdhaar bij volwassenen niet afgesne- 
den. Bij kinderen wordt het hoofd kaal geschoren ; bij jongens 
heeft dit uiterlijk op hun tweede jaar plaats, waarbij dan 
volgens voorschrift van Mohamed , twee lokken moeten blijven 
staan, dio koeljir of gemhnk heelen; bij meisjes blijft alleen 
op de kruin wat haar staan {Icoentjoettg), Het afknippen 
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daarvan (toegél, beeft bij de besnijdenis en bij bet huwelijk 
plaats. 

De beschrijving van den haartooi kan bier achterwege blijven, 
onder aanteekening alleen , dat de vrouwen niet zelden valsche 
haarvlechten {ijemara) in haar eigene haren mengen. 



De Chineezen dragen als gewone kleeding een strooien hoed 
met tamelijk breeden rand: een witte kabaai, waarover nog 
een dergelijke of een zwarte: een zeer wijde, zwarte of blauwe, 
katoenen broek, waarvan het kruis bijna tusschen de kniêen 
komt: laken schoenen met dikke, zachte zolen, bij goed weer 
maar bij regen , schoenen met houten zolen , die in het midden . 
in de dwarste gepleten zijn. Hunne zeer fraaie staatsieklee- 
ding en die bij begrafenissen is dezelfde, die in China wordt 
gedragen. De Chineesche vrouwen kleeden zich in den regel 
als inlandsche en alleen bij buitengewone gelegenheden in de 
echte Chineesche kleeding. Waaiers (kipas) en zonne- of regen- 
schermen {pafong) zijn zeer gewild. De laatste, van hamboe 
en papier vervaardigd , worden ook door inlanders en Europea- 
nen gebruikt. 



De Arabieren dragen, zoowel als de Hindoes, die somtijds 
tijdelijk verblijf houden , de kleeding , die zij in hun eigen land 
droegen, bij beiden voornamelijk bestaande uit wit katoen: 
bij Arabieren vermeerderd met een gekleurd, dikwijls gebor- 
duurd vest. 

Deze kleeding van de niet-Europeanen geeft weinig aanleiding 
tot beschouwingen. Zij schijnt in het algemeen zeer goed voor 
het klimaat geschikt eu wordt dan ook door Europeanen voor 
een gedeelte, namelijk als nacht- en luiiskleeding , gevolgd. 

De Euro|)eanen , kleurlingen en Negers hebben allen dezelfde 
kleeding. Zij volgen de Eun»peesche modes voor avond- en 
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feestkleeding , zoowel voor mannen als voor vrouwen. Bij 
(Ie gewone bezigheden worden door mannen in den regel witte, 
katoenen kleederen gedragen: wal bij vriendschappelijke teza- 
menkomsten ook wel gebeurt. De meesten dragen een over- 
hemd , een das , een witte broek , kousen , verlakte of witte , 
linnen schoenen en een witte jas. Bij laken of gekleurde 
broeken wordt een onderbroek gedragen : velen hebben flanellen 
onderhemden. Daar drukking om het middel dikwijls slecht 
wordt verdragen , hebben sommigen de gewoonte om bretelen te 
gebruiken, wat aanbeveling verdient. Het hoofddeksel is de 
gewone kleine zwarte of grijze hoed , soms een helmhoed van 
kurk: bijna nooit strooien hoeden. Vroeger liepen mannen 
des namiddags gewoonlijk blootshoofds , wat thans zelden meer 
geschiedt. 

De nachtkleeding bestaat uit een zeer wijde nachtbroek van 
dun, gekleurd (of gebatikt) katoen en een witte kabaai. In 
huis sloffen {ijanelh). 

De vrouwen dragen in huis sarong en kabaia, waaronder 
een hemd, of een onderlijfje {koetang) en soms eene broek: 
verder sloffen, die in de laatste jaren van hooge hakken zijn 
voorzien. Een hoed wordt slechts bij zeldzame gelegenheden 
opgezet , ofschoon hoeden hoe langer hoe meer in gebruik komen, 
bij het reizen per spoortrein, bij feestelijke bijeenkomsten en 
dergelijke. Handschoenen worden gewoonlijk alleen op partijen 
gedragen. 

Als de dames dure, gebatikte of zijden ^«rroii^^ dragen, hebben 
zij veelal de gewoonte er een tweeden, minder duren onder 
aan te doen. 

De gewone sarong is een uitstekende onderlegdoek bij ver- 
lossingen. Zij is groot genoeg: altijd dubbel, gemakkelijk te 
verwisselen en wordt door bloed niet sterk gekleurd. Ook 
voor ziekenkleeding is die ojien rok zeer geschikt. Men zij er, 
vooral bij aandoeningen van het darmkanaal, op bedacht het 
dragen van kousen en zelfs van een broek des nachts , voor te 
srhrijven , omdat de sarong door do bewegingen in bed naar 
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boven schuift en zoo de onderste licliaauishelft te veel wordt 
a%ekoeId. 

Sommige mannen, o. a. alle Engelsclien, dragen 's nachts 
een sarong. 

De mannelijke kleurlingen van den niiddelstand hehhen zelden 
andere dan witte kleederen. Hunne vrouwen, in dien stand, 
bijna altijd sarong en witte kabaia. Japonnen zijn in het da- 
gelijksche leven, een uitzondering, evenzeer als kousen, broe- 
ken en hemden. Koetang's zijn zeer gebruikelijk. 

Zeker voldoet de wijze, waarop de Europeanen zich kleeden, 
volstrekt niet aan de eischen van het klimaat en de genees- 
heeren geven het voorbeeld van ondoelmatige bedekking door 
altijd zwarte kleeren te dragen. Op hoofdplaatsen ten minste 
geschiedt dat altijd. De reden daarvan is niet te zoeken in 
de poging om er deftig uit te zien, maar wel in de noodza- 
kelijkheid. Men rijdt den ganschen morgen rond door stof of 
i*egeu^ komt ook in kleine huizen, ontmoet dikwijls niet zeer 
zindelijke kinderhanden, enz.; het gevolg daarvan is, dat po- 
gingen om witte kleederen te dragen schipbreuk lijden op de 
omstandigheden, welke zulke witte klet^ren al spoedig een 
minder frisch aanzien geven. Zwart houdt zich beter, al is 
het overigens niet aan te bevelen. 

Het is natuurlijk weinig rationeel gedurende de warmste 
uren van den dag meer en dikkere kleedingstukken te nemen 
dan gedurende den koelen avond- en nachttijd ; maar de gepaste, 
luchtige nachtkleeding is, ten minste in haren tegeuwoordigen 
vorm , ongeschikt voor de dagelijksche bezigheden. De , in vele 
opzichten, praktische Engelschen dragen o. a. in Brüsch-lndië 
en te Singapore, een veel betere, dagelijksche kleeding, die 
eenigszins nadert tot de kabaai en nachtbroek. Zij hebben 
witte pantalons en witte, met cvne rij knoopen tol aan den 
hals gesloten jassen, met een kleinen, opstaanden kraag en 
groote, kurken hoeden met wit katoen of witte zijde bekleed. 
Men vindt dat evenwel niet gedistingeerd genoeg in de Neder- 
laudsche kolonie. 

ti 
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Als (Ie meest praklisrhe en uit een hygiënisch oogpunt lieste 
klee(lin<^' moet men de wit katoenen noemen. Linnen is te 
warm . waartoe veel hijdraagl , dat de kleederen in den regel 
niet gemangeld, maar gestreken worden. Lichte . zoogenaamde 
l^lhineesche zijde is ook goed. 

Het dragen van flanel is aanhevelingswaardig, omdat het 
een slechte warmtegeleider is . zooals alle wollen stoffen , en 
levens veel vocht, door de huid afgezonderd, opslorpt. Door 
de dikte van het flanel kan de verdamping van dat vocht slechts 
hetrekkelijk langzaam plaats vinden, wat, in verhand met de 
slechte warmtegeleiding , het snelle veranderen van temperatuur 
aan de lichaamsoppervlakte voorkomt. Herinnert men zich 
hierhij wat over de inwerking van zonnewarmte en wind 
vroeger is gezegd .pag. 16 > dan springt het voordeel van flanel 
duidelijk in het oog. Er zijn ook vele inlnnders, die flanel dragen 
en voor reizigers moet men flanellen onderklec^ren als onmisbaar 
heschouwen. Hoe theoretisch juist deze beschouwingen ook 
zijn, geef ik toch aan ouders nimmer den raad hunne gezonde 
kinderen, van jongs af, aan flanel te gewennen, omdat ik het 
voor beter houd, het lichaam, zoo mogelijk, tegen de telkens 
terugkeerende invloeden van den atmospheer te harden. Men 
moet evenwel met de individualiteit, den erfelijkeu aanleg , enz« 
rekening houden ; zoo moet aan personen , die eenmaal dysenterie, 
Indische spruw of andere belangrijke darmaandoeningen door- 
stonden: die neiging hebben lot rheumatische ziekten: bij wie 
Icmglering erfelijk is, enz. het dragen van flanel worden voor- 
geschreven. Evenzeer is hel noodig voor allen . die veel in de 
open lucht werken. Steeds moet voor onderkleederen wit 
flanel worden gebezigd. De zeer gebruikelijke, donker ge- 
kleurde, flanellen jassen zijn voor den avond of den nacht 
ook aan te bevelen , vooral voor geneesheenMi , die zoo dikwijls 
*s nachts worden geroepen: beter acht ik voor hen evenwel een 
ruime, tamelijk dikke chambrecloak , die het voordeel aanbiedt , 
dat men spoedig klaar en toch warm genoeg gekleed is. Andei*e 
jiersonen doen goed , wanneer zij 's avonds uitgaan, gebruik te 



maken van een plaid of een wannen omslagdoek. Zoo opper- 
vlakkig beschouwd zou men meenen, dat in een warm land, 
waar de standaardtliermometer zoo weinig verschillen doel 
kennen, dergelijke maatregelen overbodig moeten worden ge- 
acht: de ondervinding doel hier evenwel een ui(s|)raak, welke 
tegen die beschouwing indruist. Zeker zullen er genoeg 
Europeanen, die lang in Indw verblijf hielden , gevonden word- 
den, welke het hier gezegde, schouderophalend, overdreven 
noemen, omdat zij zelve ninnner zulke voorzorgen namen en 
er toch geen nadeel van ondervonden : maar zij verkeereiï in 
hetzelfde geval als moeders, die haar kinderen pap geven, om- 
dat er ook wel kinderen met papvoeding tereclit komen. FgR- 
oi5A?iD DE Lesseps zeido in een toost op hel afscheidsdiner dor 
eerstvertrekkende personen ter doorgraving der landengte van 
Panama: »Weest niet bevreesd voor het klimaat , maar wacht 
u in dat warme land voor koude!*': die raad is uitstekend. 
Elk geneesheer heeft in fndië ruimschoots gelegenheid onder- 
vinding op te doen over de inwerking van de lemperatuurs- 
verschillen der lucht en van den wind : hij zal na diö onderr 
vinding het hier gezegde heAinen. 

In huis zijn deze maatregelen onnoodig. Hoe meer het bui^ 
openstaat, des te beter: men behoeft niet bang te zijn voor 
tocht, die eigenlijk in fndië niet voorkomt. Immers tocht 
ontstaat vooral door het verschil in temperatuur, dat in kou- 
dere streken heerschen kan tusschen verwaruule kamers en 
koude gangen of tusschen hel warme huis en de koude bui* 
tenlucht: hij is ook wel het gevolg van het iiulringen van 
sterken wind in nauwe en met hoeken voorziene straten. Al 
die oorzaken voor t(»cht bestaan in Indië niet. De warmte- 
graad binnen- en buitenshuis vers<'liilt niet zooveel om lucht- 
s(rrK>aien te doen ontstaan . die tocht kunnen genoemd 
wwden. Zeer sterke win<lstnM)mingen zijn zeldzaam en de 
wegen zijn breed, de huizen laag genoog om die stroo- 
uiingen gemakkelijk Ie doen pnsseeren. *t Is waar,*l kan wel 
eens ferm door de huizen heon waaien , maar die wind heefl 
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iii ileii regel niel den nadeeligen invloed van lorht . omdat hij 
niet zooveel verschil in warmte oplevert. 

Men begrijpe mij vooral niet verkeerd en lieschuldige mij 
niet van inconsequentie, als ik vroeger gewezen heb op den 
invloed der snelle verdamping van het zweet bij de inwerking 
van wind en thans die inwerking schijnbaar gering acht. Ik 
heb toen vooral ook den machtigen invloed der zonnestralen 
er l)ij in aanmerking gebracht, waaraan ik meen, in dit op- 
ziclit , grootere waarde te moeten toekennen dan aan den wind. 

Het beste hoofddeksel, al is het niel zeer fraai van vorm, 
is een helmlioed van kurk of van gevlocliten hamhoe met witte 
zijde of wit katoen liekleed. Daarin is van binnen een dunne, 
meestal bamboezen of strooien rand, die om het hoofd sluit. 
Die kurken helmhoeden zijn licht , ahsorbeeren weinig warmte 
en laten genoegzaam lucht doorstroomen. 

Als schoeisel zijn witte, linnen schoenen , met lederen banden 
versterkt, aan ie bevelen. De gewoonlijk gedragen, verlakte 
schoenen worden in den zonneschijn gloeiend heel. Bij werk- 
zaamheden op het veld, op landelijke ondernemingen, op jacht, 
enz. loopen ook Europeanen niet zelden met bloote voeten, 
waarbij zij dan aan dezelfde invloeden onderworpen zijn als 
de inlanders. 

De sloffen, die in huis worden gedragen door mannen, zijn 
alleen in huis bruikbaar. Reeds een kleine wandeling, met 
slolfen aan, geeft een krampachtig gevoel van vermoeidheid in 
de voetzolen: dat is niet te verwonderen, als men bedenkt, 
dat de slolfen aan den hie! geen steun vinden en dus met de 
eenigszins omgebogen teenen moeten worden vastgehouden. 
Nog veel erger is dit het geval met de thans in de mode zijnde 
damesslolfen met zeer hooge, bijna onder het midden der 
voetzool geplaatste , hakken , die een bijzonder kleine ondervlakte 
hebben. De nadeelen, die door verschillende schrijvers aan 
schoenen met hooge hakken zijn toegeschreven, zijn vooral het 
gevolg van de veranderde richting, waarin de aantrekkings- 
kracht der aarde op het zwaartepunt des lichaams in de buik- 
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holte inwerkt: «la«irtloor wordt de houding van hel lichaam 
gewijzigd, wal ten gevolge heeft, dat hel os sacrmu dieper 
uedrukl wordt Uissehen de ossa inominata: de vorm van hel 
bekken verandert dus, en daardoor de ligging der zoo hela ng- 
rijke oi^anen in het hekken. Vooral voor kinderen en jonge 
meisjes, hij wie de heenvorming nog niet geheel is argeloo|>en, 
zal dus die invloed van hooge hakken zich doen gevoelen. 
Maar behalve hel hier aangevoerde, hehhen die hoog gehakte 
sloiïeu nog het nadeel der telkens herhaalde spiercontra<*liën 
in den voetzool: die spiersamentrekkingen zijn bij hooge hak- 
ken sterker, omdat het achterste gedeelte der sloflen , door die 
aanhangsek; , zwaarder wordt. Ik heb eenige vrouwen maanden 
lang zien lijden aan hevige, krampachtige pijnen in de planta 
[ledis, die aan geen andere oorzaak konden worden toegeschre- 
ven dan aan die hooge hakken. Plaatselijke behandeling hielp 
iu die gevallen volstrekt niet en het eenige, afdoende hulp- 
middel bleek mij te zijn , hel dragen van pantotTels (geen 
sloffen) of schoenen zonder hakken. Dan verdween de pijnlijke 
aandoening, na eenigen lijd , van zelve. Ik heb de vaste overtuiging, 
dat afwijkingen in den stand van den uterus en menstruatie- 
stoornissen niet zelden het gevolg zijn van die ongelukkige mode 
om hooge hakken onder de schoenen en slotfen te dragen. 

De gewoonte der vrouwen om te huis, «ongekleed" Ie zijn 
geeft nog aanleiding lot enkele beschouwingen. «Ongekleed" 
lieleekent het dragen van savomj en kahaia: bij vrouwen, die 
zeer op een st^hoonen lichaamsbouw gesteld zijn (en dal zijn 
natmirlijk de meesten) vermeerderd met een vrij dik en stijf 
onderlijfje (koctaiuj). Die losse, luchtige kleeding is voor hel 
heete klimaat, en vooral voor hel verrichten van huiselijke 
liezigheden zeer passend. Zij is een navolging der inlandsche 
kleeding en werd al vroeg in /wrf/r gedragen door daar gevestigde 
Europeesrhe vrouwen, zooais o. a. blijkt uit de plaat <»n de 
beschrijving, die Van Linschote.n reeds in hel laatst der 16'' 
eeuw daarvan gaf. Evenwel moet het dragen daarvan niet 
worden overdreven, zooais maar ai te dikwijls gelieurl. Voor 
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kleurlingen, die niet in de noodzakelijkheid komen zich ook 
wel eens anders te kleeden , is deze opmerking overbodig ; voor 
Europeesche vrouwen niet. Zij verwennen zich dikwijls door , 
ook des namiddags en avonds, in sarong en kabaia rond te 
loopen en voelen zich dan onaangenaam , stijf, bemoeilijkt in de 
ademhaling, enz. als zij eens gekleed moeten zijn in Europee- 
sche kleeding. De grootere hoeveelheid kleederen, die dan 
moet worden aangetrokken, geeft bovendien aanleiding tot 
meer warmteontwikkeling en als men eenige vrouwen bij el- 
kaèr ziet, bijv. op een avondbijeenkomst, is het niet moeilijk 
uit te maken , wie gewoon is zich 's avonds te kleeden en wie 
niet. De laatsten doen zich al spoedig door een hoogere gelaats- 
kleur en door sterke zweetafscheiding kennen. Zwangerschap 
maakt bij die verwende personen een, in Europeesche oogen 
behoorlijke, kleeding onmogelijk. Indien vrouwen nu eenmaal 
zoo verwend zijn , dan zijn voor de avond- en nachturen kabaaien 
van een dikkere, warmere stof aan te bevelen, evenzeer als dat hel 
geval is bij anaemischc , <»f van ziekte herstellende vrouwen. In 
die zoogenaamde overkabaaien heersrht dikwijls een groole luxe. 

De kleeding der Europeesche kinderen is zeer goed. Zij 
voldoet aan alle eischen. Pasgeborenen krijgen een buikband 
van dubbel katoen . waarvan het builenste stuk in banden is 
gespleten een veelhoofdig verband, r/onVrt of fimfcw genaamd, die 
straks nader heschreven wordt en twee , later één katoenen luier, 
die eenvoudig w(»rdl omgeslagen <»ii met een breeden band 
bevestigd benevens een kabaai. 

De gorüa wordt bij Europeesche kinderen gebruikt lot onge. 
veer de 7*' of 8'' levens maand. 

Iels grootere kinderen dragen dikwijls een otu , waarover 
reeds gesproken is: nog grootere een lijfje en een broek . waarbij 
moei worden opgemerkt , dal de broek met knoopen aan hel 
lijfje moet bevestigd worden, en zelf mei een knoop moet zijn 
gesloten. Randen, die om het middel worden vastgemaakl 
zijn te veroordeelen , omdat zij de beweging van het bloed 
zoowel als die der spijsmassa in het darmkanaal , hinderlijk 
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zijn. De meeste kinderen loopen blootsvoets , en dragen kousen 
en schoenen alleen hij hijzondere gelegenheden. 



De kleeding der militairen is onpraktisch, wat reeds blijkt 
uit het feit, dat de gewone uniform, zoowel door officieren 
als door soldaten, op expeditiên dadelijk wordt gewijzigd. Zij 
verkiezen een tamelijk ruime, wollen jas, in den vorm van 
een atilla met ééne rij knoopen en voorzien van zakken met 
kleppen er overheen, een strooien hoed dikwijls met een sluk 
pisangblad er in en linnen schoenen : enkelen houden veel van 
slopkousen. De kleeding Tdie de soldaat zich nu moet aanschaffen 
uit de magazijnen , heeft , wat de bovenkleércn betreft , vooreerst 
bet nadeel van, als zij nieuw is, veel blauwe kleurstof af te 
geven, zoodat de handen en dikwijls het gelaat daarmede 
besmet zijn: passen doet zij bijna nooit en de dunne katoenen 
stof hangt in alles behalve artistieke plooien om het lichaam 
en de beenen. 

De kleur is ongeveer dezelfde als die der kleeding van met 
dwangarbeid gestrafte inlanders: wat niet bijzonder pleizierig is. 

Het hoofddeksel , een soort van képi is veel te zwaar en 
lieschut volstrekt niet voor zon on regen. 

Ook het schoeisel past slechts zelden goe<l. 

Er valt ten dien opzichte zeer veel te verbeteren : vele proe- 
ven zijn en worden genomen met andere hoofddeksels, wollen 
hemden :a la Garibaldi, buikbanden, couvre-iuufue's en der- 
gelijken, maar resultaten daarvan zijn mij niet bekend. 

Den soldaten wordt tevens een overjas verstrekt van een 
vrij dikke, grijsbruine stof, die den regen goed tegenhoudt 
en aan de vereischteii voldoet. 

De ofliciercn hebben, gelijk van zelve sjireekt, eenige grootere 
vrijheid in hunne kleeding Toch zou <lie veel te verbeteren 
zijn, Wciarvoor '1885 plannen bestaan, naar men zegl. Of 
het wensrhelijk is, zooals thans geschiedt, alle militairen van 
het geheele leger dezelfde kleeding, mei zeer kleine wijzigingen 
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voor de verschillende wapens te doen dragen, is eene vraag 
die hier niet behandeld kan woorden. 



Wij komen , voor Europeanen , dus lol het resultaat , dat 
de beste kleeding bestaat in flanellen ondergoed en katoenen 
bovenkleêren , met een helmhoed en linnen schoenen , die door 
lederen strooken versterkt zijn. 

Voor vrouwen zijn lichtgekleurde, ruime |)cignoirs aan te 
bevelen en zouden de thans bijna geheel niet meer in gebruik 
zijnde samaars zeer praktisch en uit een hygiënisch oogpunt 
uitstekend zijn. 

Nog verdient vermelding, dat alle personen, die aan een 
belangrijke darmaandoening hebben geleden of daartoe voorbe- 
schikt zijn, het voortdurend dragen van een buikband moet 
worden aanbevolen, terwijl aan vrouwen, onder die omstan- 
digheden , het dragen van een broek moet worden voorgeschreven. 

De verbanddoeken , die gedurende de menslruaaiperiode ge- 
woonlijk worden gedragen , vervaardige men van niet te grof 
katoen , al vcreischt een duimere stof meer verwisseling dan 
een dikke. Te dikke doeken geven , bij de grootere gevoeligheid 
der huid , aanleiding lot ontvellingen en het dikwijls verwisselen 
is op zich zelf een voordeel. Het voorkomt prikkeHng der toch 
reeds eenigszins geirriteerde genitaliën en de , als gevolg daarvan, 
optredende fluor albus. 

Na de bevalling is hel dragen van ecïu (jforita algemeen in 
gebruik. De fforifa of ambel is een veelhoofdig verband uil 
twee gelijkvormige, langwerpig vierkante stukken katoen ver- 
vaardigd, waarvan de middenstukken in de breedte op elkèar 
bevestigd zijn. Hel eene, in zijn geheel gelaten, stuk wordt 
om den buik gelegd: hel andere, in hoofden verdeelde, wordt 
daari»v(»r heen bevestigd door de slrooken van weerszijden aan 
elkaar vast te knoopen. De goriia is een zeer nuttig kleediug- 
stuk. dal goed aansluit, omdat men de hoofden naar eigen 
keus kan vastknoopen of losser bevestigen. 



BADEN EN LICH A AMSREINICING. 

(Mitterale wateren]. 



Al hebben zich , iii de hiatste jaren , o. a. in (hstennjk 
(Y. Hbbra) stemmen doen liooren . die de leer verkondigen , 
dat de huidkultuur, door veelvuldig wasschen en baden, eer 
ua- dan voordeelig moet worden gearhl, zoo lieefl de honderde 
jaren lange ondervinding (oeh geleerd , dal de reiniging en 
verpleging der huid in een heet klimaat wel degelijk moet geacht 
worden noodig te zijn tot het behoud der gezondheid. Wel vindi 
men menschen , die zich nimmer baden . omdat zij er niet tegen 
kunnen , en die zich dus bepalen tot wasschingen , soms met 
lauw warm water: maar die enkele uitzonderingen, waarover 
nog later gesproken zal worden , hevestigen eenigszins den 
algemeenen regel. Wij hebben reeds vroeger opgemerkt , hoezeer 
de huidwerkdadigheid in een warm klimaat wordt aangewakkerd 
en het laat zich begrij|)en, dat zorg voor een orgaan van zoo 
hoog belang, van het grootste gewicht moet worden beschouwd. 
Herinnert men zich hierbij de globale cijfers, die de physiologie 
voor de zweetkliertjes aangeeft , als bedragende ongeveer 2800 
|icr vierkanten duim of niet miiuler dan 7,000,000 ongeveer 
viwr een man van gewone grootte, terwijl de lengte der 
zweetklieren te zamen op ongeveer 28 mijlen geschat wordt , 
dan springt de ncKMlzakelijkheid van buitengewone zorg voor 
die lielangrijke organen nog meer in het oog. 

liet is liekend , dat het zweet dikwijls een bijzondpren . 
eigenaardigen geur verspreidt, die voor verschillende individuen. 
.sonis voor verschillende familiën, verschillend is: ja waardoor 
enkele menschenrassen zich van anderen on<lerscheiden. De 
alles behalve opwekkende schildering, die Dr. Mu.naret ons 
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geeft, van de geuren, die een Fransche boer verspreidt , als hij 
den geneesheer raadpleegt over aandoeningen der voeten of 
der genitaliën, vindt gelukkig in Indiè geen toepassing. Wel 
kan raen opmerken , dat de donkergekleurde inenschen , in het 
algemeen , sterker rieken dan de lichter gekleurden , terwijl 
de eigenaardige mengeling van de geuren van boter- , bokken- 
en andere zuren bij de eersten over het geheele lichaam 
verspreid is en bij de laatsten zich meer lokaal voordoet, vooral 
onder de oksels en, bij mindere zorg voor reinheid, ook aan 
de voeten, vooral tusschen de tecnen. Tusschen die uitersten 
vindt men verschillende trappen van geurverspreiding, die vrij 
regelmatig toe- of afnemen, naarmate de huidkleur donkerder 
of lichter is. 

Hetzelfde verschil valt op te merken bij de afscheiding van 
huidsmeer, die bij donkergekleurden sterker is en aanleiding 
geeft, dat de huid, in den regel, des te glanziger, soms zelfs 
glimmend, wordt, naarmate de kleur minder licht is. 

Hel water te Batavia, dat tot baden gebruikt wordt, heeft 
een gemiddelde temperatuur van 26 a Hl"^ C. Dat water wordt 
gebruikt of als volbad. door onderdompeling, of als schepbad 
ten minste door Europeanen en hunne omgeving. Inlanders 
en Chineezen baden veelal in de rivieren, waarin het water 
een iets hoogere temperatuur heeft. In de bergstreken zijn 
ook rivierbaden bij Europeanen in gebruik. De vrij groote 
kracht, die hel stroomend water daar somtijds heeft, kan 
nuttig elfecl doen bij enkele ziektetoestanden. 

Omtrent den invloed, die het volbad op het normale, men- 
.schelijke lichaam heeft , deed Dr. Künert , olHcier van gezondheid, 
Ie Batavia , belangrijke waarnemingen. Bij een luchttempera- 
tuur van 31° alles volgens den honderddeeligen thermometer 
begaf hij zich in een waterbad van 26^9. dat 600 kilogram 
water bevatte. De lichaamstemperatuur, in de mondholte 
gemeten, na het onlkleeden, was 56''8. 

Vooraf zij nog gezegd dal, de hoogere luchttemperatuur geen 
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invloed op die van het water had , dal , voortdurend bewogen, 
na 8 uren met de lucht in aanraking geweest te zijn slechts 
0°1 in warmte toenam. 

Na 20 minuten verblijf in hel volbad was hel gevoel van 
koude zeer sterk: door het klappertanden was hel moeielijk 
de temperatuur in de mondholte te bepalen. De ademhaling 
was normaal, 12 maal per minuut: de pols evenzoo , 80 slagen 
per minuut. De temperatuur in de m(>ndh(»lte steeg eerst tot 
37°3 en daalde later tot oT2 : zij bleef dus hooger dan de voor 
hel bad waargenomene. Die stijging is waarschijnlijk het gevolg 
van het wegdrijven van het bloed uit de extremiteiten , wat des 
Ie waarschijnlijker wordt , als men weet , dat de warmlegraad 
lusschen de teenen, na bad, was gedaald tot 28"*. 

De warmtegraad van het badwater, die, zooals gezegd is, 
bij het begin der proef ^O^^O bedroeg . was bij het einde 27^2. 
dus 0°3 gestegen. 

Wordt die stijging der temperatuur uitgedrukt in kilo-caloriën 
■ één kilo-calorie is gelijk aan de hoeveelheid warmte noodig 
om één kilogram water één graad in lemperatuur Ie doen 
stijgen), dan zijn in 20 minuten door hel lichaam 180 kilo- 
caloriên aan het water afgegeven. Volgens Liebermkister's 
proeven nu zijn 180 kilo-calorién voldoende oin 7tl grammen 
eiwit of 20 grammen vel of 40 grammen koollivdralen Ie 
verbranden. 

Een gewoon gebouwd menscli geeft in 20 uiinulen VA) kilo- 
caloriên af, welke hoeveelheid bij sterke beweging lol 100 
raloriën stijgt. Hel bad ontnam dus aan het lichaam bijna 
het dubbele van de hoeveelheid warmte, die bij slerke beweging 
verloren wordt. Hieruit kan men de gevolgtrekking maken, dal 
een gewoon, koud volbad de stofwisseling zeer sterk bevordert. 
Hel is dus legenaangewezen bij koorts. Dat d(^ stofwissi^ling 
vermeerdert, blijkt uit het feit, dal de li(liaamstem|)eratuur 
niet daalde. Bij koorts is de slofvvis.seling locli al vermeerderd 
en een bad doet dus kwaad). 

Deze proef bewijst evenwel niet geheel afdoende, daar Dr. 



124 

KüNERT zelf bij een latere proef, die 40 minuten duurde, 
slechts 120 kilo-caloriën verlies vond. 

In alle gevallen wordt de stofwisseling door een koud voibad 
vermeerderd en ik ben het volkomen met de zoo even aangegeven 
meening van Dr. Künert eens, dat in den regel, zulk een bad 
kwaad doet bij koorts, al zijn er omstandigheden, waarin zeer 
koude ijsbaden , door het verlagen der temperatuur , bij koorts 
nut kunnen doen. 

Slorlbaden zijn niel zoo algemeen in gebruik, evenmin als 
volbaden. De meesl gewone manier van baden voor Europea- 
nen is het schepbad. Stort- en volbaden behooreu meer tot 
de artikelen van weelde, len minste op de hoofdpplaatsen. 
Het vullen der daartoe benoodigde vaten vereischt handen- 
arbeid in ruimeren zin dan voor schepbaden en kost dus meer 
geld. In de bergs treken wordt nog al gebruik gemaakt van 
stortbaden, die dan door het aanbrengen van een hollen 
hanilH)e, panljoran genaamd, in den loop eener beek worden 
gevormd en meestal in de open lucht worden genomen. Men 
moet aan zulke stortbaden gewoon zijn om die aangenaam Ie 
vinden , hoewel sommige personen die dadelijk de voorkeur geven 
hoven anderen. De afkoeling is, voor het subjectieve gevoel, 
veel grooter door een ferm stortbad dan door een volbad. 
Niet zelden gaat de eerste aanwending van een stortbad met 
een gevoel van beklemdheid gepaard, wat ook wel bij baden 
met onderdompeling plaats vindt. Hoc weinig men dat ver- 
wachten zou , zijn toch eenige gevallen van verdrinken in de 
hadkamer bekend, die waarschijnlijk het gevolg zijn van dat 
plotseling opgekomen gevoel van heklemdheid met onmacht 
gepaard. 

Dat stortbaden, regenbaden, douches en koud-wateromslagen 
in een heet klimaat, als geneeskundige behandelingswijze, even- 
zeer aanwending kunnen vinden als in een koelere luchtstreek, 
spreekt van zelf. Wij beperken ons, voor het oogenblik 
evenwel, tot de bespreking van het baden door gezonde personen. 
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Sommigen houden er van een regenbad te nemen , door , 
gekleed iu een sarong , onder een dakgoot te gaan staan , ais die , 
na een hevigen regenbui, veel water afvoert. Dit is dus een 
ferme douche. Voor Europeanen heeft het loopen in een tro- 
pischen stortregen, ten minste als dat wat lang duurt , gewoon- 
lijk nadeelige gevolgen : belangrijke katarrhale of rheumatische 
aandoeningen, niet zelden mei koorts gepaard, zijn daarvan 
de gewone gevolgen. Zelfs zag ik door het langdurige verblijf 
in een regenbui hevige aandoeningen van het centrale zenuw- 
stelsel onstaan. Voor inlanders kan het verblijf in den regen 
geen kwaad en zij verlustigen er zich in , vooral de kinderen , 
om naakt in een ferme bui te loopen. Wanneer wij later de 
akklimatatie bespreken, zullen wij gelegenheid hebben op die 
gehardheid tegen weersinvloeden terug te komen. 

Zooals gezegd is worden aan de kustplaatsen gewoonlijk 
srhepbaden genomen (siram) en wel door mannen , in den regel, 
geheel naakt , door vrouwen gekleed in een sarong. Het koude 
water wordt met een schepper (gajong), van blik of van een 
uitgeholden klapperdop vervaardigd , over het lichaam geworpen : 
inlanders bezigen ook wel omgebogen, groote bladeren daartoe. 
Velen hebben daarbij de minder goede gewoonte het geheele 
hoofd , of ten minste het behaarde gedeelte daarvan , niet te 
lievochtigen , wat natuurlijk aanleiding geeft tot vermeerderden 
hloedsaandrang naar de hersenen. Bij bestaande maag- of 
darmkatarrhen geeft de afkoeling der huid en hel terugdringen 
van het bloed uit de huid-haarvaten dikwijls aanleiding tot een 
gevoel van drukking en volheid in het epigastrium. Dat kan 
worden voorkomen door eerst , met de hand , hoofd en borst 
nat te maken , dan een fermen straal water te laten vallen 
op de maagstreek en eerst daarna hel gewone schepbad Ie 
nemen. 

Scliephaden moeten niet langer dan een kwartier duren. 

Bij een langdurig verblijf in Indii* W7)rdt niet zelden het 
gebruik der gewonen srhepbaden onaangenaam: men vindt 
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personen , die vele jaren aclitereen gewoon waren zich dagelijks 
tweemalen Ie baden en dan bemerken, dat zij, door het voort- 
zetten dier gewoonte , een koortsig gevoel krijgen , dat enkele 
malen lot werkelijke koorls stijgt. Den zulken is het gebruik 
van volbaden aan Ie bevelen , die dan gewoonlijk goed worden 
verdragen. 

Inlanders, en de meeste Chineezen, beschouwen het nemen 
van een bad alleen als een middel tot afkoeling en niet tot 
reiniging: zij gebruiken geen zeep, en loopen even naar de 
rivier of naar een put , als ze het warm hebben , en droogen 
zich niet af, wal ook niet noodig is. 

Het voorschrift om na het baden , liefst met een ruwen hand- 
doek, zich sterk af te wrijven, is in Europa noodzakelijk: 
't kan in Indic geen kwaad , maar het is niet absoluut noodig, 
om daarmede zoo consciëntieus te zijn. 't Water verdampt 
toch snel genoeg. 

De werkelijke reiniging van hel lichaam heeft bij inlanders 
en Chineezen niet plaats: Europeanen nemen ook wel eens 
oen bad ter verfrissching alleen , maar beschouwen het toch in 
den regel ak een middel om door zeep en door wrijvingen het 
lichaam van de aanklevende vetdeelen of onreinheden te zuiveren. 
Verfijnde inlanders hebben mij wel gezegd , dat de aangenaamste 
manier van baden is, zich eerst eenige scheppen water over 
het lichaam te werpen, dan wat te wachten, tot men een 
gevoel van koude krijgt door de verdamping van het water, 
en daarna op nieuw zich tcï sirammen. Dit voorschrift wordt 
door Europeanen van zelf opgevolgd , omdat zij zich eerst het 
lichaam nat maken, daarna inzeepeu en dan nog eens schep- 
baden gebruiken. 

De meeste Euro|)eanen baden tweemalen «laags: mannen 
gewoonlijk 's morgens vroeg, bij het opstaan en 's middags tegen 
)> of 6 ure , als zij van hunne werkzaamdenen terugkeeren : 
vrouwen wal later op den dag, tegen 10 of 11 ure, als zij 
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hare huiselijke bezigheden hebben v(*rrirht eii <l;)ii nog eens 
*s middags. Zeer dikwijls wordt den geneesheer raad gevraagd , 
omtrent den meest doelniatigen tijd van den dag tot hel baden. 
Til een physiologisch-hygienisrh oogpunt dient men te bodenken, 
dat aile plotselinge veranderingen van temperatuur, op de be- 
reikbare licliaamsdeelen aangebracht , nadeelige gevolgen kunnen 
hebben : daarom kan ik mij niet vereeuigen met d<^n raad , ui 
vele lM)eken gegeven, om onmiihlelijk na het verlaten van het 
lïeA een koud bad te nemen. Al is de gewoonte om in bed 
een deken of een bedekkend laken te gebruiken volstrekt niet 
algemeen, toch heeft men bij het verlaten van bel bed een 
gevoel van verhoi»gden warmtegraad, die natuurlijk niet essen- 
tieel beslaat. De plotselinge afkoeling in het bad kan niet 
voordeelig zijn voor de gezondheid: daarom heb ik altijd aan- 
geraden, niet onmiddelijk uit het bed naar de badkamer l<* 
gaan, maar zich te bepalen tot het uitspoelen van den mond, het 
afwasschen van gelaat, hals, borst en handen en dan eerst 
een half uur of een uur rond te loopen voor het bad genomen 
wordt Toch zal men personen aautreiren, die ook na zulke 
voorzorgen het morgenbad niet aangenaam vinden; mannen 
worden gewoonlijk door \mmu\ werkzaamheden verhinderd later 
\u den morgen te baden en bevinden zich dan wel bij het bad 
van 's middags ;> of 6 ure. De gewoonte, die zeer enkele vol- 
gen, om meer dan tweemalen daags, zelfs des avonds voor hel 
naar bed gaan te baden al behooren onder die enkelen ook 
geneesheeren;, verdient afkeuring: er is dan een te veelvuldige 
afwisseUng in de invloeden, die (»p de huid inwerken. Hel 
is een slechte gewoonte, door sommigen aangenomen, om na 
het middagbad , tegen hel vallen van den avond , in hui.s- 
kleeding stil in een stoel, in de open lucht door te brengen; 
gemakkelijk ontstaan dan verkoudheidsaandoeningen. 

In de meeste boeken over hygiëne wordt aangeraden niet 
(mmiddelijk na het eten te baden. Inlanders en (^hineezen, 
ook vele Europeanen, storen zich daaraan volstrekt niet. Ik 
geloof ook niet , dal er eenig nadeel in is om , kort na hel ge- 
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iHMiik van spijzen, schepbaden te nemen. Er is in Europa 
meermalen plotselinge dood, bij rivierbaden of zwembaden, 
kori na het eten, waargenomen, maar de nieuwste onderzoe- 
kingen omtrent dat onderwerp, vooral in Duitschland, hebben 
bij de sectie doen zien, dat de dood daarbij het gevolg was 
van stikking door het indringen van spijsmassa's in het strot- 
tenhoofd en in de luchtpijp. De verklaring van den plotseUn- 
gen dood wordt daar tegenwoordig gezocht in de grootere 
gevoeligheid om misselijk te worden door de kabbeling van 
het water, terwijl de daardoor waarschijnlijk ontstaande bra- 
king, door de drukking van het water onmogelijk of zeer moeilijk 
geworden, aanleiding geeft, dal de spijzen in de organen voor 
de ademhaling worden gedreven en zoo stikking veroorzaken. 
Voor zooverre mij bekend is , heeft nooit iemand in Indiè gehoord 
van een nadeelig gevolg van het baden kort na het eten, waar- 
schijnlijk , omdat dan gewoonlijk schepbaden genomen worden. 

Worden algemeene baden niet goed verdragen dan komen ferme 
wasschingen met zeepwater , gevolgd door die met zuiver water 
te pas. Voor gezonde menschen is het onnoodig, zuiver water 
te vermengen met arak, brandewijn, eau de Cologne, azijn, 
vinaigre de loilette of andere riekende toiletartikelen. Bij 
sommige ziekten kunnen die, zooals men weet, te pas komen. 
Het vrij algemeen verspreide gebruik om welriekende bloemen 
in het water te werpen heeft geen enkel nadeel. 

De eenvoudigste zeepsoorten (saboen) zijn de beste. De gewone 
witte zeep, die ook in /n^/rè zelf uit klapperolie (kokosnotenzeep) 
bereid wordt, is zeer aan te bevelen. Voor kinderen, wier 
huid, bij de gewone kleeding, meer met onreinheden in aan- 
raking komt en voor volwassenen, die veel buitenshuis wer- 
ken, dus ook voor geneesheeren , is het gebruik van eenvoudig 
bereide teerzeep zeer aan te bevelen. Voor kleine ontvelliugen, 
lichte huidaandoeningen, als kleine puistjes en dergelijken, is 
teerzeep een goed werkend geneesmiddel. De geur der teer 
verdwijnt bijna dadelijk na afwasscbing met koud water. 
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Eene Indische zeepsoori , sabom fmla , 1)estaan<Ie uit geell)ruiii 
gekleurde zeepballeii wordl door inlanders veel gebezigd. Zij 
maken bovendien, voor bel wasschen van kleederen evenwel 
meer dan voor lichaanisreiniging, gebruik van de vrn(*blen van 
Sapindus rarak , die rèrèk, rarak , ook larak of hoewalt langit 
heeten. De vruchten schuimen slerk , als zij worden gewre- 
ven en zouden bedwelmende eigenstiiappen bezitten , waarom zij 
tevens gebruikt worden lol het do(»den van luizen. Met het- 
zelfde doel, als zeep namelijk, bezigen de inlanders nog de 
ranken van aroij Icakedjoan (Conoce[dial(»us suaveolens) : den bast 
van aroij kidang (Mimosa species T); den bast van A'?7o/rAc// (Inga 
leucoxylon) : dien van lemjsnr (irina glabra, I. tomenlosa): van 
leungsiet' (Irina inlegerrima) : de vruchten van soempoer (üiWe.' 
nia en Colbert ia si)ecies!^): den hast van sowagie aroij 'GoWiUniix 
sper. omn.y: den bast van fjitmljieng (Inga purpurescens) : en 
anderen. Oojv wordt ter reiniging wel gebruik gemaakt van 
tamarindemoes, usam djmva (Tamarindus Indica^. 

Nog moet de geneesheer het zijn plicht achten te wijzen 
op het groote gevaar, waaraan vrouwen van alle nationahteiten 
zich blootstellen door te baden gedurende den tijd der menslrua. 
Er is wel geen geneesheer eenigen tijd in de heete luchlrcek , 
die geen voorbeelden heeft gezien van lichte ongesteldheden 
lot zeer ernstig ziek zijn, ten gevolge van overtreding van dit 
gebod, 't Gaat soms jaren lang goed en dan komt er in oens 
een hevige ziekte van den uteriis, of /clfsecn algemeene aandoening 
van hel lichaam, die zich aüoen laat vcrklanMi door het haden 
in de nienstruaal-periodc. Verreweg de meeste vrouwen hebben 
kunnen opmerken, hoe beginnende, maar nog niet waargenomene, 
bloedvloeiing plotseling onderdrukt kan worden do(u* een koml 
bad en verder, hoe het eerste had, na d(^ afgekoopen stonden 
dikwijls aanleiding geeft , dat er voor eenige uren weer wat 
bloed verschijnt. Voorzichtigheid is hier zeer noodzakelijk en 
zelfs moei aangeraden worden, bij de toch noodzakelijke was- 
schingen , niet met bloote voeten door het in de badkamer staande 
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wator [o loopeii, maar daarbij lirfst lioiiten sandalen aan te 

doen. 

Na eene normale verlossing geschiede de reiniging met lauw 
warm waaier : den tweeden of derden dag mei gewoon koud water: 
terwijl een gewoon had den S'^", 9^" of 10'" dag kan woorden 
toegestaan: het wel w^at onreine volksgeloof, dat de vrouw de 
eerste 40 dagen niel mag baden , berust op geen enkelen ratio- 
nelen grondslag. Bij welke ziekten wel of niet mag gebaad 
worden, bespreek ik later. 

Voor het reinigen van hel hoofdhaar wordt vrij algemeen 
gebruik gemaakt van een zeer lichte oplossing van potasch, 
in den vorm van mermuj. Dit heet Icramas en is een samen- 
gestelde handeling, die meestal met behulp van een tweede 
persoon wordt uitgevoerd. Men bezigt daarvoor de verbrande 
stengels van de rljstplant, die in water worden gezet, waar- 
door natuurlijk de zouten er van, en wel voornamelijk de 
])otasch, worden opgelost. Die oplossing {mèrang gehee.ten) 
wordt , na 24 uren gestaan te hebben , door een doek ge- 
filtreerd {saring) om tot uitwasschen van het haar en 
afwasschen van de huid des hoofds te kunnen worden gebruikt. 
Is het haar daarmede goed uitgewasschen , dan volgt een 
tweede wassching met zuiver water en ten slotte nog eene 
met water, waarin citroensap van djeroek tipis (Citrus limo- 
nellus) is gemengd; daardoor wordt natuurlijk het nog aan- 
wezige alkali weggenomen. Somtijds wordt dat citroenwater 
met sterk riekende bloemen geurig gemaakt, of zulk bloemen- 
water afzonderlijk gebruikt. Vooral door inlandsche en half- 
inlandsche vrouwen wordt daarna het droge en ruwe haar 
met versche klapperolie lenig gemaakt. Inlanders l^ezigen 
tot reiniging van het hoofdhaar ook de bladeren der kalimóhé 
(Kleinhovia hospita). Daar de beschreven reiniging van het 
hoofd een langen tijd vereischt en die operatie in de 
badkamer, met een halfnaakt lichaam, geschiedt, moeten 
zwakke of van ziekte herstellende personen er voorzichtig mede 
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zijn. Gemakkelijk oiislaan dieiiteugcvolfre verkoiidheidsziek- 
ten. 

Door alle Ëuroi>eanen en door vele inlanders, vooral lioofj- 
geplaalslen, is de (gewoonte uanf^^enonien , om aan lafel een {j^las 
of kom met water voor iederen persoon te zetten, ter 
mniging van de handen. Dal water wordt dikwijls aangenaam 
riekend gemaakt door er de bladeren van rfyèro(?A:/>ocroe/ (Papeda 
Rumphii) in Ie leggen. 

Een uitstekend nuttige gewoonte is door de Europeanen van 
de inlanders overgenomen, namelijk het gebruik van koud water 
ter reiniging na sloeloiitlasting en urineloozing : zij maken 
daartoe ook wel gebruik van zoogenaamde hidet's. Dat wasschen, 
door middel van eene flesch , heet tjèbok en is bij Nederlanders 
in Indiè bijna algemeen. De Engelschen, die zich altijd, zoo 
veel mogelijk, aan hunne gewcionlen uit het moederland vast- 
houden, blijven meestal ook hierin de Europeesche wijze van 
reiniging met oud couranten-papier volgen. Er kan wel geen 
quaestie bestaan over het groote voordeel, dat de reiniging 
met water bezit. Er worden daartoe altijd op de privaten 
Desschen, met water gevuld, gevonden en de normale lucht- 
temperatuur doet de verdamping van water snel genoeg plaats 
vinden om het afdroegen onnoodig te maken. 

Zitbaden vinden, hoewel niet algemeen in gebruik, toch 
tamelijk veel aanwending. Sommigen krijgen, bij het zitten 
in koud water, bloedsaandrang naar het hoofd; om dien te 
voorkomen is het raadzaam eerst het gewone schepbad en 
daarna het zitbad te nemen. 

De baden tot reiniging van pasgeboren kinderen behooren, 
evenzeer als in Europa , eenigszins verwarmd te zijn tot ongi»- 
vcer 34°C. Moet daartoe rivierwater gebruikt worden, wat in 
tien droogen tijd op strandplaatsen zonder Artesische putten 
meestal hel geval is, dan moet dat water eerst geruimen tijd 
gestaan hebben ter bezinking, want dat rivierwater is altijd 



vuil. Nog beier is liel Ie (lllreereii. Overigens geschiedt de 
reiniging nis in Europa gebruikelijk is. Al dadelijk wordt, na bel 
eersie, bad hedah (zie pag. 141) als slrooipoeder gebruikl 
en dal vervangl in den regel ook bel in Europa gebruikelijke 
beksenuieel. Inlanders lalen reeds den Iweeden of derden dag 
na de geboorte de kinderen in gewoon koud water (dus van 
ongeveer 26Ti. temperatuur) baden en daarmede wordt geen 
kwaad gedaan. Voor Europeescbe kinderen is het evenwel 
voorzichtig, gedurende de eerste !> of 4 weken nog lauw warme 
baden Ie geven, vooral omdat bij verreweg de meeste kinderen 
zich lichte geelzucht on wikkelt. Men gewenne het kind lang- 
zamerhand aan eenc lagere temperatuur van het badwater. 

Een bad daags is voldoende: bel besl wordt dal gegeven 
in den morgen tegen ongeveer negen ure. Terwijl natuurlijk 
de onmiddellijke reiniging met waler, na elke urineloozing en 
na elke ontlasting, dringend noodig is, is het tevens goed des 
middags tegen vijf ure hel kind nog eens geheel af te wasschen, 
met lauw warm water in de eersie weken en met koud water, 
als hel wat ouder is. In hel algemeen kunnen kinderen zeer lang 
volbaden blijven nemen; de bewegingen in zulk een bad zijn 
zeer nuttig: krijgen zij schepbaden, dan moeten die boven hel 
hoofd worden uitgestort en wel twaalf tot vijftien malen ach- 
lereen. Na het Ivveede jaar kunnen schepbaden tweemalen 
daags worden gegeven. Sommige geneesheeren raden aan hel 
lichaam der kinderen mei olie in Ie wrijven, eene handeUng. 
waarvan ik hel nut niet kan begrijpen; integendeel kan zij 
door onderdrukking der huidwerkzaamheid nadeelig zijn. 

Zwembaden zijn aan te bevelen , op |)laalsen , waar daartoe 
gelegenheid beslaal. 

In Hrifsch-htdië wordt veel gebruik gemaakt van lauw warme 
baden, wat in Nederland sch-Indii* slechts hoogst zelden en bijna 
alleen als geneeskundige behandelingswijze plaats vindt. Een 
lauw warm bad kan soms een alleraangenaamst gevoel geven, 
vooral bij groote vermoeidheid. Ik ondervond dat zelf meer- 
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malen. Het verscli verkre{:eii,aiicsiscli piilwaler is lauw warm 
en kan als badwater worden gebezif^^d. Te Batavia is vonr de 
Itevolking een tamelijk groot , gemelseld bassin met arlesiscli 
waleropgerichl , waarvan drnk gebruik wordt gemaaki lol baden. 

Uil een moreel, maar evenzeer uil een pbysiologisrb-bygië- 
nisirh oogpunt , keur ik bel gezamenlijk baden van verscbil- 
iende personen, vooral in ba<Ikamers, at'. Het is bij jonge 
nieLsjes van 12- 18 of 20 jarigen leeftijd gebruikelijk om 
bij morgenl>ezoeken 1<^ zamen naar de badkamer Ie gaan : 
laai bel zicb reeds denken, dat de gev(dgen daarvan, bij den 
invb>ed van een warm klimaat vax op den genoemden leeftijd, 
niel Ier bcscbrijxing gesebikt zijn, daar, zooals .1. L. (Jasper 
lereehl opmerkt, bet beiliger doel der zedelijkbeid booger staat 
dan liet beilige doel der wetensebap, niel minder is de. werke- 
lijkheid, die men somtijds door inlieme mededeelingen leert 
kennen. Het beboort onder de pliehten der (niders, (mu dat samen 
ballen van jonge meisjes, zonder een enkele uilzondering, streng 
W verbieden. Een sleebt voorbeeld evenwel doel volgen en 
daarom is bet gelukkig, dat de vroeger niet zelden voorkomende 
nils|>anning, om met een groot gezelsebap mannen en vrouwen 
te gelijk een bad te lU'inen , bijna gebeel is verdwenen : maar 
zelfs het baden van man en vrouw tegelijk beboort niet plaats 
te vinden, al zou bet alleen zijn ter vermijding der glossen, 
«lie inlanders zicb niet ontzien daarop te maken. 

Nog een <!nkel punt komt bij de liebaamsreiniging in aanmer- 
king. Een l>ewijs voor, maar ook een gevolg van d(^ sterk(;re 
buidwerkzaambeid , is de snellere gn»ei van baren {vamhovl] en 
nagels 'Jcocicm') , zoodat beide na kcu'tereii tijd moeten verkort 
worden dan in Euioiki. Bebalve de gewone waarneming, «lie 
ieder voor zieb zelven daanuntrent d(»en kan, vroeg ik er de 
kappers naar, die in hJuropa (n)k dat bedrijf badden uitgeoefend, 
en allen verzekerden mij, dat de baargroei in luH beete 
klimaat sneller plaats vindt. 
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Hel «?el)niik van t andpoeders en mondwaler jreeft lot gecne 
iHJzondere c^pnierkiniren aanleidinfr. 

Kr heslaal in Indie zeer weinig gelegenheid tol hel gehniik 
van zeehaden. Alleen een paar afgelegen plaatsjes zijn daartoe 
geschikt , en dan nog moet men hekend zijn met den Chinee- 
srhen eigenaar van een enkel , t amelijk hruikbaar huis , waarin 
men zich dan moet behelpen. Bovendien ontbreekt de, in 
andere zeebadplaatsen, zoo gnnstig w^erkende golfslag. Alleen 
Ie Makassar is die golfslag eenigszins aanwezig: daar worden 
dan ook wel zeehaden genomen , vooral omdat daar geene 
rivier in zee uitmondt en er dus weinig krokodillen zijn. Ook 
lo Padang bestaat bij Poeloc Pinang gelegenheid om zeebaden 
Ie nemen, even als te Oléü'h (Atjcli\. te Menado, te Amhal 
(nagelen) en op eenige andere plaatsen. 

Als geneeskundig voorschrift is het aanwenden van zeebaden 
bijna in het geheel niet in gebruik. Aan de strandplaatsen 
kan wel eens, bijv. bij chronische beenzweren, gebruik ge- 
maakt worden van locale baden met, in tonnen aangevoerd, 
zeewater: die aanvoer kost evenwel zooveelgeld aan transport, 
dat aan kunstmatig nagemaakt zeewater de voorkeur wordt 
gegeven. 



Sederlandsch-Indië bezil op verschillende plaatsen bronnen, 
die mineraalwater leveren. In de eerste dertig deelen van hel 
Natuurkundig Tijdschrift voor N. I. komen 515 mededeelingen 
voor over minerale bronnen in Sederlandsch-Indië : bovendien 
nog negen dergelijke beschrijvingen in het Geneeskundig Tijd- 
schrift voor N. I., vijf in het Indisch Magazijn, negen in bet 
Natuur- en Geneeskundig Archief voor N. T. en vijf in het 
Tijdschrift v<K)r N. I.. Til deze opsomming blijkt wel de 
rijkdom van Tnaulinde aan minerale bronnen. De meeste 
zijn evenwel op plaatsen gelegen, die niet gemakkelijk te 
bereiken zijn: uit een praktisch geneeskundig oogpunt be- 



hoeven zij dns iiiel vcrmelil Ic worden. In de genoemde 
opstellen wordt van verrewejf de meeste wateren de scheikun- 
dige samenstelling medegedeeld. De kennis daarvan danken 
wij vooral aan den lieer P. J. Maier , terwijl verder onder- 
zoekingen gedaan zijn door de Heeren J. C. Bernelot Moens , 
ScHARLÉE, Rost van Tonmngen, Altueer, Bleekrode en 
anderen. Met het oog op de ligging van de meeste hronnen 
heeft het geen nut hier die chemische onderzoekingen nader 
uiteen te zetten, evenmin als hel noodig is al die hronnen 
te noemen. 

Een zeer kort overzicht mag evenwel niet ontbreken : het 
is opgemaakt volgens de gegevens, die Dr. Fr. Schneider 
in een Bijblad van het Tijdschrift van het Aardrijkskundig 
Genootschap te Amsterdam vermeldde. Hij onderscheidt twee 
hoofdsoorten: de warme minerale bronnen (thermen) en de 
koude zuurbronnen (natropegae). 

In Nederland sch-Ifidw zijn 195 warme hronnen bekend, 
waarvan op Java 93, op Celehos 67 en op de overige eilanden 
33 voorkomen. Zij ontstaan allen door het water van den 
dampkring en bevatten vrij zwavelzuur, zoutzuur, boorzuur, 
kiezcizuur en koolzuur: zwavelzure, zoutzure en koolzure 
ïilkaiiën en aarden: zwavelalkaliên en zwavelaarden. 

Van de warme bronnen, die bereikbaar zijn, worden de 
volgende opgenoemd : 

Vijf palen van Djamhoe dipa ligt, 5r)00 voet boven de zee, 
aan de zuidelijke helling van den Tankoehan-prahoe , een warme 
bron, waarvan het water opwelt in een kunstmatig bekken. 
De inlanders maken van dit water veel gebruik tegen rheunia- 
lisme. De tem|NTatuur er van is 40°. {Djamifoe dipa vier 
palen voorbij Lemhang , heeft een gemiddelde luchttemperatuur 
van 21°, die scmis tol lir daaltj. De samenstelling koml 
(enigszins overeen met Aix les fhiins in Savnye (de vermaarden 
Aqua (frafissima der ll(uneinen\ met Wannbrunn in Sileziëcn 
met Toeplilz in liohemen. liet is dus een warm , adstringee- 
rend, ijzerhoudend water. 
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In de nabijheid van Tji-alar , in Krawang , liggen de warme 
lironneh Tji-pannaH (op 5872 voel) en Tji-pabela fop 3000 voel). 
Tji'pnnnas liecfl een leniperaluur van 43°: het water smaakt 
zeer zuur on is groena<*htig van kleur. Tji-pabela houdt zwavel 
en ahiin. Beide l)ronnen liggen tegen de helling van den Tang- 
koehnn-prahov. 

Op het plateau van Rengalèngnn liggen Iwee bronnen aan 
den voet van den Goemeng Wajang, De samenstelling is die 
van verdund Karlsbader water: het klimaat is aangenaam koel: 
de ligging 4300 voet boven de zee. 

Nabij Pandeglang in Bantam, op drie palen afstand van die 
plaats, is eene bron legen de oostelijke helling van den Goe- 
noeng-Karang , waarbij een badhuisje is opgericht. 

De bron Kali-angat aan den voel van den Goenoeng-Sindoro, 
dicht bij Wonusobo, is een indilferenle therme. 

Een andere bron, die ook Tjipanas heet, ligt op een uil- 
looper van den Gedeh; 3328 voet hoog, dichl bij hel recon- 
valescentengesticht Sindanglaja. 

Sisipan , aan den groolcn weg van Huilenzorg , ligt dicht bij 
hel gezondheids-établissenient Gadok en bezit een primitief in- 
gericht badhuisje, met twee kamers, elk met eene in den grond 
gemetselde badkui]). Het water is Iroebel, melkachtig wit. 
heefi een leniperaluur van 34°, riekl en smaaki onaangenaam 
naar zwavelwaterstofgas. Hel komt v(;el overeen met Hom- 
burger waler. 

Tji'koppo ligt Icn zuiden van Ga4lnk en behoort lot de ijzer- 
houdende bronnen. 

In Rcmbang ligt de badplaats /A^A7f of /yofAVe. een zwavelbron. 

De bron Sigoriti bij Haloe, op eenigen afstand van Malang. 

Op het eiland Madoera ligt bij Sampaug een zwavelbron , die 
veel door inlanders tegen huidziekten wordt gebruikl. 

Zes en zestig heete bronnen zijn in de Minahassa, lusschen 
Tondano en Langotvang , gelegen. Blekkek noemt die streek het 
hoogland van Tompasso. Het klimaat is er aangenaam koel, 
2700 voelen boven de zee , en niet zoo vochtig als het hoogland 



van Java. Op den zuidelijken oever van het nieervan Toiuiaun 
ligt de warme bron van Kakaa niel lieldor , kokend kalkwalcr. 

Over de heele bronnen in de Minnhasaa publiceerde Dr. A. B. 
Meuer eenige analysen in het NaUuirkumlif( Tijdschrift voorN. I. 

Op Sumatra verdienen vermelding de bronnen van Mafoca, 
iu de omstreken van Bomljol. 

De koude of lauw warme bronnen zijn alcalische, innt een 
praedomineerend gehalte aan koolzure iiatron . en inuriatis(*he. 
mei veel cbloornatrium (lot 38 gram per liter water), terwijl 
alle iodium bevallen. 

In alle residenliën van Java worden dergelijke bronnen ge- 
vonden: zij komen 'dikwijls in afgelegen streken voor of, als 
zij bereikbaar zijn, is het toch niet mogelijk er langen tijd 
van gebruik te maken , omdat in de overige verzorging niej 
kan worden voorzien. 

In de residentie Smraha/a vindt men te midden derrijstvel- . 
den de iodium-bronnen van Waroc en dicht daarbij die van 
Genoek'watoe in het Gc/irftvi//-gebergle. Zij zcMulen lot gebruik 
geschikt kunnen gemaakt worden. 

In de residentie Samaranf/ ligt PdanUteiujan , een bad-êlablis- 
sement, waarvan de geschiedenis en de tegcin woord ige staal 
uitvoerig in Deel XVI van het Geneeskundig Tijdschrift \o(h- 
N. I. beschreven zijn door den oflicier van gezondheid N. P. 
vA.N DER Stok. 

Eeue belangrijke br(»n is daar de Pablcmjan bij Kali-orta ' 
waarvan bet water door Europeanen in plaals van Sellerswater 
wordt gedronken en door inlanders wordt gebruikt M hel be- 
reiden van een zeer geurigen rijslkoek , ffemblotKj geheeten ^Vktu . 

Ook op de andere eilanden komen eenige iodium-houdende 
bronnen voor. 

Dr. Sc.u.NEiDER zegt , aan het slot van zijn belangrijk opstel, 
hiN^ daaruit blijkt: »dat de bovenlanden van VVV.\7-.//ira als aan- 
-gewezcn zijn tot de oprichting van een établissement \o(»r 
•warme baden: dat Soerabaja een bij uitnemendheid geschikte 
•plaats is vom* de oprichting van établissementen voor iodium- 
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»l)adcn: ilat Semauw dringend moet worden aanbevolen voor 
»de slicliling van een asyl voor de ongelukkige leprozen der 
^^Molukken; dat het hoogland van Tompasso voor een algemeen 
»)sanitarinin bijzonder geschikt is." 

Uil Europa worden alle soorten van minerale wateren naar 
Indië aangevoerd , en zij worden dikwijls gebruikt bij dezelfde 
ziekten, waarvoor zij in Europa aangewezen zijn. Hel effect 
van de reis naar, en van het verblijf op de badplaatsen onl- 
breekt natuurlijk, lerwijl bovendien zeer vele flesschen bedor- 
ven aankomen. 

Ik geloof, dat de geneesheer in Indië voorzichtig handelL 
zoo hij zich onthoudt van hel aanbevelen van een bepaalde 
badplaats in Europa, bij hel zenden van patiënten lot herstel 
hunner gezondheid naar de gematigde luchtslreek. Ten eerste 
duurt de reis naar Europa ongeveer vijf a zes weken, in welken 
tijd de lijder onder geheel andere omstandigheden verkeert, 
en dus het zieklebecld niet zelden belangrijke wijzigingen 
heeft ondergaan , en ten tweede zal een in Europa gevestigde 
geneesheer geacht moeten worden beter op de hoogte te zijn 
van de verpleging, de omgeving, de levenswijze, de kosten 
(^n zoovele andere omstandigheden , die op de keuze eener bad- 
plaats invloed kunnen uitoefenen. 

Op dit onderwerp kom ik nog terug bij de beschouwingen 
over het wegzenden van lijders naar een koelere luchtslreek. 



Ton slotte verdient nog met een enkel woord melding te 
worden gemaakt van het hoogst moeielijke, hygiënische vraag- 
stuk omtrent de reiniging van den soldaat. Onder gewone 
omstandigheden, in vredestijd, is de lichaamsreiniging in de 
kazernen niet moeielijk , al heeft die niet altijd behoorlijk plaats. 
In de groole garnizoenen, en in vele kleine, bestaat gelegen- 
heid tot het nemen van een bad , meestal een rivierbad , in de 
dienstvrije uren. Op de dagen, dat groote manoeuvres, para- 
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des euz., in den regel des morgens vroeg, worden gelionden, 
(intbreekt de tijd om vóór het begin der exerriliën zirli be- 
hoorlijk ie wasschen of ie iKiden. Op expediliën is hel , zcmjïiIs 
wel van zelf spreekl , dikwijls gedurende vele dagen onmogelijk 
aan de lichaamsreiniging de noculige zorg Ie 1>esledeii: maar 
men weel hei: a la guerre eomme a Ia guerre, daaraan vall 
niels veranderen. In alle gevallen geeft de luiinie gelegcnhci<l 
tot hei nemen van rivierbaden in [nflic ninnner aanleiding lol 
beschouwingen, als die der verbazende moeiien, waarmede de 
militaire geneesheer in Europa, ten opzichte der lichaamsrei- 
niging van den soldaat , heeft te kampen. 

AANHANGSEL. 

Inlandschc schoon heidsm uldeloH . 

De inlanders houden bijzonder veel van reukmiddelen, die 
bijna allen uil het plantenrijk afkomstig zijn , (ifschoon enkelen 
van dieren worden verkregen , zooals de bekende civet , rasc 
en (impaoes (zie pag. 64). Zc^er algemeen , nok bij kleurlingen 
en bij sommige Europeanen, is het gebruik om versche of 
gcdroog<le bloemen, bladeren en wortels lusschen de k leederen 
Ie le^^gcn, die daardoor een geur verkrijgen, welke ni(*l 
zelden alleen voor inlandsche of half-inlandsche neuzen aan- 
genaam is. 

fndiê is zeer rijk aan welriekende planten : sommige rieken 
zelfs zoo sterk , dat de geur iets bedwelmends beeft en hoofd- 
pijn veroorzaakt. 

Onder de plantendeelen, die lusschen dc^ kierderen gelegd wor- 
den, vinden wij de wortels van a/>ar vninji (Andropcïgcni 
inuricatns'i in bijna elke kleërenkasl : de jonge, gedn»ogde lakken 
van dillnn of djooliocl ie/dam INigostemon sp. iliv. *. de bladeren 
van /Hindan rampeh (Pandanus lalifolius en odoratissimus : de 
versche of gedroogde bloemen der volgende planten: mvlalti , 
malaiii (Jasminum sambac;: fandjom/ (iMimusops elengi}: /iV7w</////a 
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iratuji (Uvaria odorala); kanamja aroij (Artobalrys inlermedia) : 
melatli (onffkeng (Pergularia odoralissiina): pafjar koekoe (Law- 
sonia alha): poednk (Pandanus inermis); krak-nasi (Pergiilaria 
accedens); kambiKija ( IMuniiera acutifolia); sirili ga4infj (Nyctanthes 
arbor Iristis); tjampakka (Talauma champarc a , T. mulabilis, 
Kneda Horsfieldii) en andeiP. 

Inlanders branden ook wortels en boul , soms eeuige soorlen 
Iegelijk, en bangen de kleederen dan in den rook , die de aetbe- 
risciie olie niedevoerl. Zoo worden dikwijls Ie zamen verbrand : 
nkar Ijnmpakka (Dianella nionlana), knjoe garoe (Ficus procera; 
en lakku (Mvrislica iners; : ook beziet men daartoe lembako , 
tabak (Nieotiana sp. div.). 

Amber, ook ambregris genaamd, afkomsligvan de rachelol 
of potviscb (Pbyseter macrocepbalus), ikan lodan of ikan 
paoes, wordt gaarne als reukmiddel gebezigd, voorname- 
lijk in den vorm eener oplossing in alcohol, als amberes- 
senee. Ook wordt zij , met rozen- en andere welriekende 
(dien tot ballen gekneed , in afzonderlijk daartoe gemaakte gou- 
den of zilveren , (opengewerkte doosjes , als reukmiddel bewaard. 

Het lirbaam zelf wordt met welriekende stoffen ingewreven : 
zoo bonden de vrouwen er van om zirb, na hel baden, in ie 
wrijven met den lijngestampten bast \m\ kapinango {ny^oxyïmn 
laxiflorum) : terwijl verder hel illineeren der huid mei eene 
vette oli(ï, gemengd mei aetberische oliën, zeer gewild is. 
De vette oliën zijn gewone klapperolie, /r^//;Vi/i(/-olie (van Arachis 
bypogaeay, n\ wuIjm-oMe. fvan de zaden van Sesamum indicum): 
deze vell(^ oliën maakt men welriekend door haar te koken 
met sommige der bovengenoemde bloemen of bladeren , of door 
baar Ie vermengen met kajoepoetili-oWe (van Melaleuca leuca- 
dendron en andere soorten) of met kaneelolie (van verschillende 
riinnainonmm-soorten). 

j)iezelfde (diëu worden ook als baarolie gebezigd, waarbij de klap- 
perolie , die licht rans w(ordt , een zc^er kenbaren geur verspreidt. 

Tot bepoedering van biït aangezicht, den hals, en soms 
van bijna het geheele lichaam, is algemeen bedak in gebruik. 
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Bidak is niets anders dan een fijn rijstemeel, vervaardigd van 
uitgeviste rijst , welke gisting geschiedt door er voortdurend water 
op te gieten , dat telkens wordt weggeworpen , zoolang het 
nog zuur wordt: bhlnk wordt veelal niet de et^ne of andere» 
geur doortrokken , door er de reeds genoemde hloenien, wortels 
enz. tusschen te leggen. Dat poeder wordt door Europeanen, 
vooral door vrouwen en kinderen, veel gehruikt: de nadeelen 
van bet voortdurend bepoederen daarmede zijn reeds vroeger 
opgesomd (pag. 106:. 

Dat bijen was somtijds tot bescherming der lippen bij 
vf'riAkauwen gebezigd wordt, werd reeds vermeld (pag. 84 . 

De Javaan heeft bovendien verschillende zalven , waarmede^ 
iiij zich het lichaam inwrijft : bij plechtige gelegenheden zijn 
het Imvenlijf en de armen bloot, en <lie worden dan meL meestal 
door curcuma, koenjü, kornim/, kovniv (Curcuma longa,, geel- 
gekleurde zalf, uit plantaardige vetten vervaardigd, ingesmeerd: 
soms worden ook die zalven welriekend gemaaki , welriekend 
namelijk in inlandschen zin. Die zalven dragen den naam 6on?//. 
De ftwr/f is t<inielijk vast , kleverig en geeft een onaangenaam 
gevoel op de huid, vooral als zij opdro(»gt : daarom wordt aan 
iiooggeplaatste vrouwen wel toegestaan in bruidkostuum, waarbij 
armen en schouders ook bloot zijn, zich, in plaats van met 
Iwreh, in te wrijven met het uitgeperste sap van />riwr/<rw-bladeren 
Pandanus odoratissimus^ dat aan de huid een zacht blonde 
lint geeft. 

Reeds werd opgemerkt (pag. 84:, dat de tanden, door hel 
kauwen van sirih eene zwarte kleur krijgen: evenwel worden 
ook nog andere middelen gebezigd, die aan de tanden de zoo 
gewens{*hte, zwarte kleur geven en, uit een inlandsch oogpunl. 
dus als schoonheidsmiddelen in aanmerking komen. Immers 
de Javaan vindt dien. d(K)r de inwerking van het mengsel, dal 
bij .viWA-kauwen gebruiki wordt , roodgekleurden mmid mei 
zwarte tanden zoo fraai, dat hij den mond zijner liefste vergelijkl 
met een door rijpheid opengebarsten granaata|>pel. Als middelen 
uu, die de tanden mooi zwart nuiken, imnujsi tjuji, komen in 
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naiiinerkiiig : liel elen der onrijpe vruclileii van dèliwa {Pmika 
j^Tanaliim}, waarbij dan klapperwaler gedronken wordt; het 
sa]), dal hij het schillen en daarna branden uit de takken der 
ki'hanyhara , ki-takctan of hi-ljalikcl (Antidesnia lieterophyUiun; 
vloeit en op ijzer wordt gedroppeUl; de gestampte schil van 
ki-korcs hodas of ki-kores lalaki (Psychotria sp.); het sap van 
ki-mèrnk (Scepasnia buxlfolia) ; de schil of l)ast van poetat 
(Barringlonia sp.), die gekauwd w^ordt en waarna klapperwater 
wordt gedronken, waarin een stuk heet ijzer is geworpen, 
dal er 8 dagen in moet blijven liggen : het sap van tater fSolanum 
verhascifolium); het sap, dal uil het eene einde der afgesneden 
takken van tjocjei^ (Ricinus salicinus) loopt, als het andere 
einde wordt verhit, en dat op ijzer is gedroppeld; en eenige 
anderen meer. 

Als t andpoeder gebruikt men de tot kool verbrande schil van 
de betelnoot, pinamj (Areca katechu). 

De Chineesche vrouwen houden er van zich zwarte, hoog 
op het voorhoofd geplaatste, half-cirkelvormige wenkbrauwen 
te schilderen , terwijl de eigen wenkbrauwen worden afgeschoren. 
Zij verwen bovendien de randen der oogleden zw-art , de koonen 
wit of rood , enz. Ter bevordering van den haargroei gebruiken 
zij het vet van den kruin van het paard {ma). 

Arabieren maken de oogharen en de wenkbrauwen zwart 
met antimonium-bcreidingen , die reeds in de verste oudheid 
tol dat doel werden gebezigd , en houden zeer veel van rozen- 
olie, als cosmeticum. 

Vele inlanders verwen de nagels rood met een mengsel van 
oliën en het sap van paljar koekoe of inai (Lawsonia alba). 

Ter bevordering van den groei der kinderen , van den haar- 
groei, van de zachtheid der huid , van de ontwikkeling der 
vrouw, van de spijsvertering, van de krachtsontwikkeling, 
van den glans der oogen, in een woord van de schoonheid in 
het algemeen, komen, volgens inlandsche begrippen, die ook 
bij Chineesche en Europeesche kleurHngen ingang hebben 
gevonden , verschillende dranken en inwrijvingen in aanmerking, 
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die niet onder de jreneesmiddelen geleld , maar ols n)snietirn 
worden beschouwd. Zij dragen in het algemeen , den naam 
djamoe en l»estaan uil zeer verschillende, in den regel vrij 
sohuldelooze , afkooksels en aftreksels van kruiden, soms ook 
uil hef uitgeperste sap van stengels en hladeren. Zoo vindi 
men aanbevolen ter verkrijging van een lijne huid, het inwrijven 
met het vruchtensap der blimhimj hessi (Averrhoa (*aramholai: 
van den gestamplen vruchtschil der doehoe (Lansium domcstirum): 
of wrijvingen met den gestamplen hasi van liapinamp iDysoxylum 
laxiflonim) , zoowel als mei den onderaardschen stam van pau(jleh 
fZingiber gramineum): tot bevordering van den haargroei een 
aftreksel van de in stukken gesneden lida hoaja (Aloë harhadensisi, 
welk aftreksel eerst in den <iauw moet hebhen gestaan; ook 
de gestampte geheele plant van sommige Lycopodinm-species 
(koefn/Kiai). 

Ik noem alleen deze, omdat men die nog onder de rosmelica 
kan rangschikken, terwijl de eigenlijk djamoe's, naar Euro- 
peesche beoordeeling, meer lot de geneesmiddelen naderen. 
Later hoop ik , in het derde deel , in de gelegenheid (e zijn 
de samenstelling van eenige dier mengsels op te geven, vooral 
met het oog op den invloed , hoe gering dan ook , dien zij op 
de gezondheid hebben kunnen. 



VOEDSELS. 



In hel algemeen. 

Wij komen nu aan een zeer belangrijk gedeelte onzer algemeene, 
levens hygiënische, beschouwingen over Nederlandsch-Indië, 

Terwijl de, in de vorige aldeelingen vrij streng uit elkaèr 
gehoudene, niededeelingen over inlanders, Chineezen en Euro- 
peanen bij de reinigingsmiddelen ai eenigszins in elkaar begin- 
nen te loopen, zal dit thans nog meer het geval zijn, omdat 
vele voedsels door allen worden gebruikt. 

Ik ben zoo vrij het woord voedsel, tegen de regelen de 
spraakkunst, in het meervoud te gebruiken, omdat daardoor 
beter mijne meening wordt uitgedrukt dan door voedingsmid- 
delen. Immers bespreek ik hier en daar ook de toebereide 
voedingsmiddelen. 

Op de grootere, aan zee gelegen plaatsen is de keuze der 
voedsels al zeer gemakkelijk. Wenscht men eene voedings- 
wijze te volgen, die met de in het moederland gebruikelijke 
overeenkomt, dan is het niet moeielijk dien smaak te volgen, 
al is het, dat men het eten minder lekker vindt en er minder 
afwisseling in kan brengen. Nog gemakkelijker is het natuur- 
lijk eene inlandsche tafel te hebben. 

Op binnenplaatsen, maar vooral op buiten|>osten , wordt de 
zaak lastiger en is men wel genoodzaakt zich vooral tot de 
voortbrengselen van het land te bepalen, aangevuld door ver- 
duurzaamde levensmiddelen, die men met zich voert of in 
voorraad heeft. 

Een HoUandsche huismoeder zou vreemd opzien , zoo zij zich 
plotseling verplaatst zag in de yoed<iny ^provisiekamer) vau een 



(niigsziiis ItniiiiiMplil , Kiiro|KM'srli Iiuishoudni in il<* hiniioiilHii- 
dm. De «rnxilc «'ifsIninicMi , ilikwijls nok de iiioeielijko aaiivotn' 
nv«»r slerhie wejr^ii , injikpii 1m»I iii voorraad fioiidoü van j^rooh» 
li4H*veelhedeii iir»od%ak(dijk <mi de ipwditmj krijf;! daardoor iets 
van <»eii wel voor/ieiien winkel. 

Vei*valsi*hinf![eu van pnHineten . door liel land /elf voorlge- 
liraelil . zijn zeldzaam. Ken paar bekende vervalsriiingen , door 
hijmenging inel andere stoiïen . znllen o. a. hij de melk , bij 
de vis.*?i"heii , inj den wijn, enz. Ier sprake komen. Officieel 
wunlen levensmiddelen voor den handel, in den regel, niel 
gekeurd, lief slaclilvee wordt, hoc'wel niet regelmatig, door 
veeartsen of door inlandscbe ambtenaren nagezien. Voor leve- 
rantién aan het gouvernement heelt kenring door daartoe bc- 
n<icmde kommissiëii plaats. 

De groote warmle en de vochtige hicht zijn oorzaak , dat 
levensmiddelen , die niel op de eene of andere wijze verdnurzaamd 
zijn« spoedig bederven. Vleesch en viscli knnnen . toebereid, 
in de laaggelegen plaatsen niel langer dan hoogstens 2x 24 uren 
worden goed gehouden : vette vleeschspijzen . waarondei* vooral de 
voirels medelellen, worden zeer uauw rans. Amvlacea, met 
melk gekookt, zijn binnen 24 nren znnr geworden; zulke 
spijzen, voor kinderen als pap klaargemaakt , moeten in een kom 
mei water worden gcplaalsl en na hoogslens 7 nren geslaan 
te lieblieii niel meer worden versirekl. Alle mei azijn bereide 
spijzen krijgen bimien weinige dagen, als zij mei de lucht in 
aanniking zijn. een bedekking mei schimmels, waardoor zij 
nog niel dadelijk als bedorv(;n zijn Ie beschonwen, voor 'im\- 
verre zij onder den azijn bleven. In hel algemeen is het 
goed de scliolels met spijzen , Ier bewaring , in een bak mei 
water Ie plaatsen, opdat de veelvnidig voorkomemh^ mieren 
er niet Idj komen: daartoe plaatsl men onder pocMen der elens- 
kasleii bakjes mei water, ol' sleenen bakjes mei eene verhoo- 
giiig in bet midden. z(»odal de p<M»len droog blijven , maar met 
tN*n kunstmatig mini;ilnurgrachlje zijn omgeven. Ook worden 
wel vliegenkasten , met gaas bekleed, aan louwen opgehangen. 

10 
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• 
en daarin hel elen geplaatst : dil doet men , ten minste Ie Ba- 

lavia , meer tegen de mieren dan tegen de vliegen , die niet zooveel 

voorkomen. Uskisten en ijskasten zijn nnttig tot hel bewaren 

van spijzen. Geneesmiddelen, die zoel smaken of spoedig gisten. 

moeten altijd in een kom met water worden geplaatst. 

De groote, algemeene regelen der voedingsleer moeten in 
Indië evenzeer als in Europa worden toegepast: zij behoeven 
hier niet te worden herhaald. Wel verdient aangeteekend Ie 
worden, dat bij een verblijf in de heete Inchlslreek van 
Europeanen , vet minder goed verdragen wordt dan in koudere 
streken en het verbniik er van, naar het schijnt , niet zoo 
groot behoeft te zijn. 

Dierlijke voedsels zijn in heide evenzeer noodzakelijk en 
moge vet in mindere hoeveelheid noodig zijn, het kan toch 
niet worden gemist. 

De Europeaan geniet niet zelden in Indic betere inkomsten 
dan in zijn vaderland en is daardoor, vooral zoo hij tot de 
lagere klassen der maatschappij behoort , in staat zich beter te 
voeden. Bedenkt men* dat voor verwarming in het geheel 
geen uitgaven noodig zijn en voor kleeding minder dan in 
Europa, terwijl men zich, zoo noodig, in een zeer klein , soms 
van Immboe gebouwd huis kan vestigen, dan valt het in hel 
oog, dat de voeding beter kan zijn dan die in Europa was. 
Werkelijk hongerlijden komt onder Europeanen bijna nooit voor. 
Slechte, ondoelmatige voeding veel meer bij de hoogere dan 
bij de lagere standen , omdat de laatste minder uitgaven hebben 
aan mode- en luxe-artikelen en geen stand hebben op te houden. 
Het is dikwijls treurig, zoo weinig oplel (endheid er geschonken 
wordt aan het eten en toch is goed en doelmatig voedsel in 
een heet klimaat voor niet-inboorlingen een levensquaestie, omdat 
alle voedingsmiddelen de organen passeeren , die onder de partes 
minoris resistenliae moeten gerekend worden , en de behoorlijke 
vernieuwing van bloed , bij de voortdurende hooge temperatuur, 
misschien een belangrijker factor in het leven uitmaakt dan 
tn koelere streken. 
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De vraag of de voedingswijze van vreemdelingen moet ge- 
wijzigd worden in den zin, waarin inboorlingen gewoon zijn 
die te volgen, dan wel of zij beier doen hunne vroegere levens- 
wijze vol te houden, wordt verschillend beantwoord. 

Ik meen, dat hier de gulden middenweg moet worden be- 
wandeld en ben daartoe door waarneming der feiten gekomen. 
Reeds a priori laat het zich begrijpen, dat eene plotselinge 
verandering in de voedingswijze nadeeligen invloed moet uitoe- 
fenen, omdat de gewoonte ten rechte onder de sex res non 
natorales wordt gerangschikt. 

Wie in zijn geboorteland aan vleeschvoeding gewoon is en 
onmiddellijk overgaat tot het eten van rijst met Spaansche peper 
en gedroogde visch, afgewisseld door vreemde vruchten, moet 
daarvan nadeelen ondervinden. 

De Chineezen, die in vele opzichten als voorbeeld kunnen 
strekken van taaie emigranten , blijven een groot gedeelte hunner 
eigene gewoonten volgen en combineeren die met enkelen van 
de inlandsche levenwijze. Zoo doen ook de meeste Europeanen, 
vooral de Nederlanders. De Engelschen en ook vele Franschen, 
volgen veel meer hunne oude, Europeesche wijze van leven, 
vooral voor de laatsten niet zelden met minder goede gevolgen : 
de Engelschen hebben gewoonlijk een zeer sterke constitutie 
en schijnen er beter tegen te kunnen huntie gewoonten 
van »home" te volgen. Daarentegen is de soupc maigre, met 
het Indische brood en eau rougie,die vele Franschen als voedsel 
nuttigen, eene zeer onvoldoende combinatie. 

Terwijl ik mij voorbehoud later op de verdeeling der maaltijden 
terug te komen, is het hier de plaats te verhalen, hoe enkele 
malen, vooral op eenigszins gevorderden leeftijd aankomende, 
Nederlanders , een afkeer toonen van de Indische levenswijze en 
dan »op zijn Hollandsch" willen blijven leven door het nuttigen om 
zeven ure 's morgens van een eenvoudig ontbijt van brood en kaas 
met thee, om twaalf ure koflie met brood, en om zeven ure 's avonds 
een Europeesche tafel. Zij zijn wel genoodzaakt die manier van 
leven te laten varen « daar zij al spoedig bemerken, dat die 
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iiiel mei het klinuial iii overeeiistemniin^^ is. Men moge lie- 
weren, daf hel heele klimaat een ^^eringere hoeveelheid dierlijk 
voedsel noodifr maakt en daarvoor fheoretisrlie gronden aan- 
voeren , de zoo 'algemeen onder Knropeanen voorkomende bloeds- 
armoede doet in de praktijk hel onjuiste van die theorie zien. 
Is die beschoiiwing evenwel gednrende eenigen lijd tol maatstaf 
en leiddraad gebrnikl dan wordt door den geneesheer een 
krachtige v<»eding, vooralvan dierlijke spijzen: vleesdi , eieren 
melk , honillon , vocu'gesrlireven en kost het de grootste moeite 
den eens heganen misslag Ie herstellen. 

Nogmaals, goed, dierlijk v(»edsel is ook in het heete klimaat 
dringend noodig, al behoeft daarbij niet zooveel vet gebrnikt 
te worden , als in koiule streken. Kvenwel verdient het op- 
merking, dat de Chineezen, die zeer veel vette spijzen gebnii- 
ken, zich daarbij goed bevinden. 

Volgens Dn. F. J. van Ijkknt's beschonwingen over heri'hen\ 
zonden voor die ziekte de inlanders vooral zeer gevoelig zijn • 
omdat in himne voeding een genoegzame hoeveelheid vel en 
eiwithoudende stolTen ontbreken: eene meening, die niet ge- 
heel door mij wordt gedeeld. 

Tn de volgende bladzijden leg ik er mij , volgens het plan 
van dit boek, op toe de voedingsmiddelen te bespreken, die of 
in Knropa niel in gebruik zijn of onder een anderen vorm van 
loebereiding daar worden gebezigd. Daarbij behandel ik eerst 
de spijzen van dierlijken oorsprong, <lan de plantaardige voe- 
dingsmiddelen, vervolgens de toespijzen en eindelijk de dranken. 

Na eene beschonw^ing over de verdeeling der maaltijden, zal 
ik de voeding de kinderen bespreken , om daarna de zooge- 
naamde genotmiddelen Ie leeren kennen. 



VtH}fhcls Vfin tlipriijh'ph ooifijwifl. 

t)at ér orlder de voedingsmiddelen, nit het dierenrijk afkomstig, 
sommige zijn , die door godsdienstige voorschriften voor onrein 
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gehoudeD worden, is bekend. Wij behoeven die hier niet op 
te noemen, luaar zullen er. zoo noodig, op wijzen. 

Het ruDdvleesrh staal bovenaan, vooral als vi»edsel voor 
Kuropeanen. Er zijn zeer goede ossen , vmiral van Madura, waar 
SninaHap de hoofdplaats der veeteelt is. Verder worden op 
verschillende plaatsen runderen (sapir, sam/nt'Jcmhm'>,AiQ,zeiev 
veel naderen tot de zebuV, aangefokl. De buil dezer dieren is 
zeer gezocht. Pas aangekonienen vinden hei rundvleesch meestal 
llauw van smaak en dil ligt evenzeer aan de geheel andere 
v«»e<ling van het dier. als zeker <N»k aan de weinige zorg, die 
zoowel gedurende hel leven als Jia den ilood voor het rund 
gedragen wordt. Kr zijn namelijk wel slachterijen, maar geen 
geoefende slachters en de verdeeling \an hel vleesch heeft toch 
belangrijken invhxMl op den smaak. Vo(»r biel'sl uk bijv. worden 
allerlei verschillende shikken verkiM'hl , die er niet veel van 
hebben. Somtijds krijgt men nilslekcMide slokken vleesch. 
liet vleesch van Kalineesclic runderen heefl een zoetachtigen 
smaak en riekt eenigszins naar muskus. M Js daarom veel 
minder waard en wordt niet gaarne gegeten. 

.Met een enkel wnord zij hier vernield, dal de slachterijen, 
z«M)wel d<NU* plaatsing als diN^r inrichting, zeer slechl aan de 
bygiênis4.*he eischen vold(»en. 

Het vleesch der wilde runderen, hanlvmi Bos sondaïcus , 
is zeldzaam verkrijgbaar. 

Kalfsvleesch is zelden, ol' nooii . Ie koo)». Ken zeer enkele 
maal mest een veehouder, voor zich zrlvt^n, een kalf, en dan 
kunnen vrienden een si uk len geschenke onl vangen. 

Het rundvleesch is zeer gescliikl lot hel bereiden van soep 
en iNUiillon. 

Onderde runderen neemt de karbouw, hrhu, linrluKiinHnidimj 
l(4»s bubalus , een eersle plaats in. Karbouwenvleesch wordt 
zeel veel gegeten en is, als hel afkomstig is van jonge dieren, 
die niet v<N)r veldarbeid of in het algemeen als trek vee gebruikt 
zijn, zeer smakelijk. Inlanders ele^i nok \eel karbmi wen vleesch, 
maar, ten gevolge van een waarschijnlijk llindoesch bijgeloof. 
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nimmer het vleescli van zoogenaamd witle kaï'bouwen. 
Daarom mogen aan hel Gouvernement uooil wille karbouwen, 
als slachlvee, geleverd worden. De Mohamedanen lalen een 
karl>ouw of eene koe allijd slachlcn door een bedienaar van 
de moskee, evenals de Israëlieten dal lalen doen door een 
geestelijk persoon. Die man heel in hel Malcisch modin dja- 
gallan, en hij krijgt, voor zijne moeite, een stuk vleesch van 
den hals van het dier. 

Het slachten en verorberen van een karbouw speelt bij alle 
inlandschc feestmalen een hooge rol. Hel vleesch van oude 
karbouwen heeft een flauw zoeten smaak , die ook eigen is 
aan soep of bouillon van karbouwenvleesch bereid en die dat 
vleesch daardoor voor zulk een bereiding minder geschikt 
maakt. 

De Chineezen eten nooit karbouwenvleesch. 

Uil hel rete Malpighii . dikwijls met een kleine laag der cutis, 
van de karbouwenhuid, worden langwerpig vierkante stukjes, 
als kleine balkjes gevormd, gesneden en na eene, niel allijd 
dezelfde , bereiding gedroogd. Zij vormen dan de zoogenaamde 
hroei>oek karlyo, die, vooral in Midden-Java . zeer veel bij de 
rijst wordt gegeten, nadat zij in olie of in boter gebakken zijn. 

De tong, lidnh , wordt dikwijls gerookt en gedroogd, en 
vooral te Tjandjoet' op die wijze goed bereid. 

De eischen, die men aan goed rundvicesch bij de keuring 
stellen mag, zijn bekend. Met een enkel woord kan er nog 
op gewezen worden, dal niet altijd hel vleesch van zieke, of 
bij epizoötiën van verdachte, dieren moet worden afgekeurd 
ter consumptie. De oilicier van gezondheid Dr. H. de Ck)cK 
gaf, op grond zijner onderzoekingen, in Deel XXii van het 
Geneeskundig Tijdschrift voor ISederlandsch-Indic als kenmerken 
voor eetbaar rundvlecsch de volgende: De kleur wisselt af 
van licht of donker purperkleurig lot rozerood: dit hangt 
voi»riiamelijk af van de wijze van slachten . daar bij doodbloeden 
van het dier het vleesch weinig blocdhoudend . dus licht gekleurd 
js ; terwijl bij het slachten met een slachtmasker of bij doodschieten. 



na stolling van het Moed , het vleesch donker gekleurd zal zijn. 
Dil laatste is verkieslijk, liet vet weefsel moet hard en vast 
zijn : bij drukking moet het vleesch vast en elastisch aanvoelen, 
de karakteristieke vleeschgeur mag niet ontbreken: het sap 
van het vleesch moet zwak zuur reageeren en de spiervezelen 
moeten , mikroskopisch onderzocht , goed begrensd , en zeer 
duidelijk dwarsgcstreept zijn : er mogen geen vreemde vormbe- 
slanddeelen als sporospermiae , Cysticercus cdlulosae of Trichina 
s|tiralis in voorkomen. Dr. de Cock zegt: »dat alle vleesch, 
^ lietwelk aan genoemde eigenschappen voldoet , onverschillig van 
«welk beest het afkomstig is, geschikt is voor consumptie.** 

Schapenvleesch , kanünny ivolanda , domlht , hiri-biri, is veel 
minder vet dan in Eurofm en is zeer aangenaam van smaak. 
Bij het toenemen der Engelsche bevolking wordt er meer 
frebruik van gemaakt dan vroeger. Inlanders eten het ook 
wel. maar toch minder dan geitenvleosch , dat daging kambiny 
heet : daging beteekent vleesch in het algemeen. 

liertenvleesch , vu^njangan , rocsa , (Cervus e<|uinus , C. russa, 
t'ii de van Brihch-hdië ingevoerde Cervus dama) is zelden te 
verkrijgen op de hoofdplaatsen : liefhebbers van de jacht ver- 
si'liaffen het zich zelven: 't is zeer lekker, als de herten in het 
wild geschoten zijn. in de binnenlanden worden ook wel kt- 
dany's (Cervus munljac) en kantjirs (Moschus javanicus) gegeten. 

Van de Iiazen komt op Java de Lepus nigricollis in het wild 
v<K>r; zij wordt kUenlji of kawche genaamd, maar ook wel 
onder den naam liaaspe/KT levend verkocht. Dat is de eenige 
voruio waaronder hazen gegeten woorden, en dan zijn zij nog 
niet Ie vergelijken met de Eiiropeesche soorten. Konijnen (Lepus 
runicuhis) zijn uit Europa aangevoerd en met een zeer enkele 
uitzondering, altijd wit: zij komen als voedsel bijna niet in 
aanmerking en heeteii klienlji. 

Varkensvleesch , W//, dal door kleurlingen spek genoemd 
wordt, is veel in gebruik. De t]|iineezen zijn er, even als de 
iiicesle niel-Mahomedaanscbe inlanders, groote liefhebbers van 
cii teelen varkens aan. De Didische varkens hebben meestal 
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een geheel zwarte, of zwart l)niiiie huid met een schuin 
verloopenden, willen hand van den snuil naar den hals [Sus 
villaluSy. Soms wordl jacht gemaakt op wilde varkens, hahi 
oelan (Sus barhatus , die een uitstekend vleesch leveren , wanneer 
zij in hergstreken hehben geleefd : minder goed is hel vleesch, 
wanneer de varkens aan het zeestrand verhlijr hielden en zich 
daar o. a. voedden met visch. Het varkensvleesch is veel 
minder vel, dan in Eurofm: hel heeft een wille kleur en gelijkt, 
ook in den smaak, veel op kalfsvleesch. Bij de rijsltafel wor- 
den kleine, vierkanle slukjes varkensvleesch, aan een houtje 
geregen en geroosterd sêsatr, die ook van ander vleesch ge- 
maakt wordt , gegeten. 

De Chineezen bereiden , behalve^ bouillon, nog een zeer gezocht 
gerecht met dil vleesch, namelijk fnih-wi. De l»estanddeelen 
daarvan zijn, behalve varkensvleesch en vet , oesters, garnalen. 
))onillon van varkensvleesch , een soorl van vermicelli uil meel 
bereid , tni genaamd , verschillenden groenten en een soort van 
platte champignons, lioepifnf filiors geheelen Exidia purjmres- 
eens, K. |)elliculae. De/e champignonsoort komt ook in 
IhiitsvhUuul voor als Kxidia auriculae Judae . Het is een zwaar 
verleerbaar gerechl , dat evenwel door EurojNNinen ook gaarne 
genuttigd wordl. 

Paarden vleesch is in den laatslen lijd op Middm-Java (K)k 
wel door inlanders als voedsel gebezigd en w(»rdl , op sommige 
andere eilainlen , waar vele paarden voorkomen , zooals bijv. 
Soemba, bij feestelijke gelegenheden gegeten. 

Hondenvleesch wonit enkele malen dtmr Ké-(]liineezen gegeten : 
vooral zijn zij belusi op zeer jonge Jiefsl zwarie Inmden, die met 
uien, aardapjK'len . soja en eenige andere ingredicnlen tol een soort 
van ragout wonb^i gemaakl. <)ok Balaks (Men iKUidenvleescb. 

in C/nmi wordc^n ook kallen en ralh^n gcgelen, maar de Clii- 
neezen in Indir elcn t\'\v \um'\{. 

Zelden koml bel zeer smak(dijke \I(m»scIi der huhmjs , vlie- 
gende honden Pleropus edulis , Ier lalel. 

Op ?sieuir'(iuinvu word(*n enkele buideldienMi , waaronder de 
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kocifkoes 'Phalaugista uriënlalis^ , daar mab geiiaamd , ge- 
(releu. 

Zeer dikwijls wordl vleescli gehniikl , dat op deeeiie (d'amleiT 
wijze verduurzaaiud is, als gerookl vlecsch: ham : saucijs: ^Yors( 
iu stoptlesscheu mei zou! vcrpakl : rauw spek in Idik ; vele toebe- 
reide vleesdispijzeu eu , iu vel ^edouipeld . iu blik verpakt. In hel 
algemeen zijn die loeliereide vleeschspijzen door hel verpakken 
en liewaren in Idik van hoedanigheid veranderd : zeer vtTsch 
leemde blikken hebben dikwijls nog veel van den oorspnuike- 
lijkeii smaak behouden, maar verreweg de meesteu hebbeu allen 
«lenzelfden, niet onaangena men smaak. Hel vleeseh zeil' is even- 
wel eenigszins ontleed, wani de vezels laten van elkaAr los. zoo- 
dat liel vleesch gemakkelijk iu de lengle \v verdeelen. maar 
iiioeielijk Ie snijden is. Tweemalen nam ik vergiRiging door 
vleesch uit blikken waar: eens van drie personen . die gekookle 
tong uil een blik hadden gegeten en eens van vier jiersoneu' 
die Amerikaansche eorned-bear hadden gebruikl. Trouwens 
een slaeliler in Amerika heelt, \olgens uiededeelingen Ie vinden 
in hel Nederlaudsch Nilitair-tieneeskundig Arehielvoor 1882. ver- 
klaard, dal voor vleesehblikken gewoonlijk de slerhlsle slukkeii 
worden gebezigd. Die stukken worden in ijs gidegd , klein gesne- 
den .gezouten en met pekel overgtden. Oaarna worden zij hall' 
gaar gekookt en in bussen gedaan . die worden loe gesoldeerd, (ie- 
dureude Iwee uren worden die bussen gektutkl . dan een gal 
(T in gemaakt, waardoor uhmi hel sap laai wegloopen : nii 
worden zij op nieuw gekookl . nog eens uilgegolen en dan voor 
goed diehl gemaakt. iVleu begrijpl , dal de inli(»ud dus uiel 
veel waarde heeft. 

Ile ineesl versrhe \leesehhlikken komen uil .l//.v//vf///', rn die 
zijn de U'iste: de sehapeulougitn Imj\. houden xieh zeer goed: 
evenwel is hel uiel te luilkeiiueii , dal zulk vleesch s|»oedig 
tegenstaat en voor dagelijksrh gebruik uiel kan dienen. Ik 
im*f*ii dat te iu<H^len loesehrii\en aan de eenlooniuheid \au den 
smaak, terwijl bovendien pn»even beweziMi hebben, dal de voe- 
ding met dat vleesidi, op «ten duur. storend op de spijsverie- 



ring werkt. In Australië wordt het vleesch ongekookt in de 
l)iissen gedaan ; deze worden daarna geheel gevuld met bouillon 
of niet water en dan toe gesoldeerd ; ten slotte worden zij in 
een bad met zout water tot boven 100°C. verhit ; de inhoud van 
die blikken bevat dus alle voedende bestanddeelen van hel vleesch. 

De vleeschblikken met fijne soorten van vogels, enz. komen 
natuurlijk alleen voor rijkeren in aanmerking. Men kan gerust 
beweren, dat in Indië ineer algemeen gebruik gemaakt wordt 
van wat de Duitschers in één woord » Delicatessen" noemen 
dan in Europa. Sardijnen , paté de foie gras en andere soorten, 
anchovis, haring en dergelijke komen tamelijk veelvuldig op 
tafel. Het zoogenaamde vleesch-extract van Liebig wordt alleen 
gebruikt om soep of bouillon krachtiger Ic maken; alleen ge- 
nomen is het een onsmakelijke zelfstandigheid , die niet genoeg 
voedingstoffen bevat; hel kan met melk gemengd een goede 
voeding opleveren , maar is dan niet zeer aangenaam te nemen. 
Fleschjes met bouillon-extract van NieuweiNHuijzen zijn zeer 
goed en ook voor zieken aan tebevelen; 't is een zeer sterk, maar 
vloeibaar vleesch-aftreksel , zonder vel, dat met heet water 
vermengd een goede, aangenaam smakende bouillon vormt, ot 
onvermengd theelepelsgewijze kan genomen worden; in dien 
laatsten vorm deed het dikwijls veel nut, o. a. bij hevige 
verbloedingen. 

Een inlandsche wijze om vleesch te verduurzamen is de be- 
reiding van den-den^f. Den-deug wordt van alle vleeschsoorten 
gemaakt, maar dat van hortenvleesch bereid is bijzonder gewild. 
Het vleesch wordt in platte stukken gesneden) en zooveel mo- 
gelijk van pezen en van vet ontdaan. Die stukken worden aan 
beide zijden ferm ingewreven met zout (tjaram), peper (lada), 
tamarinde {asam djawa) en langkwas (Alpinia galanga) en daarna 
in de zon gedroogd , waarbij er byzonder op gelet wordt , dat zij 
niet door regen worden bevochtigd. Zij worden dan zeer hard 
en blijven lang goed. Bij het gebruik worden zij óf eenvoudig 
geroosterd , óf met wat olie of boter gebakken. Den-deng is 
een goed , aangenaam smakend voedsel , dat gemakkelijk schijnt 
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veramleriii^'oii ireofl als «r^nvcMio melk, is dil inslnmipiiljf! iii 
Itidie van weiiiiif iiiil , al ireefl klapjionnelk niel do oiürnnaaniii' 
hiaiiwc!. maar een «frijze klenr. Somtiiiis is t;<xMie karnemelk 
verkrijgbaar, onder anderen Ie Rntaria op bepaalde dagen. 

Hoter, montPffa , wonK soms in Intlii' bereid, maar is dan 
gewoonlijk minder aangenaam van smaak dan de nit het bnilen- 
land aangevoerde, (lok die laatste is, vooral V(»oral voor Hollan- 
ders, ireen lekkernij: daarvoor versrhill zij Ie veel van de in 
yicderltind gebrnikelijke. Zij kom! v(M)r in blikken, of wel in 
grootere vaatjes, tlie dan gesloten en nog in een tweede val. 
me! zont gevnid, worden verpakt. Vloeibare Imler //r/» woriil 
uit Pevzir aangevoenl , maar alleen iloor Armeniërs gebruikt. 
Tihineezen maken soms boter na, door een mengsel van klap- 
fier-of oiijrolie mei meel en zont. 

Kaas , kèdjoc, wordt in versebillende soorten uit Kurofm aange- 
braeht : een zeer enkele maal W(u*dt zij ook in /^(/fe bereid, maar 
]»eslaal dan gewtMUilijk uit eenigzins in elkaar geperste kaasslol'. 

Onder de vogels bekleeden, wal de voeding betreft , de kip|M'n 
eene eerste plaats. Kr zijn bij Enro|>eanen en (lluneezen bijna 
geen gewone maaltijden zonder kip, in den eenen of anderen 
vorm toebereid. De kippen, ajam, die iets kleiner zijn dan 
Euro|)eesrlie kippen, zijn op vele kleinere plaatsen bijna bet 
eenige dierlijke voedsel en voor een pas aangekomene is bet 
verbazingwekkend wat er al niet van die vogels W(»rdl gemaakt. 
Voor de Europeesehe tafel vindt num van de gewone gebraden 
kuikens lot kippenbiefstuk loe en voor de balf-inlandsrberijsl- 
tafel zijn de variatiën iler l»ereiding van boendervleesrb ontel- 
baar: zelfs de magen dier vogels worden daarbij in stukjes 
gesneden toegediend als samhnl zie later bij de toespijzen . 

Kip|)envleescli is een goed voedingsmiddel: evenwel komen 
er aan de zoogenaamde rijst tafel enkele moeielijk verteerbare 
l»ereidingen van voor. Dit boek zou door een opsonuuing dier 
verschillende bereidingen ontaarden in een kookboek. 

Het schijnt mij, wanneer de geneesheer, die zich in fndië 
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weinig peld bij aankoop. Hel is bovendien een voordeel, dal 
men de geiten kan melken , wanneer men wil , en dus (»|) elk 
oogenblik versche melk lieel'l. 

Ezelinnenmelk is in Imlie nooit verkrijgbaar. Er zijn geen 
ezels en de |)ogingen mn die dieren uilvoeren . mislukten steeds. 
Mij zijn gevallen bekend waarin paardenmelk, van bet gewone 
Javaansrbe |)aard . werd gedronken en. gedurende een epizoötie 
van vee|>esl , zelfs als voedsel werd gebruikt voor zuigelingen. 
(Ibineescbe kinderen zuigen wel eens bij bonden. 
Op vele buitenbezitlingen is geen koemelk Ie krijgen : geiten- 
melk somtijds srbaars. In dat geval wordt do(»r Europeanen 
meestal gebruik gemaakt van gecondenseerde melk uil blik, 
waarvan de z(K)genaanHle »Swiss rondensed milk" l>ovenaan 
staal: men weel dal die bereid is door koemelk, met suiker 
lol stroopdikte te verdampen. Zij beval: 

water 18 2r> % rietsuiker 24 30 ^/o 

boter t') 14 » albuminalen. . . 24-28 « 

melksuiker . . J4 -18 » zoulen 2 2,6 >• 

Die geroinb^nseerde melk is, o. a. bij een bevige koorls- 
epidemie in de residenlii^ liuiilam (H»k aan inlandscbe kinderen 
verstrekl , als tie moeders lo vei^l waren uilgeput om ben 
zelvi» Ie zoogen. Dr 'Al|»enmilrli" uit liomanshoni afkom- 
stig verdienl nog meer aanbeveling, oindal zij eenvoudig 
ingedikt is door koking Juj rene drukking van drie atbmo.s- 
feren , rn er geen suiker bij is gevoegd. Zij moei voor 
bel gebruik gescimd w(»rdiMi , inw de room beboorlijk te ver- 
deelen. t)ok in }S(uUrlaml wordl leg^^nwoordig zulke, eenvoudig 
ingedikte nu'lk bereid. 

De \er\alseliingen. die bij te koo|) aangeboden melk \oorkomen. 
zijn gewiKiulijk water, iueeslal uil een rivier of sloot afkomstig, 
dus sleelit wali^r. dal een zanderiir bezinksel in de llessrben 
leruglaal . (mi iiok wel kla|»permelk eene emulsie van klapperolie 
of kla|»|»erwaler: zeer zebl(»n w<)rdl daarloe suikerwaler gebe- 
zigd: lerwijl ook afgeroomde melk wordl verkocbl vtior goede. 
Daar klappernudk in de pi(»seoop van IIkkkkn dezelfde kleui*s- 
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veruiitleriiifreii «rcK'l'l als fiowoiip. iiuilk , is dil iiisIniiiHMiljf' iti 
Inilif van woiniff iiiil , al jfPefl kla|)|)onnelk iiirt cli» eiirciiaanlif» 
ItlanwT. maar eni ^rij/e kl<Mir. Somtijds is <r<NMl<* kaniemolk 
vorkrijf^haar . omlrr amlerpii W Ihtoria op l)C|)aal<l(' da^CMi. 

Boter, mniilófia , wonll soms in Imliv hornid , maar is ilaii 
irewiNMilijk nn'iuler aanj^^eiiaam \aii smaak daiuicMnl hel JHiilt^ii- 
iand aaiigev(»or(Jp. (lok ilic* laatslo is. vooral vooral voor Hollaii- 
ilers. «jeeii lokkornij: daarvoor vorsrhill zij w vool van de in 
yieflerlaml «rebniikelijke. Zij konil v(M>r in blikken, of wel in 
ii^roi>lere vaatjes, die dan j;r<^slo(en en no«; in een tweede vat, 
niet zout gevuld, wonlen ver|)akl. Vloeibare boter (jre wonll 
uil Perzir aangevoerd, maar aHeen door Armeniërs gebrnikl. 
nhineozen maken soms boter na. door een mengsel van klaj»- 
|ier-or olijfolie met meel en zont. 

Kaas. /»w//V){?, wordt in versrbillende soorten nil /jT/z/o//^/ aange- 
Itrarhl : een zeer enkele maal wordt zij ook in ///(//é bereid, maar 
lieslaal dan gewoonlijk nil eenigzins in elkaar ge|)erste kaasslol'. 

Omler de V(»gels bekleeden. wal de voeding bel refl , de ki|)|)en 
PAm* eerste plaats. Kr zijn bij Knro|ieanen en Obineezen bijna 
geen gewone nmaltijden zonder kiji, in den eenen ol' anderen 
vorm toebereid. De ki|)|)en. ///V/m, die iels kleiner zijn dan 
Eiiro|ieesrbe kippen, zijn oj) vele kleinere jdaalsen bijna bet 
eenige dierlijke voedsel en voor een pas aangekomene is bel 
verhazingAvckkend wal er al niet van die vogels wordl gemaakt. 
Voor de Enropeesrlie tafel vindt nn^n van de gewone gebraden 
kuikens tot ki|>penbiefstnk loe en voor de balf-inlandsrbe rijst- 
lafrl zijn de varialiën der bereiding van boendervleesrli ontel- 
Ihiar: zelfs de magen dier vogels worden daarbij in slokjes 
gesneden toegediend als samba/, zie. later bij de toespijzen . 

Kipiienvleesrli is een goed voedingsnnddel: evenwel komen 
er aan de zoogenaamde rijst tafel enkele, moeielijk verteerbare 
bereidingen van voor. Dit boek zon door een opsonmiingdier 
versoliillende bereidingen cnitaarden in een kookboek. 

Hel schijnt mij, wanneer de geneesheer, die zirh in /;////> 
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vesligl , kennis genomen lieeft van de zaken , die daar als elens. 
warcTi worden gebruikt, niel overbodig toe, zoo hij zich 
de moeite getroost eens een Indisch kookboek in te zien. 
Hel zal hem dan gemakkelijk vallen te beoordeelen, hoe hel 
niet de verteerbaarheid en de voedingswaarde der te gebruiken 
spijzen staat: en dit kan hem niet onverschillig zijn , reeds voor 
gezonden , die hem raad vragen , maar nog meer voor de beoor- 
deeling der spijzen, die zieken of reconvalescenten wenschen 
te imttigen en waarbij hij, vooral in den beginne, namen 
van toebereide schotels hoort, die nog nimmer zijn trommelvlies 
bereikten. Kan men in JFwro/^a op de vraag : »magik kip eten?" 
in den regel onmiddellijk een antwoord geven, in Indié behoort 
de arts wel degelijk eerst te vragen, welke bereiding daarvan 
bedoeld wordt; daarom moet hij ten minste eenigszins op de 
hoogte zijn van de bestanddeelen , die in de bereidingen voor- 
komen. Vooral bij inlandsche en half-inlandsche vrouwen vindt 
men, als zij ziek zijn of geweest zijn, den vreemdsten trek naar 
spijzen en behoort men vragen daarover te kunnen beantwoorden. 
Ik acht het hier de plaats met een enkel woord er op te 
wijzen, dat ten opzichte der voeding van zieken, de meest 
bizarre , soms bijgeloovige denkbeelden bestaan , waarmede men 
rekening heeft Ie houden. Zoo er, om een paar voorbeelden 
Ie noemen, ontsteking bestaat, verz wering intreedt, of zweren 
xichtbaar zijn , is het geloof algemeen, dat kippenvleesch 
nadeel doel : bij huidziekten zou het eten van visch nadeelig 
zijn: bij oogziekten vooral garnalen, t/caw ftflwrfaw,^ (zie later), enz. 
Alleen eene zeer langzaam voortgaande, algemeene beschaving 
zal dergelijke denkbeelden kunnen wegnemen, en in dat opzicht 
doet de verpleging in hospitalen goed , omdat daar kan gezien 
worden, hoe o. a. kippenvleesch geen nadeel doet aan verzwe- 
i'ingen. Onder het minder ontwikkelde publiek moet de genees- 
heer wel eens toegeven en dan , in het hier bedoelde geval , 
loelalen, dal rundvleesch alleen gebruikt wordt; toch kan hij 
er telkens op wijzen , dal kippenvleesch geen kwaad doel; alleen 
onlhoude hij zich het imperatief voor te schrijven^ als er iets 
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anders te krijgen is, omdat die handeling geen ander eiïeki 
zou hebben dan hel vertrouwen in zijne kunde te verminderen. 
Deze en dergelijke, eigenlijk tamelijk onschadelijke, vooroor- 
deelen zijn het, waarop ik vroeger doelde toen ik, bij het 
bespreken der inlanders is hei algemeen, zeide, hoe soms de 
noodzakelijkheid bestaat om toe te geven , wat men niet bepaald 
goed acht (pag. 69). 

Wie geroepen is voor ziekeninrichtingen en dergelijke kippen 
Ie koopen, denke er aan, die altijd levend te koopen, jonge 
dieren te nemen en, na zich overtuigd te hebben, dat in den 
krop geen steentjes , zand , enz. zijn gebracht , voor een dozijn 
kippen een gewicht te eischen van minstens negen pond. 

Kippenbouillon wordt veel gebruikt, zoowel als op zich zelf als 
in soepen , terwijl eene , ook voor zieken , goede bereiding bestaat 
uit rijst, waarin een stuk kippen-of duivenvleesch wordt gaar 
gekookt of gestoomd {nasi tim). 

De bekende Chineesche schotel, kim-lo genaamd, bevat 
als hoofdbestanddeel kippenvleesch met een soort van macaroni, 
groenten, soja enz. Indien de inlanders zich de betrekkelijke 
luxe veroorloven om kippenvleesch te eten, hebben zij de ge- 
woonte om de kleinere beenderen, zooveel mogelijk, fijn te 
kauwen en mede in te slikken. 

Kapoenen {ajam kèhiri) zijn zeer gewild ; de operatie, noodig 
tot het vormen dezer dieren, wordt op primitieve en ruwe 
wijze uitgevoerd door de cloak in te snijden en de testes 
op het gevoel met den vinger te verwijderen. 

Nog moet melding gemaakt worden van de in het wild leven- 
de kippen, bosch-kippen zooals zij genoemd worden (Gallus 
bankiva), die in het Maleisch ajam alas, ajant oetan heeten: 
zij worden zelden gegeten, maar, als zij een enkele maal 
worden geschoten , leveren zij een vogelvleesch, dat door kenners 
zelfs boven dat der Europeesche patrijzen wordt geroemd. 

In de tweede plaats komen de eenden, hèhèk, itik, als voe- 
dingsmiddel, (mder de vogels in aanmerking. Zij worden veel 
minder gegeten dan kip|)en , waarvan het gemiddelde verbruik, 



(uuler KuniiKNiiieii on inel licii irelijkifi'sleldcii , wonll {j:csrlial 
op (V»ii. ki|) |M'i' ilaf» ril |HM* hoofd. Tjinnnc ♦^enil(»ii worden 
(Hinelijk veol verhniiki , voor.il door de (^hiiioezeu, en daaroiulor 
liehooren de Jfe\von(^ in huliv voorkomende eend Anas radjali 
i^n alstanniielinfifen van Anas hoselias , die in het ooj? val( 
door haar zeer opj^erirhlen ^anfj , welke dien der pingnins naderU 
en Ac zoogenaamde Manilla-eend Anas mosrhafa), die veel 
grooler is, maar alleen als jong dier {j^eslaehl aant^enaam smaakt. 
Van de eenden is vooral de mHiwics ook helihies genaamd, 
Anas arrnala) zeer gewild. Op Midilcn-Java en in de Padang- 
sriw horetilaiiden worden eendvogels gedroogd : ook worden die 
gedroogde eenden nit ('lihta aangevoerd. 

(lanzen, ifnnfisa , Anser rinerens; worden evenzeer als kal- 
koenen , kalkoen , Meleagris gallopavo ) veel verorberd. Er 
vall niets bijzonders over Ie zeggen, dan alleen, dat vele 
in ftidir geboren vronwen geen kalkoenenvleesrh willen eten , 
omdat het kwastje op de borsl aan varkens doet denken en 
varkensvleesrh , in navolging der Mahomedanen , liefst niel 
gennltigd wordl. 

Duiven, Imcrocnff dani , popiiel, zijn zeer gezoeht en komen 
op Enropeesrbe tafels dikwijls voor. Daaronder vooral jong(^ 
gewone duiven, maar ook porkoetoeCs ïurtnr-soorten. 

Andere vogels zijn zeldzamer, behalve snippen, //oerom/ .«fii/>, 
hlekck Srolopax slennra , al verliezen di(^ veel van baar aan- 
genanien smaak, daar zij, len verkoop, worden gevangen en 
niel geseboten. 

Nog beliooren genoennl Ie worden patrijzen , ajam-ajamau , 
Perdrix Javaniea* en enkele vogels, (o( de groole afdeeling 
der vinken beboorende, lerwijl j)anwen, Imeroenrf mhnk Pavo 
nnilirus: een zeer enkele maal, in de binnenlanden, worden 
ge^cbolen. Reizigers verbaablen mij, dat zij op afgelegen 
plaatsen , zii-b sfnns alleen mei panwenvleeseb voedden en de Lnit- 
generaal \V. tl. V(»\ Si^hirrbrand sebreef mij, dal bij weken 
lang, in bel Lrhaksriic van de jaebt bad geleefd en daar vooral 
pauwen school, wier vleescb een uitstekend goede bouillon leverde: 



oude pauwHJ iK-Wirfi \hm \Wv<cIi, maar «la^naii liriT'hlo 'k»^- 
ihur^ i> zM^r MuaLf*lj)k. 

rit Eurofki w«»r«l^ii <*f»k blikken nw*l ^«ijk^Is *«iiirr\fief>L 
waaromtrent betzelf<l«' vall o|i w nierken als o^er ^lee^iscliWik- 
ken in bet aLr^^iu^^'n. 

Versehe pieren . fehn . wonien nairemtei; alleen i»e^>iMen. al> t\\ 
van kip|ieii en e*»iMlen afkonistk ziju. F>e eendeneieren wtvrJen 
vVKftral te MoJ^ttiff. maar iHtk o|i andere |ilaat<ien . tcieiiereid met xoiit 
en als grezouten eieren opliewaard om ><H>rnameli|k hij de rijsttafiM 
te worden «regeten. Ilie liereiding ijesehiedt door asrh of tol jHHHler 
gestampte bakstf^nen. niel een irelijke hoe\eellieid zout te 
vermengen en er met water een kleiacbtige massa van te maken, 
die om het ei wordt ifelegd en lievesligd dtwr alles in een groi>l 
blad te rollen. Na tien da(?en zim» bewaard te zijn, zijn xtj 
klaar, maar meestal laat men hen langer liggen. Zij heeten 
dan (èlor fi.vf«. en heblien uitwendig eene zwaarte kleur, die 
zirli somtijds aan dct buitenste eiwitlageu mededeelt, 't (s 
niet te ontkennen, dal zij dikwijls een minder aangenamen 
smaak hebl>en , die nu eens aan l>edorven eieren lierinneri , dan 
eens een gewaarwording van bloemengeur geeft , die men bij 
eieren niet weuscbt. Goede . gezouten eieren zijn evenwel een 
goed voedsel en kunnen op expediliën. bij epidemietMi en der- 
gelijke van veel nut zijn. 

Soms worden eieren van parelhoeuders gebezigd, terwijl 
ganzeneieren in den regel alleen in gebak worden gebruikl. 

Bij bet eierenverbruik behoort men Ie weten , dat een inlandseh 
bijgelof)f die voor zeer srhadelijk boudl bij alle aandoeningen 
lier buikorgaiien en vooral bij diarrbee. Uil nu is een voor- 
oordeel, dal bestreden behoort Ie worden : de meeste bniklljders 
verdragen zeer goed eiwit of eieren in hun geheel en het is 
dikwijls het eenige afdoende middel om hunne kraehlen Ie 
(uiderhouden. Inlanders eten soms bedorven eieren als lekkernij. 

Onder de voortbrengselen van het vogelenrijk , die lol voedsel 
dienen, behooren nog de eetbare vogelnestjes, saramj iHienmuj, 
afkomstig van de ^'ierzwaluwen of salanganen lliruiulo s. tlyp- 

W 
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seius esnileiita\ Vooral Ho Chineezen hechten zeer groote 
waarde aan de versterkende kracht dezer nestjes en , daar het 
eten er van geen kwaad doel. kan men het gebruik wel toe- 
staan: als ze gaar gekookt zijn. vormen zij slijmige massa's, die 
niet veel smaak bezitten. 

Schildpadden worden zelden gegeten: alleen de kora-kora 
fCistudo diardii) komt nog al eens op Chineesche tafels voor. 
Vele Tihineezen en enkele Europeanen zijn groote liefhebbers 
van de schildpadeieren . die bij koking niet volkomen stollen, 
een zachte schaal bezitten en, in het algemeen , een glibberigen 
indruk maken. Die schildpadeieren zijn afkomstig van de pen/oé? 
(Caretta imhricata. r4helonia viridis\ het dier, dat de bekende 
schildpad voor den handel levert . en welks vleescb ook wel 
eens gegeten wordt. 

Vooral door (ühineezen, maar ook wel door inlanders en 
enkele Enropeanen , worden kikvorschen , gekookt of gebraden, 
gebruik I : meestal de /.orfo// ijiva (Rana brama), en somtijds 
een veel voorkomende paddensoort , kotlok (Bufo melanostictus). 

Van de slangen eten de Chineezen soms de oeiar san^ali 
(Python hivilfafus). 

Een zeer enkele maal komt bij hen ook het vleescb der le- 
guanen, minjaivah, bijmvak (Varanus bivittatus) ter tafel. Dit 
vleescb wordt op Ihnteo veel gegeten, zoowel als de eieren 
tan den minjawnh. 

Viscli wordt zeer veel gegeten door alle volksstammen iri 
hidië. Zij vormt wel het hoofdbestanddeel der dierlijke voedsek 
voor den inlander, die, soms versche, maar gewoonlijk visch 
in gedn»ogden staat eet. Gedroogde visch heet in betMaleisch 
ikati kring. Die droging geschiedt bij groote visscben, na 
verwijdering der ingew%inden, eenvoudig op stellingen in de 
zonnewarmte, meestal zonder dat zij eerst ingewreven zijn met 
zout: terwijl kleine visschen, altijd zonder zout , in hun geheel 
in het zaml woorden gelegd om door de zonnestralen gedroogd 



Ic worden. Gedroogde visch blijf! niet langer dan ongeveer 
drie maanden goed en wordl. al vroeger flauw van smaak* 

Ik zal mij moeten beperken lot de opgave van de meest 
lielangrijke , ook door Ei]ro|>eanen gegeten, vischsoorten , daar 
eene opsomming van alle eelbare soorten , zoo niet onmogelijk, 
zeer vervelend zou zijn en een groole plaats zou innemen, 
zonder nut te doen. Dr. P. Bleeker noemde in zijne «Bijdrage 
lot de geneeskundige topographie van Batavia'' meer dan 380 
daar voorkomende, eetbare vischsoorten op. In het algemeen 
is visch een goede voeding on dat moet ook van gedroogde 
visch worden gezegd, waarbij de opmerking niet achterwege 
mag blijven, dat niet zeer nauwkeurig acht wordt geslagen 
op den ouderdom der visschen na het vangen, zoodat niet 
zelden eenigszins bedorven visch gedroogd w^ordt, die natuur- 
lijk nadeelig is veor de gezondheid. De Heer C. O. Gelpke schrijft 
aan het gebruik van gedroogde visch het ontstaan van beri-beri 
loe: hoe goed zijn opstel over dat onderwerp ook geschreven 
moge zijn en met hoe groote overtuiging hij zijne meening 
die toch veronderstelling blijft) verdedigt, het valt niet te ont- 
kennen, dat de tegenschriften van de Heeren Van der Elst 
en Dr. Wermch die meening een groeten schok hebben toege- 
bracht. Men zou trouwens ook verwachten, dat beruberi dan 
veel menigvuldiger moest voorkomen , omdat bijna alle inlan- 
ders gedroogde visch eten. 

Van slechts enkele vischsoorten heeft de ondervinding geleerd, 
dal zij voor zieken nadeelig zijn ; van andere , dat zij vergiftig 
zijn , terwijl bovendien wordt beweerd , dat enkele visschen 
opzettelijk met vergif bedeeld worden, daar de vangst geen 
voortdurend geluk zou aanbrengen, als er geen slachtofTer bij 
valt. Die vergiftigingen l>ehooren hier niet verder te huis. 

De Chineezen zijn bijzonder goede kenners en ook groote 
verbruikers van versche visch. 

Haaienvleesch , ikan paetjoek, Injoe, 'Carcliarias javanicus) is 
zeer hanl, maar wordt vooral gedroogd en gerookt gegeten, 
terwijl haaienvinnen een duur betaalde delicatesse voor de 
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Cliiaeeschc tafel zijn. IMc vinnen zijn eenvondi^' in <ie zonne- 
warmte gedroogd en vormen dan eene lioornachlige massa, welke 
bij koking opzwell. Men bezigi die vinnen, evenals de eetbare 
vogelnestjes, in soep. De haaien heeten in bel fibineeseli Aow// 
Ai; de haaienvinnen , die in kleine stnkjes gesneden in den 
handel voorkomen , hon/f In koel. 

Onder de roggen is de ikau pare , Trygon lynma) zeer gezocbl 
en e^n rog met zwart vleesch Aëtobalis narinari. een lekkernij 
voor Chineezen. 

De lophobranrliii , selerodermen en gymnodonten zijn de eenige 
familiên der vissrhen , die nooit door inlanders worden gegeten, 
hetzij omdat men ze te bard vindt , of omdal aan hnn vleesch. 
bijzonder aan dat der gymnodonten, vergiftige, bedwelmende 
eigenschappen worden toegeschreven. 

Paling fAngnilla elpbinstonei , ikan mmt, /ip/oc/, meestal ikan 

paling genaamd, wordt niet zeer veelvuldig gevangen, behalve 

in enkele streken, zooals bijv. de /Vf?(/«flff'r-/?c7rwA.sT/m/>/?('w, maar 

evenaart <le Enropeesche palingen in smaak , soms ook in 

grootte: paling wordt bier en daar in visrbvijversaangekw^eekt. 

Van de rln[>eidae vindt men enkele echte baringsoorten, die 

als i/mi ihnbanfji ;Spratella kowalai en ikan !)oel/iii-hoelaii , 

(Megalops macrophthalnms) bekend zijn, terwijl hiertoe ook 

behoort een elftsoort , ikan Iroehoek (llnpea macrura), die op 

Sumafra's Noord-Oost knsl in groeten getale voorkomt en waarvan 

de gezonten en gedroogde knit, ook troeboek of télor Iroehoek 

geheeten, een voornaam voedingsmiddel der inlanders nitmaakt. 

De Heer Gramrkrg gaf in »den Indischen Gids" interessante 

mededeelingen over de vangst en de bereiding van dien visch. 

Onder de ancbovissoorten is vooral de ikan tri ^Engranlis 

encrasicholoides : K. rliinorliyngos en R. tri zeer gezocht. 

Deze kleine visschen worden gewoonlijk gedroogd of gezonten 

en dan gebakken gegeten. De ikan tri wordt ook gebezigd 

om er de zoogenaamde Makassaarsche . roo<le vischjes van t(* 

bereiden, die voornamelijk te Itfaknssar worden gemaakt , maar 

ook wel op andere plaatsen. De vischjes worden van den kop 
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ontdaan, met zout gemengd en daarna behandeld met water, 
waarin roode rijst . peper en roffie is gekookt. Ragie is een 
gislstof en wordt gemaakt uit rijsl, uien, &6/»l(/oe/* (Kaempferia 
galanga , (lei^er en eenige andere ingrediënten tol een poeder 
gemengd. Op liet eiVdiiA" Celebes heet de ikan (ri , ikan loerie. 

Ikan bandamj of bandeiiy 'Lutodeira of Chanos oriéntalis) is 
een zeer smakelijk voedsel en vormt, in den tijd van hetChi- 
neesche nieuwjaarsfeest , een hoofdschotel bij de Chineesche en 
inlandsche l>evolkiiig : men moet dien visch bepaald verbieden aan 
koortslijders en aan [latiënten met geprikkelden toestand van 
het darmkanaal. 

Ikan terbaHy ^geen vliegende visch, zooals zijn Maleischeu 
naam aanduidt, Exoroetus javanicus; behoort tot de zeldzaam- 
beden der visrhmarkl. 

Tol de karpers behooren o. a. ikan (anUjra of kantjra (Barbus 
tambra) en ikan mas of oelani emas, goud visch fCarassius auratus) , 
uit China afkomstig , maar in Indië ook geteeld. Die goudvisschen, 
vooral in de Preanger voorkomende, zijn buitengewoon lekker. 

Op Java worden enkele meervallen verkocht en in verschil- 
lende vormen gegeten. De meest voorkomende is ikan léléh, 
loendoe of kèfing Clarias punctatus) vooral in het meer van 
(trati, residentie Pasoeroean, 

Hippoglossus crumei wordt door Europeanen bot, en in 
navolging daarvan door inlanders ikan fpot, genoemd, terwijl 
aan enkele Plaguria-soorten , zoowel als aan Solea cornuta , den 
naam tong, ikan lidah wordt gegeven. 

Ikan kapas'kapas iGerres-soorten) zijn voor de Chineezen 
een lekkernij. 

Ikan kakap Lates ralcarifer) is een in zee levende baars, 
die gewoonlijk versoli gekookt wordt gegeten, maar zeer 
moeielijk goed te krijgen is: bijna altijd is het vleesch eenigs- 
zins week of meelacht ig geworden bij het vervoer. Slechts 
zeldzaam hoort men den verbasterden naam » kaalkop*' voor 
dien visch bezigen. Verwante soorten zijn Diacope en Mesoprion, 
waarvan de Diacope metallicus als ikan kakap merah bekend 
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staat. Verder behoort tot de baarzen de Jacob Evertsen, 
door de inlanders meestal ikan hapoe genoemd (Epinephelus 
variolosus en E. crapao). 

Onder de Caesio-soorten is vooral ikan ekor koening (Caesir^ 
erythrogaster) gewild , alsook de ikan pinjahe (Caesio pinjaloe).^ 
Evenals de genoemde Caesio erythrogaster wordt ook Caesio 
xanthonotus in het Maleisch ikan ekor koening geheeten en 
wordt vooral gedroogd, onder de naam ikan ;M>e/oe , genuttigd ; 
een naam, die ook wordt gegeven aan gedroogde ikan gigf 
djaran (Otolithus lateoides, lithoides, argenteus, microdon en 
macrophthalmus; in het Chineesch sam geh). 

Inlanders eten veel ikan Itapas (Chrysophys berda), die aaii 
Em*opeanen niet bevalt. 

Ikan kètang-kètang (Drei)ane punctata) en ikan keper (Scalo- 
phagus argus, drekvisch) worden evenzeer als ikan gamprei 
(Platax xanthopus, P. gampret) alleen door inlanders gegeten. 

Sillago-soorten , waaronder vooral S. maculata , worden spiering 
genoemd en evenals die visch bereid. De Chineezen noemen 
hem sha-lsan. 

Sphyraena jello en S. obtusata dragen den naam snoek of senoek, 

Ikan koeroe (Polynemus in alle soorten) en ikan lajor 
(Trichiurus haumela) worden ook gebruikt. 

Onder de makreelen bekleedt ikan kembong , kombong (Scom- 
ber kanagurta) eene eerste plaats. Het is een zeer smakelijke 
visch , die gedroogd den naam ikan bedah of pedah draagt ; ook 
wordt daarvan een soort van bokking bereid. Verder worden 
onder de makreelsoorten gegeten de volgende visschen : ikan 
tingiri (Cymbium-soorten) : ikan lalang (Chorinemus); ikan s^lar 
(Selar macrurus) ; ikan kwee (Caranx fosteri) ; ikan soesoe 
(Lactarius delicatulus) , veel gelijkende op ikan kembong , wordt 
evenwel door buiklijders minder goed verdragen: ikan pampd 
of bawal Ham (Parastomateus niger). 

Onder de mugilidae wordt ikan bèlanak (Mugil bornèensis< 
onder de teuthidae ikan bronang-bronang (Acanthurus pentazona'; 
gebezigd. 
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Vaü de labyrinthiformen is een veel gegeten visch de op Java 

algemeen voorkomende ikan gaboes of kootoek (Ophiocephalus 

siriatos), die versch en ook in zuur ingemaakt gebruikt word I. 

DU laatste wordt , tot toespijs voor de rijsttafel , ook met andere 

visschen, vooral met i/can Ixmbomj en ikan lingiri, gedaan, 

Ikan gaboes wordt ook gedroogd en onder dien vorm is vooral 

de van Stam ingevoerde zeer gewild ; daarvan zijn twee soorten 

bekend, namelijk: Ophiocephalus guacha en O. barca. 

Tot de laatstgenoemde familie behoort ook de beroemdste en 
meest gezochte der Indische visschen , de ikan goerami (Osphro- 
ffleaus olfax). Het verbruik dier visschen is zoo groot, dat 
kuaslmatige teelt uoodig is, om aan de voortdurende aanvrage 
'« kunnen voldoen. 

Een groot aantal visschen wordl op eene bijzonder wijze 

icreid, waarbij zij gedeeltelijk tot rotting overgaan. Het 

^ï* stinkende produkt dezer bereiding heet trasi of bêlatjan. 

"^ kleinere visschen komen daarbij vooral in aanmerking en 

worden in hun geheel, meestal met garnalen vermengd, met 

water en zout in een gesloten, aarden pol gezet, waarin men 

net mengsel zoolang laat gisten tot alles in een pap is veran- 

derd. Het water wordl er afgegolen en als saus gebruikt. 

wrwyi de overblijvende massa in koeken wordt gedroogd. 

mboorlingen houden van die spijs zooveel, dat een rijsttafel 

^öder trast niet in orde is; ook vele Europeanen zijn er lief- 

"eöbers van. Te Palembang wordl trasi vermengd met visch 

en ^oerian (zie later), daarna in een blad gepakt en gepoft. Dil 

"'^'^gsel, dat meer dan een jaar wordt bewaard , stinkt natuurlijk 

^^'^^«•xend en draagt den naam tempo ja. 

^*^der de visschen , die gedroogd gegeten worden , verdienen 

"*^ Vermelding de ikan se/Hil (Trichopus trichopterus. T. 

^"latu^s) en de alleen als delicatesse uil Britsch-hdië aange- 

^^^f de Bombaij ducks of bummaloh. Deze laatste visch behoort 

^^ hei zeldzaam voorkomende geslacht Harpodon en heet Har- 

P^^H nehereus (Günther). 

▼ au enkele visschen wordt het vleesch tot koekjes inelkaèr 
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geperst en deze worden dan gedroogd en Aroe/ïoeAiAaw genaamd 
die koekjes worden, lol gebruik, eersl gebakken. 

Uil Euro/M on Amerika worden ook viscbsoorlen inblik, ge- 
zouten of gedr(»ogd aangevoerd. Zoo kaïl men zicb voorzien van 
zalm, waarvan de Nederlandsrhe , gekookt of gerookt, de beslc 
is, haring, bokking, ancbovis, paling, sardijnen, zoutevisrlu 
slokvisrli en <lergelijken meer, die bijna alleen door Eurojiea- 
nen, soms ook door t^bineezen gegeten wonlen. 

Onder de ongewervelde dieren zijn er maar weinige, die d<H)r 
Europeanen als voedsel worden gebruikt: bij inlanders vu 
tlbineezen evenwel zijn n* vele zeer gewild. 

Van ile Cepbabipoden wt»rden verscbillende inklvissebeii 
Loligo javanira. Sepia aruleala gegelen. 

t)nder de weekdieren komen in aanmerking de oesler, tiram 
Oslrea imbrirala , die veel mei de Eiiropeesrbe oester over- 
eenkomsl , maar iels kleiner is: zij wordl d<M)r Euro|)eanen 
rauw en gekookt gebruikt, maar de inlanders elen die nimmer 
anders dan gekookl mei groenlen of uiel lamarinde. Bij Eu- 
ro|)eanen komen meermalen vergifligingen er dcM>r voor. Er 
bestaai nog een minder goeile soiu'l, overeenkomende met 
mosselen en Ao/y/a/zr/ of toto geiiaannl. Oesters moeten altijd 
van den zoogenaannlen baard byssus worden onidaan , (midal 
naar bet sebijnt , juist in dat gedeelle de stoffen V(K)rkomen, 
die aanleiding geven tol vergiftiging. Bij bet koken van oesters 
wordl in bel dagelijksebe loven, even als bij garnalen, een 
zilveren lepel medo gekookl: blijft die blank, dan. zegt men, 
is er geen kans op vergiftiging. 

(lluneezen eten dikwijls kleine slakken.»5oorlrn. /(w*/(>^/, Ae/owi/. 
gelijkende op de alikruik. 

I)e kokbaan. hnnnj tlardium edulis^ is. in dr maanden 
waarin zij Ier markt k(unl , een zeer gezocble spijs. Op enkele 
eilanden wordl ook bel weekdier uil de reuzensebelp ' Tridacnr 
gigas) gegelen: op Java niet. 

Onder de insekten wordl van de zoo sobadelijke witte mieren 
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ook als geliefkoosd voedsel gebruik gemaakt. Die dieren heeten 
in het Javaansrh rnjap, de gewoonlijk gebezigde naam, en hezil- 
ten in de zoölogie namen , die o|> bim zeer vernielende levens- 
wijze belrekking hebben , als Ternies Fatale , niordax , alrox , 
destructor en dergelijke. He meesl v(K)rkomende soort is Tér- 
mes sumatrannm. De manneijes en wijfjes dezer witte mieren 
krijgen, bij hunne laatste ontwikkeling, vleugels en vliegen 
dan 's avonds in zeer groote massa's om hel licht. Men noemt 
die vliegende, witte mieren laron. De inlanders plaatsen een 
kom met water onder het licht , dat dan , daarin teruggekaatst 
wordende, die dieren aantrekt. Zij worden daarin vallende, 
opgevangen , van hunne vleugels ontdaan en dan geroosterd ot', 
met meel vermengd , tot een soort van koeken gebakken en 
zoo gegeten. Zij zouden dan eenigszins naar amandelen smaken. 

Sommige inlanders , maar vooral vrouwelijke, (ihineesche kleur- 
lingen, zijn groote lielhebbers van een kleine bijensoort, /^imow 
Mehpoma minuta of M. vidua!": die diertjes worden of alleen, of 
met een stuk honigraat in een blad gewikkeld , daarna gerrms- 
lerd en zoo gegeten. De honig, madae, is meestal afkomstig 
van Melipoma minuta , maar in het wild vindt men ook nog 
andere soorten , die evenwel voor het grootste gedeelte nog niet 
wetenschappelijk gedetermineerd zijn. Honig is een zeer gezochte 
spijs, vooral (»ok bij de bereiding van sommige gebakken. 

(Iroote sprinkhanen, walanfi, worden in de Pfratiger-Hegenf' 
schap/)en als toespijs bij de rijst gebruikt , waartoe zij even worden 
geroosterd, pèpès , tot d(^ vleugels verschroeid zijn: zoo eet 
men daar (N)k wtI den bekenden veenmol of aardhond , andjimj 
lafiak ftiryllotalpa vulgaris;, terwijl eene Melolontha-soort , lèiji ge- 
heeten , bij portiën van tien stuks , m de waroiiti's verkocht wordt- 

De Papoea's op i\iruw'(iuinra eten alle insekten , maar vooral 
groote kevers. 

Knkele inlanders eten, bij wijz<* van .vf/m/^/, ook de zoo naar 
kaarsvet riekende, en voor den rijst bouw hoogst nadeelige 
uuilnuri mmjivl iStencornis varicoris), die tot de groote familie 
der wantsen behoort, 
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Deze inseklen kunnen evenwel al even weinig tol de voedings- 
middelen gerekend worden , als de luizen , koetoe , die de inland- 
sche vrouwen opeten , als zij , achter elkaèr gezeten , malkander 
den dienst der hoofdreiniging bewijzen. 

Eene cicade wordt op Java onder den naam ^arèwgi gebruikt: 
de rupsen en poppen van den rf/a/t-vlinder dienen evenzeer 
tot voedsel, als de larve van een tor, welke larve oelar roian 
genoemd wordt. Het is niet van belang nog meer dergelijke 
op te sommen. 

Onder de krabben worden vooral kepitimf (Portunus pelagicus) 
en redjoeiufan ^Palinurus sexdeutatus; gegeten. Vooral de eer- 
sten zijn zeer gezocht, en worden gegeten, nadat het vleesch 
uit de schalen genomen en met hunne eieren, met pieterselie 
en andere bijmengselen is lijn gehakt, en dan op nieuw in 
de schalen is gedaan en gebakken. Ook worden zij in kern 
gekookt bij de rijsttafel gebezigd. Enkele kreeften en garnalen 
zijn zeer aangenaam van smaak en worden veel gegeten. Er 
komen door garnalen, oedan^, (Paliiuu*us homarus) nog al 
eens gevallen van vergiftiging voor, waarbij opgemerkt werd, 
dal somtijds alleen die menschen vergiftigingsverschijnselen 
kregen, die de koppen gegeten hadden, terwijl zij die het 
overige gedeelte nuttigden vrij bleven. Sommige personen 
hebben last van zwelling en jeukte van het mondslijmvlies en 
de lippen, na het eten van garnalen. Ook zag ik menschen, 
die er hoestaanvallen door kregen. 

Van (Ie garnalen worden koekjes of op macaroni gelijkende 
stukken gemaakt, die gedroogd in den handel komen, en met 
olie of boter gebakken, opzwellen en een zeer goed , aangenaam 
smakend voedsel leveren. Die koekjes heeten kroepoek oedang. 
Verder beslaat er een zeer voedzame bereiding van garnalen, 
pètta genaamd , vervaardigd door de garnalen in haar geheel , 
met huid en al, tol een dikke, roodbruine gelei te koken, die 
soms lol koekjes wordt gevormd en daarna gedroogd. Ook 
bereidt men wel eens Irasi (pag. 167) van garnalen, terwijl 
omgekeerd petis wel van visch gemaakt wordt door die in een 
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kegelvormigen mand (koekoesan) zeer langen tijd te kooken en 
de vloeistof uit te dampen. 

De Chineezen eten de garnalen soms rauw^ in wijn dronken 
gemaakt, waarbij zij de springende dieren opvangen en dan 
levend verbruiken. 

Van de mimi (Limulus moluccanus) worden de eieren met 
rijst en azijn tot een smakelijke spijs bereid. 

Onder de holoturiën vindt men vele eetbare , en dus ook veel 
gebruikt wordende, die den algemeenen naam Iripang dragen. 
De Chineezen zijn daarvan groote liefhebbers. De tripang wordt, 
na de vangst , gedurende een half uur boven \\x\\r opgehangen, 
dan ingesneden en geledigd; vervolgens gedurende drie uren 
in aromatisch, zout water gelegd en daarna boven vuur gerookt. 
De Chineezen beschouwen deze spijs als een aphrodisiacum. 
Er is met tripang wel vergiftiging waargenomen met polsver- 
snelling en een uitslag, dat op scarlatina gelijkt. 

Oesters en kreeften worden ook in blik , vooral uit Amerika, 
aangevoerd. 

Opmerkelijk is nog de bij de inlanders bestaande meening, 
dat alles , wat uit de zee komt , goed is voor voeding van den 
mensch. Dit geloof brengt er hen zelfs toe, nu en dan de 
zoo buitengewoon naar zwavelwaterstofgas riekende krokodillen* 
eieren te eten. 



Voedsels van planlaardigen oorsprong. 

Bij de voorgaande beschouwingen over de voedsels, die uil 
het dierenrijk worden verkregen, hebben wij eenigszins de 
volgorde verkozen , die in* zoölogische boeken op den voorgrond 
treedt. Dit was, zoowel voor het overzicht als voor de behan- 
deling der onderwerpen, het meest aan te bevelen. Bij de 
thans volgende bespreking der plantaardige voedsels is aan 
eene botanische volgorde niet te denken; in de eerste plaats, 
omdat het gewicht der beschouwing grooter is, naar mate 
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de planten een grootere hoeveelheid voedsel leveren of een meer 
iiilpebreid verbruik vinden , en in de tweede plaats , omdat 
aan volledigheid hij dit onderwerp nog veel minder kan worden 
gedarhl , dan hij de voeding met ilierlijkc voortbrengselen. 
Hasskarl somt , in xijn bekende boekje over de nuttige planten 
van Jam, 4)56 planten oj», die als voedsel worden gebruikt: 
het spreek! wel van zelf, dal het unnoodig is die alle afzon- 
derlijk te behandelen. Hadden wij ons v<K)rgenomen alleen 
de Eurojieesche bevolking van AVv/<»r/Y/w//.sTA-/wf/ié" en hare levens- 
wijze in het oog te houden dan zou tie zaak veel eenvoudiger 
zijn: maar wij willen hier, evenmin als vroeger, de inboor- 
lingen en de Chineezen uit bet oog verliezen. Al vindt men in ver- 
rewTg de meeste hand- en leerboeken over gezondheidsleer ook 
de voeding met plantaardige sjujzen in heete landen behandeld, 
torh vlei ik mij, dat er nog wel enkele zaken bij in aanmerking 
kunnen gebrarhl worden , die niet in die boeken te vinden zijn. 

Bovenaan, 'I behoeft nauwelijks gezegd (e worden, staat de 
rrjsl , die, behalve voor de bevolking der oostelijk gelegen ei- 
landen, Ainhon , Tevnaiv , Ha min , Hat jan , enz., de h(N)rd voeding 
der bewoners van ^pilovhvidmh'ludiv uitmaakt. 

De rijstplant heet, evenals de gedroogde rijst, in den bolster 
en nog aan de stelen bevestigd, in hel Maleisrh jhhH: in bel 
Sundaneesril ffarv. Zijn de rijpe vrurhten zonder stelen, dan 
heeten zij ijaha, baiHjsal: terwijl zij van hare bolsters ontdaan 
den naam hras, hojas, dragen: de gekookte rijst voert den 
naam nasi, hrtlja. 

Dit o|»sommen van eeuige woorden uit Polynesisrhe talen geeft 
mij aanleiding lot de volgende opmerkingen. Er komt in den 
laatsteu tijd meer eenheid in de wijze, waarop ile talen van den 
Setlevhnalsvli-lmlisvhon Archipel met Latijnsrbe letters worden 
voorgesteld: dat is een gelukkig versrhijnsel en hel zou voor een 
auteur, over ieder aangelegenheid in die streken, zeer nuttig 
zijn zich de beste schrijlwijze eigen te maken en die te volgen, 
?joodra bekend is, welke de beste is, 
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Ik had iiiij v(»orfr(Minnu^ii , iiirl hel oo<r op <lii hoek. iv 
Iraditen eoiiigsziiis op do lioo|jfl<<! Ie koiiHMiv li(»c ik <li<MnMMn(lr 
AVDorden sriirijvoii moosJ . maar kwam al spoodi*r lol dr (mi1- 
«lekking, dal dil om waiili(»pig(* poging zijn zon, daar iodor 
der bekende autorileilen zijne eigene siiirijrwijze voor lie lM»sle 
linndl. Bovendien hemerkle ik, dal ile kansen op srlierpe 
kritiek des Ie grooler werden, naarmale ik mij meer aan ile 
eene ol' andere wijze zou aansinilen, en er is allijd iels <»naan- 
genaanis in , gehekeld Ie worden over handelingen , die men . 
hij gebrek aan de noodige kennis, niel kan verdedigen. Haaroni 
heb ik mij aan geen slelsel gebonden en de wo(»rden opge- 
schreven, zooals zij klinken in d(». ooreii der meesie Neder- 
landers. Leest men Dnilsehe, Fransrlie of Kngelsehe boeken, 
waarin Maleisrhe, .iavaansrhe ol' Snndaneesche woonlen voor- 
komen, dan is hel dikwijls niel mogelijk Ie begrijpen wal 
or mede be^loehl wordl , zonder die hardop Ie lezen in de 
uitspraak der laai, waarin men Iraehlle de klanken lerngte- 
geven. Gebrekkig blijlt die voorslelling allijd. .Men kan eene 
dergelijke laai alleen in haar eigeiu^ spelling, dikwijls alleen 
mei haar eigene lellerleekens goed sehrijven. Al de andere 
manieren zijn een gebrekkig hulpmiddel, zoodal laalgeleerden 
zelfs l>eweren. dat hel .Maleiseh. door hel ilaarvoor alleen 
gebrnikelijke, .Arabisehe lehersehrill , sleehls onvolkomen kan 
worden voorgesteld. Zoo, om eens hij onze rijst Ie blijven, 
is fHidi . naar ik meen. gesehreven in den vorm. dien de 
geleerden in Ooslersehe lalen heweren. dal hel meesie naderi 
tot de voorstelling in hel Arabische lellersehrifl : ilal moge 
jiiisi zijn, maar ieder hoorl dal woord zóó uilspreken, dal 
wij, Nederlanders, paildie zomlen sehrijven. Hij hel woord 
hits hooren wij dikwijls een zeer korh» c lussehen de h en 
<lft r, dns hhas , daar Maleiers en Sundaneezen i^^een Iwee 
medeklinkers na elkaAr kunnen uilspreken. 

*t Klinkt in de noren der heeren laalgeleerden zeker oiiU 
zettend oiulerwets, maar loeh is hel een leit , dal ib* thans 
gewoonlijk gevolgde manieren <un het Maleisch, zooveel mogelijk 
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naar zijn eigen aard , met He bij ons gebruikelijke letterteekens 
afiebeelden en daartoe zoo weinig mogelijk letters te bezigen, 
het lezen er van niet gemakkelijker maakt. Wie geen afzonder- 
lijke studie van de waarde der letters enz. maakte, begrijpt 
veel gemakkelijker wal Van Linschoten, Bontius, Valentijn, 
Hasskarl , om er niet meer te noemen , met hunne onregel- 
matige manier van schrijven in het Maleisch , bedoelden dan 
wal sommige nieuwere schrijvers wenschen te zeggen. 

Deze uitweiding boude men mij ten goede.) 

De rijst fOryza sativa) heeft een groot aantal variëteiten, 
waarvan in den botanischen tuin te Bmfemorq in 1866 een 
tachtigtal voorkwamen. 

Voor ons doel is het noodig te weten, dat men onderscheid 
moet maken tusschen hras padi en bras kètan of poeloel : de 
eerste s de gewone rijst, de tweede draagt den wetenschap- 
pelijken naam Oryza glutinosa. Zij onderscheidt zich door de 
half witte, half roode kleur der meer langwerpige en minder 
doorschijnende korrels en verder door de bijzonderheid, dat 
zij bij het koken zeer kleverig wordt. Vooral voor het bereiden 
Van verschillende inlandsche gebakjes (kwee-kwee) vindt die 
iiêtan een ruime aanwending; zij is zeer moeielijk verleerbaar 
en dus nooit aan te bevelen. Van beide soorten onderscheidt 
men nog eene witte [bras poetih, bejas bodas), eene roode 
bras merah , bejas bèurèwn) en eene zwarte variëteit (bras iiam , 
bejas hiedung). De beide laatste soorten worden door menschen 
niet veel gegeten; terwijl de zwarte soort een eenigszins 
samentrekkenden smaak heeft, wordt de roode moeielijk ver- 
dragen en kan zelfs aanleiding geven tot diarrhee. 

Bij de bekende samenstelling der gewoonlijk genuttigde , witte 
rijst (volgens Watson gemiddeld op elke lOOdeelen: 13 water, 
78 zetmeel 4 7 stikstofhoudende stoffen, 0.5 vet en 0.5 anorga- 
nische bestanddeelen : Scharlée en Bernelot Moens gaven in Deel 
XI van het Geneeskundig Tijdschrift voor N. I. de chemische 
bestanddeelen van verschillende soorten van rijst op) is het 
niet te verwonderen, dat groote hoeveelheden er van in het 
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tichaam moeten worden gevoerd om een voldoende hoeveelheid 

voedinfirsstof daaniit te verkrijiren. Noir uieer wordt da( het 

geval door de wijze van loehereiding, die in //irfiV algeiaeen ge- 

bniikelijl is. Jlen weel namelijk , dal rijst , evenals vele zetmeel- 

houdencle, plantaardige voedsels in hel algemeen, des te meer 

voor voeding geschikt is , naarmate zij sterker is gekookt , omdat 

^^ nieer zetmeel in dextrine is omgezet. De eischen, die 

inboor1iii|;ren , en in navolging van hen ook de Euro|)eanan 

<n 'ndié, aan goed bereide rijst stellen , zijn evenwel van 

dien aard , dat van een voldoend gaar koken ^oeji sprake 

kan 2ijn. De Indische vrouwen wenschen de rijst heel van 

korrel, goed wit en zeer weinig of niet aan elkadr klevende 

^^' ïien: om dat doel te bereiken wordt de hnis in een 

mandje gedaan en in water 'zoo mogelijk in stroomend 

water) zeer lang uitgewasschen , waardoor alle |>oeder en 

allo gebroken korrels worden verwijderd. De rijst wordt dan 

"^^* zeer weinig water of alleen met st<K»m gekookt , evenwel 

•**'^chts zoolang lol de korrels wel uitzetten, maar niel aan 

^iKaAp kleven of uit elkaür vallen. 

*'*«eslal geschiedt dal stoomen, hoehons, in een mandje van 

''*^nt in elkaAr gevlochten roian of hamlmc, dat op de wijde 

'P^niiig van een, met waler gcvuhicn, koi)eren, bijna Iwlvor- 

^Rcn ketel tlamlamf geplaatst wordt, zoodal de heel e water- 

"^p door dat mandje en zijn inhoud heenstrijkl. 

"0;ee bereidingswijze verklaart dus, waanuu dot»r |)ersonen, 

I " ^ich hoofdzakelijk met rijst voeden , zulke verbazende hoeveel- 

^*^ti daarvan worden tot zich genomen. 

^e rijst verleert gemakkelijker koud dan warm: inlanders 

"^ haar in den regel koud : in het algemeen zijn koude spijzen 

, ^'^rkiezen in een heel klimaat. De reden, waarom de inlanders 

1 \ist koud eten, berust evenwel niet (»p d<* kennis van diegemak- 

, " yi<er verteerbaarheid. maar wel op vooroordeel. Zij meenen 

"^^lijk, dal het eten van warme rijst aanleiding geeft tot blind 

len. Dr. Ronth-s , die zoo gaarne alles geloofde, wat inlanders 

vertelden, zegl ook. dat warme rijst nadeelig werkt 
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np hel ^^eliceU^ xenuwslolsel cn zoo hlimllieid daardoor oul- 
slaan kan. Wij vinden bij dion schrijver meermalen zulke 
sprookjes. 

Van ^rooier helanp; is de meeninjx van IIochaki), dat he( elen 
van rijs! onder de oorzaken zou hehooren om Iperi-heri !e doen 
onislaan: eene nieening, die door Dn. B. Simmons wel niel 
p^edeeld wordl , maar liij dien srhrij ver loeli eenigen steun vimU, 
daar liij hevveeri . dal de hesie soorlen van rijst door lijders 
aan die ziekle slerlil verdragen worden en eene verandering 
van voeding, mei gerst en hoonen, hoog noodig is. Hij kan 
mei uitmaken o!' het nut onislaal , doordal de laatstgenoemde 
voedingsmiddelen meer iaxcerend werken of doordal zij meer 
polaseh hevallen dan rijsl , die weinig potasrh houdl. Misschien, 
meenl Simmo.ns, is eene reden Ie vinden in de bereidingswijze 
der rijsl in Japati , waar hij zijne waarnemingen deed: men 
onidoel haar daar namelijk geheel van de huitenslc schors. 

Dat slerk stampen der rijst, om liaar mooi wil Ie krijgen, 
geschiedt somtijds ook in hulir. Terwijl de omhulsels, door 
hel eerste al'slampen verkregen, de zemelen dus , (/t'é//i/i' heelen, 
draagt het stol', bij een tweede stamping verkregen, den naam 
flêiia/,' itloos , woordelijk lijne zemelen. Die dodah nloes wordt 
wel gebezigd lot hel maken van een soori van pap, die /w)p/>oe/' 
hHalofil heel. 

Er is ook eene manier in gebruik om rijst veel gaarder te 
koken, al doen de inboorlingen dat weinig. Die zeer gaar 
gekookle rijsl heet dan niel meer nasi, maar rijstepap, />op/>oer 
m/A/ , terwujl halfgaar gekookle, maar toch reeds zacht geworden 
rijsl nasi //^///W.' genoemd wordl. Wordl de rijst door slooming 
in een gesloten, aarden val. zeer gaar gekookt, dan is zij een 
uilstekend voedingsmiddel: zij draagt dan den naam tiasi hm, 
en wordl niel zelden bereid door er een stuk kip of een duif 
mede in Ie lalen sloomen, waardoor zij ook uitstekend ge.'^chikt 
is lol voedsel voor kinderen. Hel is in dal geval voorzichtig die 
fiasi tim ten overvloeth^ nog door een zeef te persen, waartoe 
men liefst van paardenharen zeven gebruik moet maken , om- 
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dat de Indische zeven [ajakknn of lialo) uit gespleten batriboe 
vervaardigd zijn. en de vezels dier bamboe, bij het persen van 
van de nasi tim door nieuwe zeven, lichtelijk loslaten: wij 
zagen reeds \Toeger (pag. 81) dat juist die 6aw6oe-vezeltjes 
iiorzaak zijn tot het moeielijk genezen van wonden , door baniboe 
veroorzaakt, en dit zal dus in het darmkanaal evenzoo het 
geval zijn. 

Hei kan wel overbodig geacht worden al de preparaten van 
rijst hier op te sommen, die als versnaperingen, maar ook 
juist daarom wel degelijk als voedingsmiddelen voor de inlanders, 
optreden. Zij worden in het algemeen alleen door hen goed 
verdragen, die van hunne jeugd of gewoon zijn geraakt die 
versnaperingen te gebruiken. 

Voor inlandsche kinderen en voor dio van kleurlingen zijn 
zij niet zelden de hoofdvoeding. De soorten , die bij de koking 
goed kunnen uitzetten, zijn gemnkkelijker verteerbaar dan de 
andere: daarom kan fjablok 'zeer gaar gekookte rijst, na de 
koking in pisang-hhAeveii gestopt' worden aanbevolen en is 
kéloepai (ongekookte rijst met wat zou! in mandjes van klapper- 
bladeren vervaardigd gestuwd , on daarna gekookt moeielijk 
verteerbaar: over gemhhmri sprak ik reeds vroeger pag. 137\ 
Ook de uit rijstmeel bereidn, plattr koeken, o/W.* genaamd. 
zijn gemakkelijk te verteren. 

fiene op macaroni gelijkende z<^irslandigheid, uit rijstmeel 
vervaardigd, en tot dezelfde doeleinden als maearoni gebezigd, 
heet lüksa. 

Het bovenstaande zal wel voldoenden zijn om een oordeel te 
vellen over het al of niet wenschelijke van hel eten der ver- 
schillende rijstbereidingen. 

(loede rijst moet fraai wit van kleur door.sehijnend, vast 
en droog zijn, geen mufTen reuk en geen zuurachtigen smaak 
hebben, zooveel mogelijk uit heeh;. volle korrels bestaan , niet 
door insekten zijn aangevreten . in de hand genomen daaraan 
geen wit poeder afgeven en vrij zijn van alle vreemde bestand- 
deelen , vooral van kalk . die men wel bezigt om aan oude rijst 
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hel voorkomért Vtnn nieuwe Ie geven; die kalk blijft, bij om- 
roeren , aan de hand als een wil poeder kleven. De rijst moet 
vrij zijn van menier: zoo slaat er in alle contracten voorrijst- 
levering. Die naam wM)rdl gegeven aan de kleine stukjes, het 
gruis, dat van de korrels los laat. 

Er mag \mr wel met een enkel woord melding worden 
gemaakt van den rijstbonw, zooals die gewoonlijk in Indiê 
plaats vindt, en wel alleen voor zoover die uit een hygiënisch 
oogpunt belangrijk is. 

De sawah\s :rijstvelden; zijn vierkante of langwerpig vierkante 
vakken van verschillende grootte, meeslal tegen de hellingen 
der bergen boven elkaar aangelegd. Elk vak op zich zelf is 
bijna horizontaal gelegen en geplaatst, zooals dat metdelierg- 
helling het best slrookle. Die saivah's zijn ieder op zich zelf 
omgeven door een niet zeer hoog «lijkje [ijalhigan), dal tevens 
als voetpad dienst doel. Van boven af (soms met zeer veel 
moeite zoo hoog opgevoerd loopt water op die sawah*s en 
gaat van elke hooger gelegene met een klein watervalletje, 
door eene opening in het dijkje, naar een lagere. Als de 
sawah's eenigen tijd onder waler hebben gestaan , stopt men 
den wateraanvoer len einde de jonge, aangekweekte rljsl- 
plantjes in den omgeploegdcn modder te planten. Eenige dagen 
later wordt wet^r waler toegelaten en loopt alles op nieuw 
onder, om wei^r droog te worden, als de rijst rijp is. Dit is 
eene korle en zeer onvolledige, maar voor ons doel voldoende , 
beschrijving van den gang van zaken hij den natten rljslbouw: 
de andere, drooge manier van rijstaanplaiit komt daarbij niet 
in aanmerking. 

Er is namelijk veel geschreven, zoowel in Eurojm als in 
' Britsch'ImUë en in de Fransche koloniën, over den nadeeligen 
invloed van den natten rijslbouw op den gezondheidstoestand 
der bewoners in «len omtrek dier rijstvelden. 

Vooral R. Baird Smith heeft, in zijn werk over de irrigatie in 
Piemont en Lotnbardije, de zaak voor Ifalié in bijzonderheden 
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iiagc«fn«iii. Hol is daarbij prehlekon. <lal in dal land do natie 
rijslkulhuir. vooral p^odnrondo den tijd van hel snijden, algemeen 
voor ongezond wordt gelionden : ofsrlioon de nadeelen daarvan 
liijiia niet worden ondervonden door de vaste hcïvolking der streek , 
waar de knitnnr plaals vindL maar wel door personen , die in 
dien drukken tijd van rijsl snijden sleehls lijdelijk daar verblijf 
houden. 

In de genoemde landen zijn hhmIs sederi eenige eeuwen 
strenge bepalingen, vooral legen de uitbreiding der rijstkultuur, 
gemaakt, die evenwel niel zoo streng worden toegepast, (n 
Lomhfinhjp zijn de oudste voorsehrillen daaronilrenl vjui 4 Sep- 
temlier r.iTl», in l^ionuml van 1008: daarbij is vooral hel oog 
gevestigd op de bepaling der lio(^gr(M)theid van kringen om 
liewtNUide plaatsiMi, die als v(»rboden kringen voor rijslbouw 
moesten worden aangemerkt. 

.\ls men bedenkt, dat in huliö minsl<;ns4/r>der inlandsebe bevol- 
king nu'dden in de door haar bewerkt*» snxvnirs woont, daar 
gezimd is en vermenigvuldigt , zelfs bijzonder sterk in aanlal 
liieueeml . dan kan reeds daaruit hel besluil worden opgemaakt, 
dnt de rijstbouw in huliö \\W\ zulk e<^n nadeeligen invloed op 
de gezondheid uitoefent. .Mag men al aan (menige aeromodatie 
lier lievolking tegen srluubdijke invbxMlen van dien aard denken, 
het feit, dal ile rijslbouw slerbts geduremle eenige maanden 
vïin het jaar plaals vindt , verzel zirli wel eenigszins tegen 
liel aannemen van zulk eene aeromodatie. Zeer zeker kan de 
afwisselende droogle <»n vorhiigbeid der rijsl velden esr toe bij- 
dragen om de ontwikkeling van sriiadelijke zelfslandigheden te 
vermeerderen en vooral zal ile gewone slordigb(»id . waarmede 
de inlanders na hel snijden di^r padi de ov(M*geblevon stengels 
op de smvfiirs aehterlalen . aanleiding geven lol beJ vormen 
van rotlingsproduelen. Kvenwel verlieze men daarbij niet uil 
hel oog, dal ook al zeer spoedig op nieuw. (»p die tijdelijk 
droog liggende velden, zieb veel en snel groctiend (mkruid ont- 
wikkelt , indien zij niel onnu'ddellijk worden gebruikt voor 
ileii verlwuw* van de zoogenaamde IwoiMle gewassen /xïWm'/V//*/) .. 
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zooals mais, (arwc, peulvniclileii , oehi djnwa zie laler , euz.. 
enz. Daardoor worden nalnurlijk vele sloffen verbrnikl , die 
anders tot de vorming van nadeelice schimmels, gassen, enz. 
zouden bijdragen, waarbij verder kan worden aangevoerd, daf 
de poreusbeid van den grond afneeml . wanneer er veel afval o|> 
blijft liggen , en dns de gelegenheid lol bel vormen van poelen 
met stilstaand waler grooter wordl. Bovendien beeft de ontle- 
ding der aebtergebleven plantendeelen . onder den invloed van 
de voortdurend beerscbende booge lemperatmn* en van de na- 
blijvende vocbtigln^id van den bodem, zeer snel plaats. 

Wij komen tol bet besluit , dat de gewone wijze van rijstbouw. 
de natte namelijk, als nadeelig voor de gezondheid mm*l 
worden beschouwd en dal de drooge verbcmwing beter zon 
zijn. De nadeelen zijn evenwel in lndli\ bij den straks in hel 
kort beschreven aanleg der snirnh's , niet zoo groeit , als zij in 
Moinul-ffalir zijn, waar voornamelijk dic^ moerasachtige gronden 
tot rijstbouw worden gebezigd, welke voor andere cultures geheel 
en al ongeschiki bleken. 

Er is nog een andere laden* bij den rijstbouw in het spel. 
die zeer zeker op de gezondheid van mensch en dier een nadee- 
ligen invloed uitoefent. Dij is gelegen in bet feil , dat de 
inlanders liefst ploegen in den nH)dder: daardoor wordt gedu- 
rende eenigen lijd het water op en in den omtrek der rijst- 
velden drabbig en onzuiver en toch drinkt de onverschillige 
landbouwer nu en dan een bandvol van dien dimnen modder. Dat 
ziek worden daarvan hel gevolg is, kan geen verwondering wek- 
ken. Bij buflels vindt men in de nïaair soms vrij ixroote massa's 
modder, die waarschijnlijk wel hebben bijdragen tot den dood 
van het, door dikwijls overmaligen arbeid, reeds nilgeputte 
dier. De hier genoemde schadelijke invloeden echter zijn wel 
een gevolg van de omstandigheden aan den rijstbonw verbonden, 
maar niel van dien bouw zeil'. 

Indien de rijstbouw zoo bepaald nadeelig voor de gezondheid is, 
zou dat zeker d(»n inlander wel eenigszins zijn gebleken, en als 
hel waar is, wat Dr. J. H. T. Sollrwijx (iei.pke beweert, dat 
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de rijstbouw in bijna alle residentiën van Java belangrijke ver- 
liezen in geld ten gevcilge heeft , zouden die beide factoren zeker 
reeds sedert lang aanleiding gegeven hebben tot het opbelTen 
dier kuituur door de bevolking zelve. 

Kunnen wij niet mei zekerheid aantoonen, dat de rijst- 
kuituur op de inlandsche bevolking een nadeeligen invloed 
uitoefent . wat baar gezondheidstoessland betreft , iets anders 
is het. en van algemeene bekendheid, dal Europeanen dik- 
wijls koortsachtige* , iniasinatiscbe ziekteverschijnselen krijgen 
in den tijd na hei /xi(/i-snijden . vooral zoo zij in de 
onmiddellijke nabijheid van satvah's wonen. Die observatie 
heeft omtreeks het jaar 1871) aan de militaire autoriteiten 
aanleiding gegeven daaromtrent aan medici inlichtingen te 
vragen, met het oog op groole garnizoensplaatsen , die 
midden in de s(nrah\s gelegen zijn, zooals bijv. Willeni /. 
Het is mij niet bekend , of men toen , bij de zeer uiteenloo- 
pende, meestal theoretisch behandelde , adviezen lot een bepaald 

resultaat is gekomen. Opmerkenswaardig komt het mij voor, 

• 

dat de meeningen, door verschillende, meestal hooggeplaatste « 
militaire geneeskundigen uitgebracht , het gevolg hadden , dat 
men meende met het als waarheid aannemen dier meenigen 
eenigszins voorzichtig te moeten zijn. 

Immers , zoo redeneerde men , »i\\ kan de liyginêne nauwkeurig 
* zeggen, wat voor de gezondheid van een woonmu'd noodzakelijk 
•»is uit de ziekteverschijnselen eener plaats" ,men bedoelde 
zeker: op eene plaats waargenomen' »af te leiden, welk aandeel 
> ieder der aan te wijzen" aangewezen »nadeelige omstandig- 
> heden daaraan lieefl , moei uil den aard der zaak niet anders 
•»dan bij benadering kunnen geschieden." 

Die redeneering is juisl : de theorie alleen is niet voldoende: 
vv.n bepaald en goed «uiderzoek naar den invloed van elk der 
omstandigheden op zich zelf is noodig en, hel behoeft wel 
niet gezegd te worden . zeer moeielijk : soms zelfs zal het niet 
mogelijk zijn ecin zuiver resultaat Ie kregen. 

Houdt men in hei oog . dal de rijstbouw de >ooriiaainsle knituiir 
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in Indiê iS , dan begrijpt men het hooge gewicht , dat aan bet 
verbieden van dien bouw in een bepaalden kring moei worden 
gehecht ; de bepaling van de grootte van zulk een kring is zeer 
moeielijk en daarbi] mag niet worden vergeten , dat de vergrooting 
van den stt*aal , telkens een belangrijk toenemen van de opper- 
vlakte ten gevolge heeft. Zoo geeft een straal van 100 el 4Vj bouw 
grond; van 'óOO el, 110 bouw; van 21S00 el, 2800 bouw; van 
oÖOO el, 11000 bcmw: vim 8000 el, ,10000 bouw: NB. een 
bouvv is gelijk aan :>00 vierkante Rijnlandsche roeden of 7096,5 
vierkante meUM's. Bepaalt men eenmaal verboden kringen , dan 
zal de straal altijd even groot moeten zijn voor verschillende 
plaatsen, omdat de uitgcsireklieid dier plaatsen in den regel van 
weinig invloed zal zijn op verspeiding der nadeelige stoflen. 
Kr is ook voorgesicid om zulke plaatsen op een tamelijk grooten 
afstand te omringen met een soort van heg van planten, die 
dan de schadelijke stoffen zou tegenhouden. 

Men mag evenwel gerust aannemen , dal het voorschrijven 
van verboden kringen een veel minder nuttig e Ifect zal hebben 
dan de zorg voor een behoorlijke afwatering en het I>ebouwen 
met een tweede gewas, dat van zelf aanleiding geefi lot hel 
opruimen van het grootsic gedeelte der te velde gebleven over- 
blijfselen van den rijstbouw en lol heter (oezirhl op de dan 
op nieuw bebouwde akkers. 

Wat het eten van rijst betrell leerl de groote. reeds eeuwen 
lange ondervinding, dat hel ruime gebruik van dit voedhigs- 
middel niet nadeelig is: eehler venli(*ut opmerking, dat de beste 
rijst voor voortdurend gebruik is oude rijst, daar de nieuwe, 
pas geoogste rijsl bij enkele nuMisrhen irrileerend op hel darm- 
kanaal werkt en dus aanleiding geefI lol diarrhce. Wellirhl 
is deze irriteerende werking, in verband mei het bovengezegde, 
cK)k lot de o(»rzaken Ie rijkenen, die den rijstbouw een slerhlen 
naam uil een hygicnisrh oogpuni hebben bezorgd. 

De bolsters der rijst, vooral die van /W/ IhjcIov, veroorza- 
Ivon, als zij mei de huid iij aanraking komen eei| gevoel van 



i8r> 

jeukte: om die aanraking te vermijden kleeden arbeiders in 
rijstpelmolens zich met grove Icaroiig's (zakken , die uil Europa 
worden aangevoerd). 

Het gevoel van jeukte ontstaat door niikroskopisch kleine, 
glasheldere, met scher|)e punten voorziene naaldjes, die ver- 
moedelijk uit kiezelzuur bestaan. Die naalden vindt men som- 
tijds in de faecaal-massa terug, en daarin wordt eene reden 
gevonden om op bijzonder nauwkeurige reiniging der rijst aan te 
dringen, voor zij gekookt wordt, vooral als zij (ot voeding van 
lijders met darmaandoeningen moet dienen. 

Als voedingsmiddel in plaats van rijst treedt , in de straks 
genoemde, oostelijk gelegen eilanden der Molnklien, de sago als 
volksvoeding op. Ile sago is meestal afkomstig van (>cas sago, 
C. circinalis of C. revoluta, lunar wordt ook verkregen uit 
Saguerus sacoharifer , 'aren of /rairof /?ƒ/), Corypha gebanga (jfcffang) 
en Metroxylon én Sagns sp. div. , zooals Sagus laevis , S. rumphii 
en anderen ikimjjiirat]: de stammen dier boomen worden daar- 
toe omgekapt, geklopt en het merg, tot korrels gebracht, als 
sago gebruikt: de laatstgemiemde plant levert de slechtste soort. 
De goed gekookte sago levert een tamelijk goed voedingsmiddel; 
zij wordt op verschillende manieren bereid : z(m wordt van, tot 
pap gekookte, sago met klap])erwaf eren ^/'f>//-slroop (zie achter), 
(U)ne spijs gemaakt, die djenM heet: sagokoekjes zijn minder 
gncfl verteerbaar. 

Arrowroot {avavool , iifkonisliir van Maranlha iiidica, wordt 
bijna alk-^eii als viu'djn^smiildcl v<ior kinderen of zieken door Eu- 
ri>|icaneii gebezigd. D(» IliM^r F. W. iNeuhaus vond eenmaal 
arrowroot met 'IVi ^^ zi^kwil v<MM>nlreinigd , dal waarschijnlijk 
dtNir toeval er in :;ekomen was. 

.Vardapiiels Icaiitnng^ keiilamf' worden op vele plaatsen aan- 
geplant , en zijn hij Europeanen geregeld op tafel: zij zijn 
iiirestal minder smakelijk dan de Enropisclie en men vindt 
er weinig verscheideniieden van. De heste komen van Soeralfaja; 
deze zijn gi*cM)t , melig en aangenaam yan smaak en wordet) 
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door velen lekkerder gevonden dan die in Europa. In de Preanger- 
Regentschappen worden aardappelen , niet uien lot ballen samen- 
gemengd, in de warong\s verkocht. 

Maïs (Zea mays» wordt op enkele plaatsen, bijv. in het r<?fM/- 
gersche gebergle en op het eiland Madura, boven de rijst ge- 
steld en ook op Celehes veel gegeten. Zij draagt in het Maleisch 
den naaui djagoeng, in de Molukken milae (welke naam zeker 
wel is afgeleid van het Portugeesche milho da India), en wordt 
half rijp, geroosterd ook als lekkernij gebruikt; de haUrijpe 
korrel bevat een zeer zoet, melkachtig vocht. Mais vermengd 
met suiker en rijstemeel en met dikke klappermelk lot koekjes 
gebakken , vormt kwee talam. Op Madura worden fijngemaakte 
korrels lot een bal gekneed en vermengd met de fijngemalen 
binnenbast van bidala of biipasoengan (Sonneralia acida), die een 
wrangen, zuren smaak bezit. De maïskorrels worden ook 
lang geweekt, daarna phügedrukt en dan geroosterd: in dien 
vorm is maïs gemakkelijk verteerbaar. 

Goede maïs moet helder geel van kleur en hard van korrel 
zijn , en mag niet gerimpeld wezen , daar zij dan onrijp is. 

De tarwe heet in hel Maleisch frigoe , ook een Portugeesch 
woord, oï gandoein: zij wordt niet anders aangeplant dan door 
een enkelen landho(M' hij wijze van bijzonderheid en soms door 
inlanders, bijv. in hel Tenfigcrschc ^ehev^Xv. De hoofdvoorraad 
voor de bakkerijen komi . ook als meel . uil Europa , vooral 
als Hongaarseli meel: kleine hoeveelheden ook uit Amerika. 
Werkelijk lekker, goed brood ruit is zeldzaam te verkrijgen: 
Ie Batavia komt een der besie soorten niet in den handel 
voor en wordt in de lu»spit;ilen verstrekt. Enkele bakkers 
maken roggebrood, dal ook aangevoeld wordt in blikken, 
terwijl door (ihineezen langs de deuren slechte soorten van 
wittebrood, soms niel veel zemelen vermengd, worden rond- 
gevenl o. a. de roti tjintjin. 

Beschuit biskirirt wonll in de Enropeescbe en Chineesche 
bakkerijen bereid : de meest gerenonnneerde is die van Samarang. 
Van de groote beschuilfabriek van Hlntlkv en Palmer te /{eo/iiiif/ 
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worden de verschillende soorten , waarvan sommige tot koekjes 
naderen, in zeer groote hoeveelheden, ook door inlanders, ge- 
kocht. Zelfs in de binnenlanden vindt men ilie hesehniljes in 
de waroHg*s voorhanden. 

Onder de [leulvruchlen is een grool uanlal als voedsel in 
gebruik , vooral als toespijzen bij de rijst , waarvoor zoowel de 
vruchten als de bladeren in aanmerking komen. Zooals bekend 
is bevatten vooral de vruchten een groote hoeveelheid voedings- 
stof. Ik bepaal mij tot het opsommen van eenige soorten als : 
kaljang hoontjies, de gewone snijboon fPhaseolus vulgaris;: 
kaijang idjoe (Phaseolus radiatus;: katjang /capri, pollong (Pisum 
sativum); kaijang iris i^Cajanus indieus;: kaljang inanila 
iVoandzeia subterranea): katjang tanah oï kafjang Ijina (Arachis 
hypogaea), waarvan de bereidingen den naam katjang goreng , 
kaijang bonder, enz. dragen: van deze laatste is ook de olie. 
door warme persing verkregen , in gebruik : die katjang-ólit . 
minjak katjang , vervangt in de bergstreken , waar geen klapper- 
boomen groeien, de klapperolie , terwijl de terughlijvende koeken. 
hoengkü, wel gegeten, maar vooral tot bemesting van den grond 
worden gebezigd. De geschilde Ararhis hypogea l>eval perrenls- 
gewijze uitgedrukl : 
eiwit ^8 '.waarvan 2\\ verleerhaar . 
vet 46 , 

verteerbare k<M>lhvdraten 7 . 
water 6 . 

aschbestanddeelen 1 . 
onverteerbare ruwe vezel 10. 

Zij is dus een zeer goe<l voedingsmiddel , en smaakt Imi- 
vendien. hoewel gewoonlijk eenigszins rans. aangenaam, on- 
gevi^er als hazelnoten. 

Onder de aardvrurhien . in het algemeen oehl, orav'. tri genaamd. 
zijn de jams 'Di(»srorea weinig gewild. Sommige zijn zelfs 
«'«nigszins vergiftig, zooals ile gading Dioseoroa Iriphylla , 
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De knollen der gadi)eng worden aan schijijes gesneden, met 
asch bestrooid, en in de zon gedroogd; daarna worden zij 
gedurende 8 of 10 dagen in stroomend water geweekt en 
telkens, gedurende dien tijd , afgewasschen. Het water, waarin 
dat weeken en afwasschen, geschiedt, krijgt zeer prikkelende 
eigenschappen en geeft aanleiding lot hoesten. In het begin 
van 1879 kwam onder de inlanders te Samarang een drooge 
hoest voor, waaraan duizenden leden: men l)eweerde, dat die 
hoest zijn ontstaan te danken had aan het drinkwater, dal 
uit de rivieren gehaald werd, terwijl juist in dien tijd stroom- 
opwaarts zeer veel gadoetuf uitgewasschen werd. Goed uitgewas- 
scheu levert de gadoeng een voedsel, dat gelijk staat met 
amylacea. 

Somtijds wordt lièlmli, 'm het Sundaneesch talès, lallas 
((]olocasia antiquorum) gegeten. In de omstreken van Buifenzorg 
o. a. vindi men daarvan kleine aanplantingen. Vele uit Australië 
afkomstige variëteiten worden evenwel voornamelijk als sier- 
planten aangekweekt , om dc^ fraai gevormde en gekleurde bla- 
deren. De bolvormige wortels houden veel zetmeel , maar 
moeten eerst geko<»kt ot g(»rooslonl worden , omdat zij anders 
prikkelend op het darmkanaal werken. (K>k de jonge bladereu 
deziT plant worden gegeten. 

(hhi iljnna , kntvUi Batalas edniis , waarvan door Dr. Boscn 
beweent werd, dat bel eten er van een oorzaak zou zijn lol 
bel ontslaan van apblbae Iropirae, worden vwu'al in Midden- 

m 

Java verbouwd. Zij zijn een goed voedsel. 

Kantaiuj , henlaug is de naam . di<' aan Kurojieesrlie aardap|»ols 
zoi^vvel als aan llidens Inberosns wonll tre«reven : de laatste 
heeten in bel Snndaneesrb htemili. 

Vooral in de residentie liaulatn en op SiitHah'a\s IJosIknsl 
wordt de hassnn' of maiiittk Janipba nianihol aangeplant. 
Zij heel in b(*l Snndaneesrb hnci dniufdur: \\\\ lUiughdis noemt 
men baar m'hi hajm\ D(» worlels vormen, gekookt of geb.ik- 
ken, een aangename spijs: ook vvonlen de jonge bladeren als 
gnwMile gegeten , terwijl uit de w<irtels (Tue nu'elsiHirt , maiii«»kka , 
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bereid wordt. Dit meel heet kassave, als het in de lucht is 
gedroogd en tapiocca, als het die bereiding op heete, ijzeren 
platen heeft ondergaan. Het wordt vooral naar Engeland uit- 
gevoerd, waar het o. a. in de fabriek van Huntley en Palmer 
voor de bereiding der Reading biscuits dient. 

De plant, die in de inlandsche huishouding , een der hoogste 
plaatsen (zoowel in eigenlijken als in overdrachtelijken zin) in* 
noemt is de kokospalm (Cocos nucifera), waarvan de klappers 
afkomstig zijn. Die naam klapper is een verbastering van het 
Sundaneesche kalapa , en wordt in alle talen gebezigd, ofschoon 
die vrucht wel degelijk andere namen bezit , die ik alleen pro 
memoria opteeken. De Maleische naam dan is njioer, de laag 
Javaansche IcramhiL Wij hebben voor het oogenblik alleen te 
doen met den klapperbctom als verschaffer van voedingsmid- 
delen en teekenen daarom aan. dat hel water uit de noot, 
klapperwater, in 't Simdaneesrh /;>// rfwfm/^/w , een zoetachtigen 
smaak heeft en tamelijk veel wordt gedronken. Men beschul- 
digt dil klapperwater, waarover hij de dranken nader gesproken 
wordt, aanleiding te geven tot lendenpijn, als men het langdurig 
of in groote hoeveelheden gebruikt : misschien staat dit in 
verband met de onmiskenbare, diiu*etische werking er van. 
Op enkele plaatsen wordt klapi>erwater bij de broodbereiding 
gebezigd. Het daarmede gemaakte brood smaakt zeer lekkei*, 
maar wordt spoedig zuur. 

Van de jonge, halfrijpe klappers wordt het binnenbekleedsel 
der noot , rauw of op versrliillende wijzen gekookt , gegeten. 
De Papoea's op }iie\tw Guihra schrapjien hel binnenste gedeelte 
van de kokosnoot, die bij hen moenki heel, met een schelp af, 
en maken er niet klapperwater cenc brij vaii, die moeuld-la 
i^^enocmd wordt, en die on «timmi feest mair ontbreken, t^ok 
wordt er gebak, zelfs voor de liuropeesrlie tafel, van bengel 
klappertaarl. 

De halfrijpe vrurlilen xijii (»nmishaar bij de t<M»hereidingen 
voor de rijst la fel. 
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Geheel rijpe noten worden gebezigd lot het bereiden der 
bekende klapperolie. Het binnenste bekleedsei , het kiemwil . 
eigenlijk de pil zelve . wordt daartoe geraspt 'santen en aesan . 
Die santen of sanlan wordt gebruikt bij het bereiden van spijzen: 
<». a. wordt daarmede een zeer smakelijke rijstepap, {boeboci 
santen bereid, die bij diarrhee moet verboden worden, l'if 
de geperste santen wordt, door koking en waterverdamping, 
klapperolie minjak kèla/m gemaakt , die in vele gerechten boter 
of in Europa gebruikelijke oliën vervangt. Die klapperolie wordt 
ook gebezigd voor de vervaardiging der vroeger genoemde 
kokosnolenzeep, pag. 128. 

De bladknoppen, die zich aan het bovenste gedeelte van den 
boom bevinden , het harl genaamd \poetjoek en hoemoel), worden 
als groente gegeten en hebben den smaak van zeer fijne, witte 
kool; daarvan wordt iKik een ingelegd imiv atjor, voor het gebruik 
hij vleesch en rijst, gemaakt. Klappernoten, die beginnen uit 
te loo])en, hebben een /eer saprijk, wit uitspruitsel, tamhomj 
genaamd , dat veel gegeten wordt , als groente. 

Van de Saguerus saecharifer jirèn of kamtenii wordt even- 
zeer het hart dmlol als toi^spijs bij de rijst genulligd, terwijl 
de onrijpe vruchten , Imvivah ataj» , gebraden gegeten worden of 
wel als voed jak koe/amf-kalenif worden toebereid. Die vruchten 
in suikerstroo|» ingemaakt worden nok naar Eurapa verzonden 
«uider den naam glihbertjes. (Kcr de suiker, uit deze plant 
l>ereid, spreek ik later. 

(Het beklimmen der klapperboomeii en andere palmen geeft 
zelden aanleiding tol ongelukken : wel hei afklimmen . viKiral 
als de tinderslc, verdorde bladeren niet met de noodige zorg 
verwijderd zijn en dus afbreken. 

Van <H'n kleinen |ialm. de Zalaeea edulis. salak , worden de 
vruchten rauw eri gestoof*! gegeten. Zij zijn zeer moeielijk 
\erteerbaar. 

De pisamj Musa sapieulium en Musa paradisiaca heeft een 
buitengewoon groot aantal verscheidenheden. Kr zijn ongeveer 



een liOtal van hekend. De vruchten zijn zeer smakelijk en 
voedzaam, len fjevolge van haar rijke i,^ehalte, ongeveer 77°'^ 
aan zetmeel, en suiker, zij hehhen een wil, melig vruchtvleeseh 
van verschillenden zoelachtigen , lichtzuren ol eenigszins samen- 
Irekkenden smaak, en worden zoowel rauw, als gekookt of 
gebakken gegeten. Zij maken een hoofdbestanddeel uit van de 
pap , di(^ aan jonge . zelfs aan pas geboren kinderen der inlan- 
ders wordt toegediend , waarbij zij mei gaar gekookte rijst 
worden vermengd. Daartoe» wordt gewoonlijk pisang radja 
gekozen zie pag. 77 . 

De lekkerste soorten zijn pisang mas , radja, soesoe, nmhon, 
radja sèrK enz. Men leert al spoedig die soorten herkennen 
en eigen smaak beslist veelal het gebruik er van. 

Inlanders eten het meest pisang /doeioek , zoowel rauw als 
lot groente bereid: ook schrijven zij daaraan geneeskrachtige 
eigenschappon toe. De Europeanen prefereeren die soort niet, 
maar hebben, even als de Chineezen , voorliefde voor pisang 
soesoe en pi sa tig mas. 

De pitten van den hêuari (lanarium commune smaken naar 
amandelen en worden ook in plaats daarvan gebezigd in gebak. 
Zij zijn moeielijk Ie verleren en daardoor zeer schadelijk voor 
kinderen. In de Mohd;h'ni wordt /.rw^rZ-cdie in plaats van 
klapperolie gebezigd. 

Ook de pitten der /iV7/a/w7wf;-vruchleu Terminalia catappa 
dienen als vervangmiddel van amandelen , waarvan zij eenigs- 
zins den smaak bezitten. Zij zijn gemakkelijker verteerbaar 
dan Icèmri , maar held>en purgeerende eigenschappen. 

TangkiL kasoengka Gnetum gnemon , funiculare, edule» levert 
in de jonge bladeren een groente en in de vruchten , die naar 
knoflook smaken , een voedingsmiddel. 

.\ls gnwMiten komen nog in aanmerking Amarantusoleracaeus 

Imjpm, srnggang , die veel op spinazie gelijkt : Solanum melongena 

(erong , de in Frankrijk als aubergines bekende vruchten , 

r.ucumis sativus krtiman , de gewone komkommer'. Cucumis 

melu. meloenen: Cilrullus edulis samangka , de watermeloen; 
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Allium cepa 'bawangj, uien : Allinm sativum (hramfHtfig), knofloo 
eindelijk nog de jonge uilspruilsels der 6amftof> l'Banibiisa sper 
rêboenff geheelen, welke veel suiker houden en die ook als zu^ 
worden ingemaakt {aijar bamboe. De naam hamhoe, ofsrhoiip^ 
van Malabaarsclien oorsprong, is ook onder de inlanders W 
Batavia algemeen in gebruik. 

'De wouden iloor bamboe veroorzaakl genezen buitengewoof/ 
moeieüjk, zoojils ik reeds op pag. SI /<'ide. en zullen in hel Iweedi' 
deel arzouderlijk besproken worden. lhiar(o<' behooren meesta/ 
de bekende ;Y/wr//'oe- wonden. 

Tien en knollook Innramj zijn een oinnisbaar bestanddeel 
van d(» loespijzen bij ile rijsl : bov<;ndien komen zij in verrewej; 
de uHM^sh* voorsrhriflen v;in inlaudsrhe geneesmiddelen voor. 

Ik zal mij van eene verdere op.somming der, als groenle 
gebezigde bladeren, enz. onthouden, daar die geen praklisrhe 
waarde zou bezitten, maar stip nog de koolsoorten aan, daar 
die veel w<»rd(Mi verbouwtl. 



Thans zullen wij nog eenige vrurhien bifpivah-lufpirah besHiou- 
wen, die veel worden gegeten en wel dikwijls onrijp, vooi*al 
do(»r de mindere standen. Hel eten van onrij|M^ vruchten is 
zoo algemeen, dat hel onder de gewone wijze van voe^isel 
nenuMi moet worden gerekend. Hij e|»idemieen van rholera moet 
hel lielet worden: daartoe wordt niet alleen de verkoop ver- 
boden . maar zelfs de bloesems aan d(^ boomen worden vernietigd. 

Natuurlijk kan niet van elke vrurhl het voor- of nadeel van 
het eten worden aangegeven. 

He gevolgde onie is ged«*eltelijk die uit Vktm's Java. 

.\a»as, ananas Ananassa sativa of Bri(Hlelia ananassa : zij 
Inuidl zeer srheriH* zuren en wordt door vmuwelijke kleur- 
lingen zelden gegeten: werkelijk sehijnt er eenige waarheid Ie 
srhuilen in de JM'wering. dal het eten van ananas aanleiding 
zou kunnen zijn lot hel ontstaan van , maar vooral tol vei*or- 
gering van hmmIs iN'slaanden fluor albus« terwijl hel verder 
niet te ontkennen valt. dal de ananas als emmeunnogon en 
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abortiviim kan werken, welke laatste eigenschap door inlanders 
wordt geëxploiteerd. Vooral pas aangekomenen moeten voorzichtig 
zijn met eten dezer vruchten, die door de scherpe zuren prik- 
kelend op het darmslijm vlies kunnen werken , evenzeer als door 
de moeielijke verteerbaarheid van de stukken van het vrucht- 
vleesch, dat veel cellulose houdt; verder bevordert het gebruik 
de galsecretie en de secerneerende werking der nieren, vooral 
als de vrucht nog niet rijp is. Bij het eten moet de rijpe 
ananas van hare schil worden ontdaan, en in water worden 
afgcwasschen , terwijl vele |>ersonen gaarne wat zout er bij 
gebruiken, wnt de prikkelen«le werking op het darmkanaal 
schijnt te verminderen, terwijl hel aanbeveling verdient, de 
stukken uit te zuigen en te kauwen, maar niet door te slikken. 

De zoogenaamde Buitenzorgschc ananas, cene nil Wvst-bidië 
ingevoerde variëteit , wordt d«>or sommigen boven de gewone 
soort verkozen, hoewel «Ie laatsle, als zij zeer rijp is, zoeter 
van smaak en saprijker is. Stukjes van het vrnchlvleesHi 
worden ook in azijn, als zuur ingelegd, bij de rijst tafel en bij 
vleeschspijzeu , gegeten. 

Laboc ajar Lagenaria id«>latrica is een aangenaam smakende* 
vrucht, die als geneesmiddel en tevens voedingsmiddel bij sommige 
bnikaandoeningen, u. a. Indische spniw, moet worden hes(*houwd. 

Djamboe, in verschillende soorten, als o. a. djamlnw mmijet 
'Anacardium occidentale , waarvan «Ie vrnchtstelen , die peer- 
vormig, vleezig en zeer saprijk zijn, worden gegeten : r/;V/mfcoc 
frolamia , de advokaat Persea gratissima , meestal half (ijn 
gewreven, en nuM brandewijn of kolTie en suiker vermengd: 
tijamlHM^ Intiji Psydiiim guajava : deze vrucht heeft , zooals de 
Maleische naam reeds aanduidt, zeer vele zaden, die, onver- 
teerbaar als zij zijn , aanleiding geven tot darmprikkeling, waarbij 
lichte proctitis Van dkk Elst en zelfs dood, onder op cholera 
gelijkende verschijiiseleM , is waargenomen Semmkli>k.: men zij 
dus «>p de mogelijkheid ecner darmaandoeiiing door die oorzaak 
v«mrtdurend bedatlit : tijnmhttr ajar Jambosa aipiaea : djamlme ajar 
mawar ^Jambosa vulgaris .djafulHtr Iwl .fambosa domestica : djatnlmc 



fthnarang Janihosa aiba *, alle vruchten, die rauw en gesto( 
door vele personen lekker worden gevonden, terwijl anderc^^^"^ 
haar als weinig smaak bezittende niet hoogschatten, Voor^^ 
kinderen houden zeer veel van de gewone r/yamftoe-soorlen e:^^ 
ik lieh geen nadeel gezien van het eten er van. Bij dez^^ 
opsonuning verdient aangeleekend Ie worden, dat ik voor he* 
gemak hij hel opzoeken , de versdiillende planten , die djambit^* 
heelen , hij elkaAr plaatste, al is dal. uit een botanisch oog- 
punts onjuist. 

Pèpaja. papajih papajer Carica papaja). die de in den 
laatsten tijd zoo veel besproken eigenschap bezit van in haar 
melksap een oplossend vermogen voor vleesch te hebben. 
De papajer werd reeds langen tijd in Indiê hij slechte spijs- 
vertering voorgeschreven . voor dat die eigenaardige werking 
van sap, qua talis. was bekendgemaakt. Ook aan de inlanders 
was dat reeds lang hekend , zoodal zij oenigszins taai vle^ïsch 
met papajerhladeren koken om het zachter te maken: ter- 
wijl er dat resultaat wel door bereikt wordt, is het niet te 
ontkennen . flat het vleesch door die bijvoeging een minder 
aangenamen smaak krijgt , daar het eenigszins op half ver- 
leerd vleesch gaal gelijken. Beter is de ook wel gevolgde 
manier om hel vleesch in een papajerblad gewikkeld eenige 
uren op te hangen, volgens inlanders, in den boom zelf. Aan 
paarden en koeien geven de inlanders gaarne papajerhladeren , 
als die dieren sloornissen der spijsverteringsorganen hebben. 
Het vrnchtvleesch wordt oinijj», gestoofd of met suiker inge- 
maakt en gedroogd, tamfkowpr ook van andere vruchten bereid 
genaamd, gegelen en rijj). rauw genuttigd, soms vermengd 
met wijn en sniker. De papajer behoort onder de vruchten, 
waarvan het matige gebruik wel kan worden aanbevolen, al 
kan het overvloedige eten er van nadeelig worden, omdat er 
somtijds lichli» diarrhee na volgt: o<ik l>eweerl men. dat 
hel overmatig gebruik aanleiding zou geven bij mannen tol 
tijdelijke in)|>otentie. hij vrouwen tot hel onstaan van fluor 
albus, wat ook geneeskundigen meenen te heblien watir- 
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genomen. De papajerpitten smaken zeer sterk naar de Eu- 
ropische sterrekers, en worden ook wel gebruikt, evenwel 
vooral als geneesmiddel. 

Saoe (Mimusops manilkara, M. bojeri en M. kauki), vooral 
saoe manila (Sapota achras), die eenigszins in smaak op de 
mispel gelijkt , maar veel fijner en aangenamer is dan de mispel. 

Boewa fuma (Anona reticulata) en srikaja (Anona squamosa), 
zeer zoete , meelachtig smakende vruchten , waaraan men , voor- 
namelijk aan de eerste , een aphrodisiacaie werking toeschrijft, 
wat reeds voor Bontius' tijd aan de Europeanen bekend was, 
zooals blijkt uit de mededeelingen van Andreas Clbubr. 

Nangka wolanda, zuurzak (Anona muricata), waarvan het 
vruchtvleesch met suiker wordt gegeten en liefst eerst moet 
worden doorgezeefd, omdat de aan de pitten hangende vezels 
een onaangenaam gevoel in den mond veroorzaken. De zuurzak 
bevat, zooals de naam reeds aanduidt, vrij sterk prikkelende 
zuren; men moet voorzichtig zijn niet het gebruik er van. 

Nam-nam (Cynometra cauKflora) wordt slechts zelden rauw 
meestal gekookt, ook bij wijze van appelmoes, gegeten. 

Krandji (Dialium indum) , naar tamarinde smakende vruchten. 

Délima , dalima (Punica granatum) , de granaatappel , een zeer 
zure, maar aangenaam smakende vrucht, die veel meer als 
geneesmiddel dan als voedsel gebezigd wordt. 

Bidara (Zizyphus jujuba), vooral door de Chineezen zeer gezocht. 

Gajam, gajang^ (Inocarpus edulis), waarvan de vruchten^ 
gekookt of geroosterd worden gegeten. 

Balimbing, belimbing manis (de zoete variëteit van Averrhoa 
carambola). 

Doerian (Durio zibethinus) , eene zeer sterk , naar verrotte 
uien, stinkende vrucht, waarvan het vruchtvleesch door in- 
landers algemeen en gaarne wordt gegeten; vele Europeanen 
houden ook van het gebruik dier vruchten. Na het eten zijn 
dikwijls eenige congestie naar het hoofd en buitengewoon veel 
oprispingen waartenemen. 

De vrucht is, voor wien zich over den stank heeft heen 
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gezet , zeker een goede voeding , al is zij wat moeielijk te ver- 
teren. Men schrijft haar eene opwekkende werking voor den 
geslachtsdrift en de diurese toe. 

Wallage geeft een enthusiastische beschrijving van het genot 
om Borneosche doerian te eten ; velen zullen die uitwijding niet 
onjuist noemen. Daarom geef ik ten opzichte van deze vrucht 
een paar aanhalingen uit twee schrijvers over dit onderwerp, 
die ook Wallage bekend waren, en uit diens werk, dat, in 
de Nederlandsche vertaling door prof. Veth. den naam »/fi«i- 
linde'* draagt. 

Van Linsghoten schreef in zijn in 1614 uitgegeven «Itinera- 
rium" in het 57*^ Capittel : «Van 'l fruyt Duryoens van Malacca" 
het volgende: «wordl so seer ghepresen van een yeghelijck diet 
"gheproeft heeft, dat ment niet en can compareren met geen- 
"derley fruyte van de werelt, want in smaeck ende goetheydl 
«affirmeren dat het alle fruyten (e bove gaet; maer eerst ais- 
«mense op doel, rieckeii gelyck oft hel verrotten ayun waer, 
>»maer in den smaeck heeflmen de leckerheyt." 

Paludanus (eigenlijk ten Broecke geheeien), stadsdoctor Ie 
Enkhuizen, schreef aanteekeningen op het reisverhaal van Van 
LiNSGHOTEN CU ZOO zcgt hij vau de doerian: «Dit fruyt is ook 
«in sulcken vvaerdye by die Lesers" (inzamelaars), »dat sy 
«meenen men mocht daer niet af versadighen , gheven daerom- 
«me dit fruyt heerlycke namen, en de schryven Epigrammen 
«daer af." 

Wallage zegl, naar de vertaling van professor Veth: 
«Wanneer de vrucht in de huizen gebruikt wordt, is de reuk 
«dikwijls zoo hinderlijk , dal. vele personen nooit kunnen besluiten 
«haar te proeven. Dit was ook met mij het geval toen ik er 
«te Malakka het eerst de proef van wilde nemen, maar op 
«Borneo vond ik een rijpe vrucht op den grond liggen, die 
« ik buiten 's huis kon eten , en toen ik er eenmaal de tanden in 
«gezet had, was ik voor altijd tot een doerian*eter bekeerd.'* 

En verder: «van de basis tol aan de spits" (der met dorens 
voorziene, kokosnootgroot e vnicht), «kan men vijf flauwe lijnen 
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bespeuren, waarover de dorens zich een weinig welven; dit 
zijn de voegen der carpellen of kluisjes waarin de vrucht is 
verdeeld, en waarlangs zij met een stevig mes en eene krach- 
tige hand kan verdeeld worden. De vijf kluisjes zijn van 
binnen satijnachtig wit, gevuld met eene eivormige" (beter 
eiachtige) » massa van zacht roomkleurig vlocsch, waarin twee 
of drie zaden ter grootte van kastanjes liesloten liggen. Dit 
vleesch is het eetbare deel , maar is in aard en smaak volkomen 
onbeschrijfelijk. Eene rijke boterachtige vlade^ sterk gekruid 
met amandelen, kan er in het algemeen eenig denkbeeld 
van geven, maar tevens is het of u daarbij geuren worden 
toegewuifd die u roomkaas, uieiisaus, bruine sherry en an- 
dere geheel ongelijksoortige zaken voor den geest brengen. 
Bovendien heeft het vleesch eene werrgalooze, malsche en 
weelderige lijmigheid, die den fijnen smaak nog verhoogt. 
De vrucht is noch zoet, noch zuur, noch sappig, maar 
men merkt niets van het gemis dezer hoedanigheden , want 
zij is in hare soori onverbeterlijk. Zij brengt nooit walging of 
eenige andere onaangename gewaarwordingen te weeg, en hoe 
meer men er van eet , hoe meer men er van verlangt te 
eten. Inlerdaad doerians te eten is een wuiir genot , dat 
alleen waard is dat men er eene reis naar het Oosten voor 
onderneemt. 

•Wanneer de vrucht rijp is, valt zij van zelve af, en de eenige 
manier om doerians in volkomenheid te eten, is het oogenblik 
van haren val af te wachten, wanneer ook de reuk nu'nder 
overweldigend is. Onrijpe doerians verschalfen, gekookt 
zijnde, eene zeer goede groente, maar worden ook rauw door 
de Dajaks gegeten. In een goed vrucOitenjaar worden groote 
hoeveelheden gezouten en in potten en bamboezen het geheele 
jaar over bewaard , maar zij krijgen dnn voor Euro|»eanen 
een allerwalgelijksten stank , ofschoon de Diijaks ze in dien 
toesland, als toespijs bij de rijst /(mt hoogschatten. Men 
vindl in de Inisschen twee verscheidenheilen van wilde doerians, 
met veel kleinere vruchten, die bij de éêiie van binnen oranje 
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«zijn; en het is waarschijnlijk, dat de groote doerians, boven 
«beschreven, die nimmer in het wild voorkomen» van deze 
»a(istanimen. Het zou misschien niet juist zijn te zeggen, 
»dat de doerian de beste van alle vrucliten is: want zij kan 
>»de plaats niet vervullen van de zuurachtige sappige soorten , 
•die, zooals de oranje, de druif, de manggaende manggista** 
(manggistan) »door hare verfrisschende en verkoelende hoedanig- 
» heden zoo gezond en zoo aangenaam zijn ; maar als een voedsel 
•van den uitgezochtsten smaak opleverende , is zij onovertroiTen 
» Indien ik er slechts twee mocht aanwijzen als de volko- 
»menheid in de beide klassen vertegenwoordigende, zou ik zeker 
»niet aarzelen mijne keus op de doerian en de oranje als 
«koning en koningin der vruchten te doen vallen. 

«De doerian is echter somtijds gevaarlijk. Wanneer de 
«vruchten beginnen te rijpen, vallen zij van tijd tot tijd af, 
«zoodat personen die onder de hoornen wandelen of werken, 
«ieder oogenblik met een ongeluk bedreigd worden. Als een 
«doerian in haren val ieniand treft, brengt zij veelal eene 
«vreeselljke wond te weeg, daar de sterke dorens het vleesch 
«openscheuren, terwijl de slag zelf duchtig nederkomt; 
«evenwel is juist dit de oorzaak dat er zelden den dood op 
«volgt, dewijl de overvloedige uitstorting van bloed de ontste- 
«king voorkomt, die anders zou kunnen plaats grijpen. Een 
«Dajaksch opperhoofd verhaalde mij, dat hij eens tegen den 
«grond was geworpen door een doerian die op zijn hoofd 
«nederkwam, maar dat, ofschoon hij zich een zekeren dood 
voorstelde, hij na een korten tijd hersteld was. 

«Dichters en volksleeraars , oordeelende naar onze Ëuropeesche 
«boomen en vruchten, beweren vaak dat liooge hoornen altijd 
«kleine vruchten dragen, zoodat haar val onschadelijk is voor 
«den mensch, en dat de groote vruchten altijd over den grond 
«kruipen. Maar de waarheid is dat twee van de grootste en 
«zwaarste bekende vruchtensoorten, de brazilie-noot (Berthol- 
«letia excelsa) en de doerian, aan zeer hooge boomen groeien, 
«waarvan zij nedervallen zoodra zij rijp worden, zoodat zij 
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»de inboorlingen dikwijls verwonden en somtijds dooden. Hieruit 
«kunnen wij twee dingen leeren, vooreerst dat wij geen alge- 
»meene gevolgen moeten trekken uit eene zeer eenzijdige kennis 
«der natuur; en ten tweede, dat boomen 'en vruchten, even- 
»zeer als de zoo verscheidene voortbrengselen van het dierenrijk, 
«blijken niet uitsluitend te zijn ingericht voor het nut en het 
«gemak van den mensch/' 

Bij die laatste beschouwing hadden de klappers zeer zeker 
eene plaats verdiend. Verwonding en dood door het nedervallen 
van klappers komen veelvuldig voor. De lange aanhaling uit 
Wallage vindt haren grond in de keurige beschrijving en in de 
uiteenloopende meeningen > die men over die vrucht kan hooren 
verkondigen . 

Men beweert, dat de onaangename oprispingen , na het eten 
van daerian , kunnen worden voorkomen of ten minste verminderd 
door uit een geledigden doerian-schil wat water of thee te 
drinken , terwijl ook port- madeira-, en champagnewijn tot dat 
doel genomen worden. 

Timboel of kaloewie (Artocarpus incisa) levert zeer moeielijk 
verteerbare, maar voedselrijke vruchten, die door duizende 
inlanders als een hoofdvoedsel worden gegeten, nadat er een 
soort van brood van bereid is (Bleeker). 

Soekoen (Artocarpus laevis); nangka (Artocarpus integrifolia); 
tjampèdak (Artocarpus polyphema); tèrèp (Artocarpus elastica); 
al deze vruchten , maar vooral de nangka en de tjampèdak, worden 
ook door Europeanen gebruikt, maar zijn moeielijk verteerbaar. 
De sterke geur der nangka herinnert aan dien van doerian. Hen 
kent zeven soort van nangka, waarvan de grootste dangdang, 
de kleinste kendil heet ; bij de nangka ijèlèng groeien de vruchten 
aan de wortels. 

Tjermé (Cicca nodiflora) , zuurachtig van smaak , wordt vooral 
gekonfijt gegeten. 

Boent (Antidesma bunius) met zure vruchten; terwijl de 
bladeren als groente worden gestoofd. 

Manggis, mangistan (Garcinia mangostana), een zeer lekkere^ 
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gezonde vrucht, waarvan Dr. Bontius met zooveel ophef gewag 
maakt, dat hij, de gewoonte van zijnen tijd volgende ^ door 
boven het hoofdstuk, waarin hij eene vrucht beschrijft, een epi- 
gram te plaatsen , daarin zegt , dat zij de gouden appelen van Hes- 
/m'ië in smaak verre overtrelfen. Deze regels bij Bontius luiden : 

nCedant Hesperii longe hinc, Mala aurea, fructus; 

"Ambrosia pascit Mangostan, et Nectare, divos." 

Deze vrucht mag, volgens inlandsche meeningen, niet aan 
koortslijders worden toegediend en zou ook te verkoelend zijn 
voor buiklijders. In het algemeen zijn inlanders banger voor hel 
eten van mangistan dan van eenige andere vrucht. Evenals van vele 
. andere vruchten , slikken zij de onverteerbare pitten er van door, 
wat somtijds aanleiding geeft tot stoornissen in de spijsvertering. 

Djèroek, alle Cilrus-soorten , waarvan wij aanteckenen, als 
zoete soorten: djéroeh manis, djéroek lieljil of djéroek keprok 
(Citrus aurantium), de sinaasappel, minder lekker dan in 
Europa; djéroek djépoen (de zoele variëteit van Citrus nobilis): 
djéf^oek befuloeri (Citrus marracanlha) : en als zure soorten : djéroek 
asam (Citrus grandis en de zure variëteit van Citrus nobilis); 
djéroek lipis (Citrus limonellus) , zeer geschikt tot het maken 
van limonade: djéroek ma f jan, djéroek hé sar ^ djéroek 6fi/t,poni* 
pelmoes (Citnis decumana). In het algemeen moeten de d;croeA-- 
soorten worden uitgeperst of uitgezogen, daar de cellen er 
van veel cellulose bevatten. Het aantal soorten zou nog met 
een belangrijk quantum kunnen worden vermeerderd , maar 
de voornaamste zijn thans genoemd. De inlanders kennen de 
djh*oek-moYiQn allen als zeer gezond en beweren , dat die vrucht 
bij geen enkele ziekte behoeft te worden nagelaten. 

Doekoe, langsal (Lansium domesticum, de eerste iets grooter 
en ronder dan de tweede), een aangenaam smakende, gezonde 
vrucht, die evenwel, naar het oordeel der inlanders, opgezet- 
beid van de maag zou veroorzaken , en somtijds aanleiding zou 
geven tot het ontstaan van hoest. Bij buikaandoeningen is het 
aan te raden geen doekoes te eten, daar zij niet gemakkelijk 
verteerbaar zijn. 
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RanUfoetaHy mei de zoeter smakende variëteit kapoelasan, 
^NepheliuDi lappaceumj, waarvan de hekleeding der zaden zeer 
onverteerbaar is, maar het vruchtvleesck aangenaam, zoet 
zuur smakend en gezond. De inlanders beweren , dat bestaande 
hoest eu keetpijn door hetetendezer vruchten verergert, terwijl 
er lichte irritatie van het mondsl ij m vlies, zelfs met vorming van 
kleine zweertjes, door zoude ontslaan. Die bewering is niet 
van allen grond ontbloot. Sommigen lieschouwen ^a/>oe/aMn als 
een afzonderlijke soort, Nephelium longanum; terwijl door de 
Chineezen ingevoerd is de lilsji (Nephelium lilrhi),die ook bijna 
uitsluitend door hen wordt gegeten. Een slechte gewoonte, 
door inlanders en dikwijls door anderen gevolgd , is het openbijten 
van de ramhoe(an; men moet de schil met een mes oi)enen. Bij 
het doorbijten kan een der haartjes van de vrucht in het gehe- 
melte geraken en daar tot abscesvorming aanleiding geven : zulk 
een absees in het zachte gehemelte nam de Heer H. S. Pinkhof 
o. a. eenmaal waar. 

Mangga (Mangifera indica), een zeer gewilde vrucht; men 
schrijft aan het ruime gebruik er van het ontstaan van furunkels 
loe, wat te verklaren valt uit het feil, dal die huidaandoening 
meer dan anders wordt gezien in tien /m///;/f/a-tijd. De vrucht 
heeft een smaak , die hel midden houdt tusschen peen en zwarte 
bessen; enkele soorten, vooral de jnangga kwinie, rieken zeer 
sterk: ook de mangga /mkcL Er zijn 'l\y soorten van bekend, 
waarvan de mangga kopjov tie saprijkste , maar ook de vezelach- 
tigste is. De gele mangga /Hxlang is ook zeer gezocht. 

Djèngkol (Pithecolobium geminum) behoort lot de peulvruch- 
ten, die door de inlanders gaarne worden gegeten: die vrij 
groote, stinkende vruchten worden plat gedrukt en geroosterd 
voor het gebruik. Wordt or veel van verorl)erd, dan schijnt 
de aelherische olie , daarin voorkomende , een prikkelende werking 
v<»oral op de sluitspier van de pisblaas uilleocfenen , ten minste 
dan wordt meermalen een belangrijke kramp van die spier 
waargenomen, ter>vijl de sterke vulling der blaas tot hevige 
pijnen aanleiding geeft, die somtijds met haematurie gepaard gaan* 
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Dil zieklebeeld h^t, te Batavia, kedjèngkolan , en zou vooral 
veroorzaakt worden door de tot bèwch toebereide djètigkol: 
wanneer de zaden van den djèngkol ongeveer twee weken in 
de aarde begraven zijn en dan beginnen te ontkiemen , worden 
zij bèwèh genoemd, terwijl beweerd wordt, dat de toevoeging 
van suiker het ziekteproces bevordert. 

Op het eiland Banka eten de inboorlingen gaarne de vruchten 
van Hopea-soorten [kawang, tawang) als toespijs bij de rijst; 
zij worden daartoe op de rijst zelve gaar gekookt. 

De inlanders zijn groote liefhebbers van suiker, goelay en, 
als zij geld hebben, wordt er veel van verbruikt in koflie 
thee 9 lauw water , gebak enz. Zooals bekend is wordt de suiker 
bereid uit het suikerriet (Saccharum officinarum) , tebae, dat 
in stukken gesneden en geschild als lekkernij wordt gegeten. 
De jonge uitspruitsels worden ook als gekookte groente bij de 
rijst gebruikt. De suiker, die hidië algemeen gebezigd wordt, 
is niet geraflinecrd. Geraffineerde suiker wordt uit Europa 
aangevoerd , vooral voor de apotheken en zeldzaam voor huiselijk 
gebruik. 

Een bijzondere bereiding der suiker, die zeer gezocht is, 
is de goelali , die eenigszins aan fondants doet denken en bereid 
wordt door eene waterige oplossing van suiker met een zeer 
kleine hoeveelheid azijn te vermengen en die massa tot een dikke 
stroop uit te dampen , welke stroop onder het vast worden sterk 
wordt uitgerekt ; daardoor ontstaan in de lengte geribde stokjes 
van die suikermassa. Het eten van goelali acht ik, met de 
inlanders, nadeelig voor kinderen; er ontstaat diarrhee door. 

De goela djawa , goela aren of goela itam is afkomstig van 
de aren-palm (Saguerus saccharifer) ; zij wordt verkregen door 
den bloemstengel , terwijl die nog aan den boom bevestigd is, 
met een stuk hout (van de Tetranthera rubra , hoeroe beuréum 
week te kloppen en dien stengel drie of vier weken later afte- 
snijden, waarna een groole hoeveelheid licht geel , zeer zoet sap, 
dat toewak are» heet, uit de gemaakte wond loopt. Daar 
de inlanders planten beschouwen als bewustzijn hebbende 
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weiens, gaan Iiewerkingen , als de genoemde, met ceremo- 
niën gepaard, die een vreemden indruk maken. De noodige 
gebeden en offers gaan vooraf; iiel kloppen geschiedt eerst 
zachtjes en dan hoe langer, hoe harder: het sap wordt eerst 
in kleine, bamboezen kokertjes opgevangen, die langzamerhand 
in grootte toenemen. Al die voorzorgen vindt men noodig voor 
een mimen oogst; als men in eens te hard gaal kloppen, o| 
met een groot stuk bamboe aankwam, zou de boom er van 
schrikken en daardoor zou de uitvloed van sap verminderen. 
Dat uitloopende sap wordt door koking ingedikt en heeft dan 
een donkere kleur, terwijl de zoo gevormde suiker altijd voch- 
tig is. Wordt aan de bereiding grootere zorg besteed, dan 
krijgt men een vrij drooge, licht geel gekleurde suiker. De 
eerste *wordt wel in plaats van de Ëuropeesche keukenstroop 
gebezigd. Soms wordt goela djawa bereid uit de langkap (Sa- 
guerns langkap) en die soort is nog zoeter dan de reeds genoemde: 
lerwijl een enkele maal de bereiding uit suikerriet plaats vindt. 

. Vooral tegen den lijd van het Ëuropeesche nieuwjaar worden 
gedroogde dadels {kor ma) aangevoerd, die de Chineesche hande- 
laren als nieuwjaarsgeschenk , tegelijk met de vroeger genoemde 
tangkowee (pag. 192), thee, met gouddraad geborduurde sloffen , 
Chineesch vuurwerk en dergelijken, aan hunne Ëuropeesche 
kennissen en kalanten ten geschenke aanbieden. 

Bijna alle groenten en vruchten zijn . op verschillende manieren 
verduurzaamd, te krijgen, als in blik, ingemaakt, in sloplles- 
schen, enz. In de koelere streken w<u*den die Europischc 
groenten ook aangekweekt en naderen dikwijls zeer tot de oor- 
spronkelijke. Een enkele maal zijn daar aangekweekte druiven 
en aardbeien te krijgen, die evenwel niet met de Europische 
kannen wedijveren. Uit /i(M/ni/iV' , uit f/r/mi en soms uil £'tfro/;a 
worden, bij de snellere connnunicaliemiddelen in de laatste 
jaren, versche vruchten aangevoerd, als appels, noten, hazel- 
noten, kastanjes en dergelijken: die aanvoer geschiedt meestal 
in ijs. 
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Van vele Europische vruchten vindt men als »delicatessc*\ 
geleien, conserven, enz. 

Ten opzichte van geconserveerde groenten moet nog worden 
vermeld, dat gedroogde groenten niet te fijn verdeeld mogen 
zijn, wat op een te lang hewaren duidt en dat zij niet schim- 
melachlig of duf mogen rieken. De hlikkeu doozen, die tot 
verpakking dienen, uiogen niet buikig zijn opgezwollen, wat 
daarin verblijvende gassen verraadt; de groenten uit blik en 
de ingelegde groenten mogen nooit week of papperig zijn. 

Cacao (Theobroma cacao), ijoklaad, wordt in een te kleine 
hoeveelheid aangeplant om onder de voedingsmiddelen te kunnen 
worden gerekend. 

Er heerscht onder de inlanders, maar nog meer onder de 
kleurlingen en kreolen, een vaste overtuiging, dat het eten 
van vruchten des morgens zeer gezond is, des middags minder 
voordeelig, en des avonds bepaald gevaarlijk. Eene wederleg- 
ging dier meening is wel overbodig. 

Reeds bij de ananas is gezegd , dat die vrucht door sommigen 
met wat zout wordt gegeten: in het algemeen is het verder 
goed eenig zout te nuttigen bij die vruchten , welke harsachtige be- 
standdeelen , yetah, houden, zooals bijv. mattgga, salak, doekoc, enz. 

Van de lagere plan tenvor men komen nog enkelen in aan- 
merking voor de voeding. Ik noemde reeds vroeger de cham- 
pignon koepiiuj likoes (Excidia purpurescens , E. pelHculae); 
sommigen worden gekookt gegeten , zooals Lycoperdon pulsilluui 
{djatnoer lomhomj): de djamoer kelanfj (Agaricus sp.); terwijl 
de Chineezen liefhebbers zijn van sjoengko (Agaricus alutaceus), 
die gedroogd uit China wordt aangevoerd. In de Moliüiken 
vindt men een eetbare champignon , de oclal (Agaricus sajor kajoe). 
Djamoer hankong (Pachyina tuber-regium) wordt als geneesmid- 
del gebezigd, maar ook gegeten. 

Ueze beschouwing over de voedingsmiddelen zal, naar ik 
meen, voldoende worden geacht, al zouden er nog vele, van 
minder kunnen belang, worden bijgevoegd. 
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Toespijsen, 

De eersle plaals voor de iiilandsche tafel iieenit daarhij in 
de ifabé, lombok, Spaansclie peper ((^apsicuiii aiiniiiiin en andere 
soorten). 

De aangename , prikkelende , sterk aronialische smaak der Cap- 
sicum-soorten is bekend, evenwel overtreft de smaak der versche 
vrucht verre die der gedroogde, of in azijn of zout ingelegde. 
De lombok wordt op verschillende wijzen hij de rijst gegeten, 
hetzij in natura in wat zout gestipt; hetzij met zout fijn ge- 
wreven: hetzij met kamiri (Aleuriles triloha) en een weinig 
suiker vermengd en met klapperolie of hoter even gebraden* 
lerwijl verder verschillende soorten van samlml'sambalan met 
die vrucht worden l)ereid. Onder samfml-sambalan verstaat men 
allerlei mengsels van groenten, vleesch- en visch-spijzen,dieop 
kleine schaaltjes bij de rijst worden toegediend; ieder neemt 
daarvan eene zekere hoeveelheid naar eigen smaak , en het zich 
zelven op het liord toebereiden van een lekkere rijsttafel hangt 
voor een groot gedeelte af van de behoorlijke doseering dezer 
bij- en toespijzen: men vindt daaronder , om enkele voorbeelden 
te noemen: gesneden komkommers, met wat azijn en in de 
schuinte afgesneden lomlfok: gekookte snijboomen met lombok: 
kippenmagen en kippenlever, in stukjes gesneden; garnalen, 
in hun geheel gebraden, of gedroogd en met een saus bereid: 
lijn uitgeplozen en gebraden kip{K»nvleescIi (almn-nhon): verscli 
ingelegde komkonnners met kerri bereid : hard gekookte eieren 
met tjabé, zout en saus (Avim/>////>^v/7fi/f/e/i) en een bijna ontelbaar 
aantal andere mengsels, dikwijls met /;vf.v/,/>ë/r enz. vermengd. 

Ook in de samenstelling der Arr/f-soorten fzie later) komi de 
Spaansche peper voor. 

Verder wordt daarmede de vroeger reeds genoemde, rocdjak 
bereid , door de lombok in een aarden pannetje met een weinig 
trast ^ suiker, enz. te vermengen, en daarin rijpe en onrijpe 
vruchten te leggen, die vooraf in schijven gesneden zijn. 

Onder de gewoonlijk gebruikte soorten der ijabé bekleedt 



204 

de gewone , roodc eene eersle plaats (Capsicum annuum en Cap- 
sicum frulescens, tjabé besar genaanidj; verder heefl men nog 
een groote, soort, tjabé idjoe (Capsicum bicolor) en een kleine 
groene, tjabé rawiet , of tjabé sétan geheeten (Capsicum fasti- 
giatum), die de scherpste is. 

Er groeien in het heete klimaat zeer vele specerijachtige 
planten , die dus eene groote hoeveelheid aetherische olie bevatten, 
en »liet schijnt" zegt Dr. Bleeker »dat de natuur hier heefl 
» willen tegemoet komen, in de zoo verzwakkende klimaats- 
«werking op den mensch , door milde productie van specerijen 
»en toongeveude eigenschappen bezittende planten, die den 
nmensch als het ware den weg aanwijzen, waarop de atonie 
»des ligchaams, vooral der slijmvliezen is te voorkomen of te 
«genezen. De inlander, meer natuurmensch, heeft zich die 
» aanwijzing ten nutte gemaakt door het kaauwen van sirihen 
•andere specerijachtige basten en kruiden, door het zich illineren 
»met aetherische olièen enz.; maar de Europeaan, die, al het 
«overige gelijkstaande , meer nog door den klimaatsinvloed heeft te 
«lijden dan de inboorling, veracht in zijne wijsheid, wat de 
«natuur hem zoo dringend beveelt: en zoo de mannen zich de 
«veerkracht des ligchaams op andere wijzen weten te behouden 
»of te herstellen, de vrouwen ondervinden daarvan naar al te 
«zeer de bedroevende gevolgen." 

Deze aanhaling uit Bleeker's «Bijdragen tot de geneeskundige 
topographie van Batavia'' heb ik niet gedaan met het oog 
op de daarin gepredikte teleologie, maar wel, omdat ook 
naar mijne meening het gebruik, in behoorlijke, maar niet 
overdreven male, van die prikkelende middelen, en vooral van 
tjabé y nuttig moet worden geacht. Natuurlijk moet rekening 
gehouden worden met den toestand van bet darmkanaal ; maar 
wij spreken hier van gezonde menschen. 

Terecht vergelijkt Dr. Pettenkoper bet matige toevoegen van 
specerijen bij de overige voedseis, met het smeren van de 
deelen eener stoommachine met olie. Het goede smeersel, 
zegt hij, »kan de beweegkracht noch vervangen ^ noch aanvuUen» 
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•regelmatig eu vertraagt belangrijk hare slijtage/* 

Hoe dikwijls lioort men het eten van fjabé door leeken afkenren 
en zelÜB het gebruik er van afraden d(K)r geneeskundigen, fn 
den regel evenwel zijn dat jongere geneesheeren : oudere practiri, 
die langer in fndiè zijn , bevelen niet zelden het gebruik eener 
matige hoeveelheid fjahé aan . vooral bij moeielijke spijsvertering 
en bij personen , die door haeniorrhoidale aandoeningen lastige 
verschijnselen buiten bet darmkanaal waarnemen. Die raad 
heeft in den regel goede gevolgen: opmerking verdient het 
zeker , dat Dr. Vidal , in Europa . de aandacht der geneeskun- 
digen vestigde op het nut van oxtrarlum rapsiri annui bij 
haemorrhoidale congestiên. 

Men late zich dns, door den, in den beginne, wel wat al te 
sterken smaak, niet afschrikken tot het eten eener kleine 
hoeveelheid gewone Spaansche i)eper. De Ijahé ramet is al te 
sterk en verdient minder aanbeveling. 

Het drinken van water doet bet beetc gevoel in den mond 
sterker worden, terwijl vet bet doet verminderen. 

De inlanders rekenen de tjahé onder de koude middelen , in 
tegenstelling met de gewone |»eper, die zij onder de heete 
rangschikken. 

Het eten van ijabé vermeerdert de afscheiding van het speeksel, 
evenzeer als die van het maagsap, en bevordert daardoor de 
spijsvertering , vooral van amylacea. Volgens sommigen (Henoch) 
geeft het eten der prikkelende specerijen aanleiding tot lever- 
hyperaemie: terwijl anderen (BuDn) er rbolagoga in zien. 

De toevoeging van tjah* aan de , met azijn ingelegde , komkom- 
mers, augurken, uien enz. (zuren), maakt de inwerking dier zu- 
ren op het slijmvlies van het darmkanaal minder schadelijk: even- 
wel geeft groene tjabé met azijn ingemaakt , bij haemorrhoidaal- 
lijders aanleiding tot pijn en persing bij den stoelgang. Ook 
is het eten van jonge Ijahé meermalen oorzaak van het ont- 
staan van buikpijnen ; sommige personen zijn er zeer gevoelig 
voor. 
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Als toespijs bij de rijst moet ook beschouwd worden de peté, 
waarvan de inlanders zoo groote liefiiebbers zijn , dat die boom 
(Parkia africana) zelden in de l:ampmig\s wordt gemist. De pèfé- 
boonen worden door Europeanen wei stinkboontjes genoemd, 
omdat die peulvruchlen een zeer sterken , knoflookachtigen geur 
verspreiden. Dr. Jan ten Brink meende, in een zijne littera- 
rische werken , de opmerking te mogen maken , dat vele landen 
en plaatsen door een l>epaalden geur worden gekenmerkt, en 
karakteriseert de Javaansche liampong door den geur van />?//•. 
Zij werkt prikkelend op bet systema uropoêticum. 

Uit bet plantenrijk telt IIasskarl 119 toespijzen bij de rijst 
op en het hoogste cijfer is daarmede niet bereikt. De meeste 
geven geen aanleiding lol bijzondere opmerkingen. 

Enkelen er van worden hier nog genoemd. 

Asam djawa, (amarinde (Tamarindus indica), waar^'an de 
vruchten, met suiker ingelegd, eenc bereiding vormen , die in 
Europa meer aftrek vindl dan in Indië. In de Indische keuken 
zijn de versche of gedroogde vruchten onmisbaar , daar zij voor 
allerhande bereidingen worden gebezigd. Zij vervangen eenigs- 
zins de citroenen, al worden die ook gebruikt. Tamarinde bevat 
veel scherpe zuren , zooals acidum malicum , citricum , tartaricum 
en tevens bitartaras kalicus; daardoor werkt zij eenigszins pur* 
geerend. In kleine hoeveelheden gebruikt doet zij geen nadeel: 
daarom kan bij verschillende buikaandoeningen het eten van , met 
asam bereide , spijzen worden toegestaan. Zoo is een zeer gelief- 
koosde spijs , ajam goreng asam, dat zijn pooien^ vleugels, of stukjes 
vleesch van kippen, met wat zout en tamarinde ingewreven 
en daarna in boter of olie gebraden. 

Bij gebrek aan a^fïm-vruchten worden de kleine bladeren 
van den tamarindeboom in de plaats daarvan gebezigd. 

Van widjen (Sesamum indicum) worden de kleine zaden 
op verschillende soorten van gebak gestrooid. 

Vanille (Vanilla planifolia) is bijna alleen bij Europeanen 
in gebruik. 

Kruidnagelen, tjenhé, (Caryophylkis aromaticus), en noten-* 
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muskaat, pala (Hyristica fragrans), komen met koriander, 
kètoanbar (Goriandrum sativiim) als specerij in aanmerkin^i^ , 
waarbij nog de kardemom, ka/Melarfa, hnjml (Amomiim card;i- 
momum) kan worden gevoegd, die later Ier sprake wordt ge- 
bracht, bij het kauwen van sirih. 

Van de kèlw (Morynga pterygosjKürma en Morynga polygona, 
maar vooral van de eerste) worden de bladeren en de onrijpe 
vruchten als groenten gegeten, terwijl de wortelscbors als 
ven^angmiddel van den mierikswortel dienst doet , en dien wortel 
door smaak en geur tamelijk goed vervangt. 

Gurcuma , koenir (Curcuma longa , viridiflora en andere soorten), 
ook konnetig, kaenijie genaamd, wordt zeer veel gebruikt; de 
knollen en de ineengerolde , jonge bladeren, rauw of gekookt, 
als groente y vooral door kraamvrouwen: de curcuma zelf als 
kleuringsmiddel van verscliillende spijzen. Zij heeft een licht 
adstringeerende werking. 

Kaneel, kajoe manis (Cinnamomum aromaticum), kiamies, 
wordt tot dezelfde doeleinden als in Europa gebruikl , terwijl 
de schil en de bladeren ook wel dienen tot bereiding van 
thee voor de inlanders, die ook de .viWo/r (Cinnamomum sintok\ 
de koelil Inwan (Cinnamomum culilawan) en de massoi (Cin- 
namomum species P) daartoe bezigen. 

Kerri is een samenstel van verschillende kruiden, als klapper 
(olie en sanien), curcuma, gedroogde gemberwortel, latu/kwas 
(Alpinia galanga), uien, Ijahé, djinten fAnisodrilus carnosus, 
(iaruni carvi), lientjocr (Kaempferia galanga), Aë/of?//i/x7r(Corian- 
drum sativuni;, sevé (Graminea, sper. div.), en lada (peper, 
Piper nigrum, album), afgekookt in bouillon van kippenvleescb, 
krabben en dergelijke. Daarin worden nog verschillende vlecsch- 
4»f plantaardige spijzen gemengd , naarmate men de eene of andere 
soort van kerri wil bereiden : zoo komen daarvoor in aanmerking 
hondol , nwendoe (Lycojtersicum esculentum), de bekende pomme 
d*amour: asam zei/loti (de zure vruchlen der Garciniacambogiai 
en anderen, waarvan de opsonnning te ver Z(»u voeren. Krrri 
is een smakelijk loevoegsel bij do rijst , dat evenwel meer door 
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Europeanen dan door inlanders en kleurlingen wordt gebruikt. 
De laats ten verkiezen gewoonlijk afkooksels van bladeren en 
vruchten in water of in bouillon. 

Dikwijls wordt ook visch, vooral ikan Icenibong in bouillon 
met de noodige bijmengsels gekookt, en na !24 uren gestaan 
te hebben, onder den naam pindang opgedischt. 

Meer nauwkeurige opgaven omtrent de samenstelling dezer 
gerechten behooren in een kookboek te huis: in het algemeen 
zijn zij voedend , licht prikkelend en maken de rijsttafel lekker- 
der en voedzamer. 

De straks genoemde, gedroogde gembervi^ortel (van Zingiber 
officinale) heet in het Javaansch djahê, in het Maleisch aliaen 
wordt zeer veelvuldig bij de bereiding van spijzen bruikt. Dat 
zij, met suiker gekookt, een aangenaam smakende confituur 
levert, die ook gedroogd in den handel voorkomt, is bekend. 

Wij zullen hiermede de opsomming der verschillende boemhoe- 
hoemboe (kruikerijen) eindigen, al is dat onderwerp nog 
zeer voor uitbreiding vatbaar. De voornaamste hebben wij 
genoemd en teekenden daarbij de, ook in Europa algemeen 
gebruikelijke, als peper, mostaard, enz. niet aan, omdat zij 
geen aanleiding geven tot bijzondere opmerkingen voor het 
doel, dat wij steeds voor oogen houden. 

De zuren, dat wil zeggen de met azijn ingelegde vruchten, wor- 
telen, enz., zijn voor een groot gedeelte dezelfde als in Europa en 
worden ook van daar aangevoerd , waarbij nog eenige Indische 
producten komen als bijv. de jonge uitspruitsels der bamboe; de 
asam zeylon (Garcinia cambogia) ; het hart van den klapper en 
vele anderen: zij «Iragen, in het algemeen, den naam atjar- 
atjaran, 

Djéroek asam (Citrus grandis), djeroek lipis (Citrus limonellus. 
en andere citroensoorten worden meestal met zout ingelegd en 
daarbij tjabè en andere specerijen gevoegd; som wordt de 
opengesneden vrucht daarmede opgevuld. Slechts zeldzaam 
legt men die vruchten met azijn in. 
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De TTUchlen der gendria , gandaria (Rouen gandevia), worden 
met zout ingelegd en maken dan bij de rijst tafel een zeer ge- 
wilde toespijs uit , waëraan de inlanders een opwekkende wer- 
king voor den eetlust toeschrijven; eene nieening, die gewettigd 
wordt, door liet feit, dat de (jendria aangenaam bitter smaakt. 

Visch in zuur is ook veel in gebruik (zie pag. 167). 

Azijn (Jjoeka) wordt uit Eurojm aangevoerd, of in Indië 
bereid o. a. uit den palmwijn en uit de pisang, terwijl ook 
tamarinde als vervangmiddel gebezigd wordt. De Europiscbe 
azijn is meestal te verkiezen, ook al is die, op de Europeesche 
manier, in Indië vervaardigd. 

Zooals bekend is, wordt het zout (jijrar(7m), als regeerings-mo- 
nopolie verkocht , voor verreweg het grootste gedeelte bereid 
uil zeewater door eenvoudige verdamping. Er wordt ook zout 
in stopflesschen , uit Euro/Hi aangevoerd, onder den naam tafel- 
zoul, terwijl reeds vroeger is vermeld, dat de kleine vaatjes 
niet boter in grootere vaten mei grof zout verpakt zijn; dit 
laatste wordt, na zuivering, ook gebezigd. 

De inlanders hebben veel behoefte aan zout en verkiezen 
verreweg het gouvernementszout , dat ten gevolge der bereiding, 
eenige magnesiazouten houdt , waardoor het een licht bitteren 
smaak verkrijgt. Dat gehalte aan magnesia-zouten is wellicht 
de oorzaak, dat bij kinderen niet zelden buikloop, met wat 
bloeding, ontstaat, door het eten van rijst met los zout er bij, 
een voedsel, waarop vele kinderen zeer verz(»t zijn. Niet zel- 
den wordt het gouvernementszout , als het tol toespijs dienen 
moet, eerst gebrand en vormt dan een grijs poeder. 

Op elke tafel vindt men een llesclije soja, hetzij Japansche 
soja^ of inlandsche, die den naam Mjap draagt en waaronder 
de, te Tangerang ^ in de residentie Hafaria, bereide de beste is; 
zij wordt krtjap bcnicng genaamd. 

Dé Japansche soja wonit g<Mnaakt iloor het meel der soja- 
iHftonen (tilycine hispida en larwemrrl te n»<»sl<'ren en te ver- 
mengen met een gistende brij van tarwemeel. Dit mengsel 

li 
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liiijft itftn'nce A'd^en in eeii warm verli'ek slaan , tot alles mei eene 
laag M^hiiniiiei is lieilekl ; daarna wordl die massa uitgetrokken 
tiiel een oplossing van keukenzout in water en het daardoor 
verkregen vocht 3 — i* jaren in vaten l)ewaard, waarna het 
wordt gefiltreerd en in de l)ekende, grijze kruikjes afgetapt 
v(K)r den handel. 

Zoete goja is hetzelfde preparaat, maar vermengd met wat 
honig of met gegiste rijst. 

De lierciding der Icéijap fwnteng wordt geheim gehouden. 
De Heer I\ du. Cloux, assistent-resident te Tcr/igf^rafigf (in 1881), 
had de beleefdheid, op mijn verzoek, pogingen te doen om 
zich met de bereidingswijze bekend te maken. Er zijn een 
paar Chineezcn, die het geheim er van bezitten. Eene, mij 
door genoemden Heer toegezonden , Maleische beschrijving der 
bereiding zegt daarover: »de kaljang Icèdelé,'' (ook wel kaijang 
djèpoeng geheeten, Soya hispida, waarschijnlijk wel dezelfde 
plant als Glycine hispida) »moet eerst gedurende 3 uren gekookt 
» worden, en dan sterk worden omgeroerd; daarna moet de 
» massa ongeveer 7 dagen binnen 's huis blijven gisten op grooie, 
» platte manden, (etampah geheeten, waarbij zij opdroogt en 
»l)eschimmelt, en dan door een zeef worden uitgeperst. Nu 
» wordt op nieuw met veel water opgekookt tot alles gaar is. 
» Onder tusschen worden verschillende ftoei/iftoe-fcoemftoc (kruide- 
brijen) met waler vermengd, en wel pèkak , anghoeay pek ijie en 
«nog vier andere soorten, gemengd met suiker, zout enbeko"* 
(een soort van noga uit suiker bereid). «Dit aftreksel der 
^hoemboe-hoemhoe wordt, met kleine hoeveelheden, bij de ge- 
» kookte katjang kedèlê gevoegd." 

De Heer Du Cloux deelde mij nog mede, dat een der vier 
ongenoemde kruiderijen een nadeeligen invloed op de oogen 
zou heblien , zoodal een der Chineezen , trouwens een oude oian. 
die de liesie kêtjap maakte, geheel blind zou zijn gewordeu. 

De drie genoemde ingrediënten zijn: pèkak^ adas tjima^ 
steranijs, lllicium anis;itum: nN^^Aoea behoort tot de Compositae: 
pttk (/iV, waaronder uien flores eassiae van de Cinnamomuiii 
eassia of C, aroinaticum verstaat. 
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Men beweert, dat er door de rondventers wel eens verval- 
scliing der kètjap plaats heeft met inenschelijke urine. 

Wanneer meu weet, dat 100 deelen soja-hoon^w 37,75 
deelen eiwit en 20,89 deelen vet houden , dan kan hel ^een ver- 
wondering baren, dat de kèljap naar bouillon smaakt en een 
nuttig bijvoegsel bij verschillende spijzen moei worden gearht. 



AANHANGSEL. 



Nog met een enkel woord herdenken wij hel eten van aard- 
soorten, die als lekkernij op verschillende plaatsen van den 
Indischen Archipel worden verbruikt. De inlanders noemen die 
eetbare aarde met een algemeenen naam ampoh , en men vindt die 
in bijna eiken warong (inlandschen winkel) te koop, waar zij 
vooral door zwangere vrouwen wordl gekocht , in de meening , 
dat het nog ongelioren kind er zoo op gestehl is; daarom eten 
die vrouwen ampoh, zoolang zij zwanger zijn, maar laten het 
onmiddellijk na de verlossing. 

Ue D«ijaks van den stam der Modang's eten de in de zon 
gedroogde aarde, die zij tanah hlop of tanah lijal noemen; 
terwijl de amfwh op Java , vooral in Bantam , eerst wordt ge- 
bakken. Te Soeraltaja is cene soort, die zoutachtig smaakt 
ten gevolge van het bestrijken der half gedroogde, van zand 
Iievrijde aardkoekjes met pekel. Het chemische onderzoek 
dezer zoogenaamde eetbare aarden heeft alleen anorganische 
bestanddeelen aangetoond , met bitumineuse klei en er kan geen 
voedingswaarde aan deze stoflen worden toegekend. 

In de steenkolenmijnen van //o/'//ro wordt, vooral door opium- 
sirhuivers, een soort van koolscliiefer gegeten, dat als vergil 
werkt en bij langdurig gedruik den dood ten gevolge heeft , 
al kan rhemisch geen vergiftig bestanddeel worden aangewezen. 
Over de verschijnselen , die lu*t gevolg zijn van het eten van 
koolschiefer , wordt in bel 2'' deel nader ge.sproken, zoowel als 



414 

over die , welke men meent na het voortdurend gebruik der g< 
roode , witte of zwarte ampoh te hebben waargenomen bij p 
sonen, die er zoo aan verslaafd zijn als opiumschuivers < 
opium. 

Volgens Altheer moet de reden van het verbruik de; 
aarde gezocht worden in het feit, dat zij vooral bestaat 
bitumineuse klei, die in kleine hollen lucht houdt ingesloi 
en daardoor een , voor de liefhebbers , aangenamen prikkel v 
oorzaakt. Door die ingesloten lucht wordt ook die eigena 
dige geur naar aarde teweeggebracht, die na de eer 
regens op een droogen grond zoo sterk kan zijn in Indië. 



DRANKEN. 



De eerste plaats onder de dranken bekleedt het water. 

Hlvenals over al de andere onderwerpen , in dit boek behandeld, 

spreek ik hier alleen over het drinkwater, voor zoo verre de 

l>eschouwingen daarover niet in eik werk over hygiëne te vin* 

den zijn ; de vereischten voor goed drinkwater worden bekend 

verondersteld. 

Reeds wees ik met een enkel woord (pag. 52) er op, 
dat de Heeren Bernelot Moens en Nagelvoort belangrijke op- 
stellen publiceerden over het drinkwater in Indië, en wel de 
eerste over dat te Batavia, de tweede over dat te Tjilatjap. 
Vooral de eerstgenoemde verhandeling kan als een model be- 
schouwd worden van de wijze, waarop dit onderwerp in elk 
speciaal geval behoort te worden l>ehandeld. Hier spreken 
Wij evenwel niet van een speciaal geval , maar van het drink- 
water in Indië in het algemeen. 

Kan met eenig recht worden beweerd, dat de inlanders 
niet bijzonder keurig op hun drinkwater zijn, toch ver- 
dient het opmerking, dat zij, zoodra er werkelijk goed 
Water te verkrijgen is, dat verkiezen boven slecht. Het 
bewijs daarvoor vindt men in het feit, dat zij algemeen Ar- 
tesisch-putwater zijn gaan gebruiken op de plaatsen, waar 
zulke putten geboord zijn en voor het algemeen gebruik 
zijn opengesteld. De gezondheidstoestand, der bevolking is 
daardoor, op die plaatsen, belangrijk verbeterd; maar daar- 
voor was tijd noodig. Immers weet men, dat het men- 
schelijk lichaam zich zoo aan het gebruik, ook van min- 
der voor dQ gezondheid voordeelige zaken, gewennen kan. 
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dat de verwisseling dier minder goede ingesta niet betere niet 
dadelijk een gunstig gevolg beeft. Toen de eerste Artesiscbe 
putten {soemoer boor) te Batavia voor bet publiek waren open- 
gesteld, was bet niet zeldzaam, vooral kinderen in bebande- 
ling te krijgen met licbte darmkatarrben , waarvan bet ont- 
staan aan geene andere oorzaak kon worden toegescbreven 
dan aan de verandering van bet drinkwater. Later kwam 
dat niet meer voor, dan eene enkele maal bij personen, die 
van andere plaatsen kwamen. Het Artesiscb-putwater boudt 
somtijds een weinig zwavelwaterstofgas , wat bemerkbaar is 
door den reuk bij de putten zelve; evenwel is de boeveel- 
bet van dat gas zoo gering , dat bet verdampt door de warmte 
van bet water zelf en daarin niet ebemiseb kan worden aange- 
toond. Ook ziet men wel eens een klein vliesje op bet water, 
gevormd door daarop drijvende petroleum (mtn/o/? lanah). 

Waar geen Artesiscbe putten zijn , wordt vooral rivierwater of 
regenwater gedronken. Het rivierwater is, in de laag gele- 
gen plaatsen, meestal zeer slecbt; reeds in bet tweede boofd- 
stuk (pag. 18 en 21) werd er op gewezen , dat bet rivierwater 
op die plaatsen gewoonlijk eene bruine of gele kleur beeft 
en altijd troebel is; deze kleuring is bet gevolg van bet 
medesiepen van vele organiscbe en anorganiscbe stoffen. Er 
zijn zooveel stoffen daarin voorbanden, dat, al zet zicb bet 
grootste gedeelte daarvan als slib binnen 24 uren af, rivier- 
water uit de Tji'lioeng (die door Batavia stroomt) na 5 tot 
6 maanden geslaan te bebben nog niet gcbeel belder gewor- 
den is en men bet zelfs door papier niet gebeel belder kan 
filtreeren. Het feit der sterke kleuring van bet rivierwater 
is zelfs oorzaak , dat vele rivieren daar naar baren naam dragen 
in de landstaal: tji beteeken t water of rivier; Tji-lioeng is de 
geele rivier; Tji-bodaSy bet witte water; 3}ï-6èurcM w , de roode ; 
Tji-andjoer , de modder-rivier , enz. 

Terwijl de stroomen, beken en riviertjes in de bergstreken 
dikwijls zeer belder en (mgekleurd water bevatten, dat in 
smaak veel met regenwater overeenkomt, wordt de troebel- 



beid en de kleuring sterker naar male de weg, dien het water 
heeft afgelegd , langer is. Dat is niet te verwonderen, als men 
weet , dat de grond , waarover het water stroomt in de hooger 
gelegen streken , vooral uit vulkanische stoffen bestaat , nog met 
weinig andere grondsoorten bedekt , maar dat , in de lagere stre- 
ken, vooral de ijzerhoudende bestanddeelen toenemen, terwijl 
hel rivierwater, in de rivier zelve, tot allerlei doeleinden ge- 
bezigd wordt, fn de eerste plaats worden alle drekstoffen der 
bewoners van alle kampong^s langs de rivieren daarin gedepo- 
neerd: verder dient de rivier tot badplaats voor de menschen 
en dieren, die aan hare oevers wonen, en die minstens eens, 
maar gewoonlijk meermalen daags daarin een bad nemen; al 
beslaan er verbodsbepalingen op het werpen van vuil en doode 
dieren in de rivier, de zoo dikwijls voorbij drijvende krengen 
leveren het bewijs, dat daaraan niet de hand wordt gehouden, 
evenmin als aan zoovele andere bepalingen der wet in Indié, 
De onderzoekingen, o. a. der Rivers polintion Commission 
in Engeland hebben geleerd, dat de oxydatie der organische 
sloffen in rivierwater slechts zeer langzaam voortgaat, zoodat 
bijv. een stroom van 13 mijlen lengte, bij een temperatuur van 
18** C, geen merkbaren invloed heeft op de hoeveelheid orga- 
nische sloffen in het rivierwater. Het is dus niet te verwonde- 
ren, dat vooral de Noordkust van Java door aanslibbing zich 
uitbreidt, en wel gemiddeld jaarlijks met 25 voeten. Dit 
wordl nog duidelijker, als men een blik slaat op het volgende 
slaatje, dat uit de verhandeling van den Heer Bernelot Moens 
is overgenomen en waaruit de hoeveelheid slib in de Tji4ioeng 
op verschillende tijden blijkt. 
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91.70 
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70.56 


16.44 


87.00 



De snelheid , waarmede die zeer verscliillende hoeveelheid slib 
door liet water wordt niedegevoerd, varieert evenzeer en bedroeg 
bijv. op den 8^" Juni 1870, toen er een zeer hooge waterstand 
{bandjir) was, 1,4 meter per seconde; op den 9*" Maarl 1871 
was zij 0,72 meter per seconde. Volgens berekening zouden 
bij bandjir, in elke seconde, 89 kubieke meters water worden 
afgevoerd , die niet minder dan 907 kilogrammen slib bevallen. 

Het rivierwater schijnt , bij de wijze waarop hel door Euro- 
|)eanen gebruikt werd en soms nog wordt , geen bepaald nadee- 
ligen invloed uit te oefenen. De inlanders, die niel veel werk 
van de zuivering maken , leden onder het gebruik er van zeer 
zeker, wat wel bewezen wordt door de reeds genoemde ver- 
belering van den gezondheidstoestand in het algemeen , nadat 
er zuiverder water voor hen verkrijgbaar was. 

De zuivering, zooveel mogelijk, die door Europeanen gevolgd 
wordt, bestaat vooreerst in hel laten bezinken in groote aarden 
vaten, lampajan genaam. Deze vaten hebben een peervorm 
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met het dimsie geilcelle naar onderen en een niet zeer wijde 
«^ipeuing lioven in; zij zijn soms lol vier voelen hoog en men 
vindt die nog in verscheidene huizen, in een afzonderlijke 
walerkanier, in den grond vaslgeniclseld. Die iain/Htjan's, vroeger 
vooral uit /d/^cin aangevoerd , worden door dal gehrnik aan hunne 
«mrspronkelijke bestemming onltrokkeii, daar zij in «/a/>r//i dienst 
doen in een soort van tonnenstelsel voor faeeaalniassa*s. is 
tiet water in die vaten genoegzaam hezonken, dan wordt het 
afgeschept en door leksteenen [haioe sarbujan) getiltreerd. 

Deze leksteenen, die vooral van Grissee worden aange- 
\oerd, iMSstaaii uit kalkzandsteen, welke in den verlangden 
^oriü is uitgehouwen, al naar dat men uitgeholde, vier- 
zijdige piramiden of cilinders verkiest. De eerste worden 
op een houten stelling geplaatst en hel water hoven in de 
holte van den ]M)reuzen steen gegoten, waaruil het dan, als 
de leksteen goed is, langzaam naar heneden droppelt en, voor 
het wordt opgevangen met veel lucht in aanraking koml, 
waardoor het nog eenige schadelijk hestanddeelen verliezen 
kau; evenwel zij men er op hedacht de stellingen geheel af- 
leshiiten door een kastje, dat zijdelings met eene deur ge- 
opend wordt: daardoor voorkcmit men, dal hel water, hij 
hel nedervallen , slof uit dr. lucht opneemt , in plaats van door 
oxydatie schadelijke deelen te verliezen. Deze leksteenen zijn 
de beste. De cilindervormige leksteenen worden in een vat 
uiet water geplaatst, dat dan van huiten naar binnen <lringt, 
niaar waarbij men natuurlijk hel voordeelige contact met 
de luclit mist. Andere wijzen om te liltreeren zijn in hel 
(kigelijksche leven bijna niet in gebruik : alleen wordt wel 
eens onder in de leksteenen een laagje houlskool [aram/j ge- 
plaatst, waarop eenige kiezelsteentjes gelegd worden. Dat is 
zeer aan te bevelen, daar de in hel water zweveinie sl<dfeii 
dau minder in den steen zelven dringen en dit laagje gemak- 
kelijk en dikwijls kan worden verwisseld. 

Voor het liltreeren van grootere hoeveelheden water kunnen 
leksteenen niet in aanmerking komen, daar men op die wijze 



218 

geiuiddeld slechts vier liters waler per uur kan flllreereii. 
Er moet dan een der andere, bekende wijzen van zuivering 
worden toegepast. 

De oorlogschcpen in Indw zijn allen voorzien van destilleer- 
toestellen, waardoor steeds uiluumtend drinkwater in ruime 
hoeveelheid voorhanden is. Aan hoord der schepen van de 
gouvernemenls-marine worden ChmviiCs waterfillers verstrekt, 
die uitstekend voldoen. 

Het putwater moet , voor het als drinkwater gebezigd wordt, 
evenzeer worden gefiltreerd; men kieze vooral putten, die ver 
van bewoonde gebouwen staan en in welker nabijheid zich geen 
privaten, zinkputten of stallen bevinden. Het putwater bevat 
vele organische bijmengselen , als microscopische planten en 
dieren , waarvan Terpsinoê musica , Melosira orichalcea , Arcella 
aculeata, Arcella vulgaris, Cypris-soorten , Synedra subtilis, 
soorten van Navicula en Cymbella, Surirella, waarschijnlijk ook 
Synedra gigantea; verder Actinophrys, Amoeba, Vorlicella, 
Amphileptus en Rotiferen, onder de dieren en Chtonoblastus 
elongatus, Leptotrix en anderen onder de planten. 

Op plaatsen , waar geen Artesische putten zijn of het water 
dier putten niet gedronken kan worden, is regenwater de 
beste drank. 

Als er een ferme regenbui gevallen is, die de lucht, de 
daken en de goten goed heeft gereinigd , is het daarna vallende 
water wel het 'zuiverste, dat men verkrijgen kan. Het is 
evenwel eenigszins lastig, dal men localiteit en een groot aantal 
lampajans moet bezitten om dat water, ook in den droogen 
moesson, in genoegzame hoeveelheid voorhanden te hebben. 

Sedert er geregelde aanvoer van ijs (ajar-baioe) uit Amei^iha 
plaats vond, maar vooral nadat ijsfabrieken regelmatig de 
noodige hoeveelheid bevroren water voor de consumptie lever- 
den, is het gebruik van waler als gewone drank zeer toege- 
nomen en is de algemeene gezondheidstoestand onder de Eu- 
ropeanen onbetwistbaar ook daardoor verbeterd. Vond men 
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vroeger versclicwniiig voor het verbazende verbruik van bier, 
rooilen en rijn-wijn, jenever en brandy in de slechte samen- 
stelling van het drinkwater, dat voorwendsel wordt niet meer 
{gehoord , nadat ijs in voldoende hoeveelheid aanwezig is om het 
drinkwater tot een heerlijken, verfrisschenden drank te maken. 

[k heb wel gelezen, o. a. in Praeger's «Indische studiën,*' 
«lat ijs, voor gezonden, onnoodig en soms schadelijk is, ja zelfs, 
«larniziekten kan verwekken. Die uitspraak kan ik mij alleen 
verklaren uil de omstandigheid, dat de Heer Praeger, als 
officier van gezondheid van Z. M. Marine, bijna altijd aan 
boord van schepen vertoefde , waar ijs en ijswater in dien tijd 
niet dagelijks voorkwamen. Immers, al kan ik de uitspraak 
Inllijken, dat ijs voor gezonden onnoodig is , ik kan niet toestem- 
uien, dat het gebruik er van ongezond zou zijn. Het nuttigen 
van ijs is thans , ook onder de inlandsche bevolking der hoofd- 
plaatsen, algemeen, zoowel tot eenvoudige afkoeling van ver- 
schillende dranken, al^ tot vervaardiging van geprepareerd ijs 
(ijs a la vanille, met vruchten, enz). Nadeelige gevolgen van 
het gebruik ziet men niet, en in de militaire hospitalen is het 
verstrekken van ijswater als drank, zooveel mogelijk, algemeen 
gemaakt. Bij (lersonen , die niet aan het gebruik van ijswater 
gewoon zijn, kan men wel eens lichte buikpijn waarnemen, 
soms ook duizeligheid , wanneer zij in eens een groote hoeveel- 
heid er van drinken, maar daartoe bepaalt zich dan ook het 
schadelijke: die uitwerking wordt nooit gezien bij menschen, 
die er aan gewoon zijn. Dat ijs wel aanleiding kan geven tot 
plotselinge samentrekking van de spieren van den maagwand, 
blijkt uit de oprispingen van gassen, die, vooral bij lijders aan 
niaagkatarrh , na het drinken van een glas ijswater volgen. 

In Europa is het denkbeeld geuit , dat de veelvuldig in Indiè 
voorkomende maagkatarrhen aan het drinken van ijswater zouden 
moeten worden toegeschreven , maar die aandoeningen komen 
te veel voor ook op plaatsen, waar geen ijs is te krijgen, om 
die nieening te onderschrijven. 

Het 18 een zeldzaamheid menschen te ontmoeten^ bij wie hel 
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gebruik van ijs altijd aanleiding tot buikpijnen of tot lichte 
diarrliee geeft; torh vindt men die nu en dan. Natuurlijk kan 
het bij enkel<; aandoeningen voorkomen, dat liet voortdu- 
rend nuttigen van ijs moet worden afgeraden, of slechts 
kleine hoeveelheden mogen worden toegestaan, en dan is het 
nog veel minder nadeelig eenige teugen IJswater toe te dienen, 
dan vaste spijzen, die in ijs zijn afgekoeld, bijv. rijstepap, 
te laten eten; dit kan verklaard worden uit de omstandigheid, 
dat IJswater gemakkelijker de temperatuur van het lichaam 
aanneemt dan eene hoeveelheid rijstepap, die zoo koud in de 
maag aankomende, daar gedurende eenigen tijd, als hel ware, 
als een interne, koude fomentatie blijft werken. 

Er w^ordt te Batavia in de ijsfabrieken meestal gebruik ge- 
maakt van goed gezuiverd rivierwater. Het Artesisch-pul- 
water is warm en moet lang staan eer het bruikbaar is; 
toch wordt hel >vel gebezigd, maar het daaruit vervaar- 
digde ijs heeft dikwijls een gele tint of is zeer wit, niet 
doorzichtig, ten gevolge van het in kleine blaasjes ingesloten 
koolzuur. Vooral bij groote hoeveelheden , bijv. aan boord vaii 
sloomschepen , wordt beweerd, dat het zooveel lucht houdende 
ijs sneller smelt dan het doorzichtige, zoogenaamde klompijs. 
De Heer Neuuaus vond, dat een half pond klompijs wegsmolt 
in 5 uren en 18 minuten, terwijl een luchthoudend stuk 
van dezelfde zwaarte in 4 uren versmolten was. Bij andere 
proeven verschilde die lijd geen vijf minuten. Het laat zich 
trouwens begrijpen, dat ijs met veel ingesloten lucht gemakke- 
lijker smelt , omdat al die openbarstende blaasjes een grootere 
oppervlakte vormen. 

Dat ijs lot het afkoelen van allerlei spijzen en dranken ge- 
bruikt wordt, spreekt wel van zelf. In alle groote huis- 
houdingen vindt men een tot dat doel ingerichte ijskist of ijs- 
kast , waarin ook , met goed gevolg , licht in gisting overgaande 
geneesmiddelen kunnen worden geplaatst. 

Over het geneeskundig gebruik van ijs spreken wij ua- 
tuui*lijk hier niet. 
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Op vele kleinere plaatsen worden door particulieren, soms 
door hei gouvernement , kleine ijsmacliincs van Carré gehouden, 
die, vooral hij ziekte, allernuttigst zijn. 

Dat de inlanders een dronk koel water altijd hehben ge- 
waanleerd » blijkt uit de algemeen , en wie weet sedert hoevele 
eeuwen, onder hen gehruikeiijke koelkruiken (gendie), die, uil 
eene eenigszins poreuse aardsoort bereid en voorzien van een 
nauwen hals, het water zeer langzaam doorlaten, ten gevolge 
waarvan de oppervlakte dier kruiken altijd vochtig is: hel op die 
oppervlakte verdampende water onttrekt natuurlijk warmte 
aan de watermassa , in die kruiken voorhanden. 

Omtrent koffie (/coppie) en thee (Jè) dient vermeld te wor- 
den, dat van de eerstgenoemde door Europeanen in fndië ge- 
woonlijk een zeer sterk extract gemaakt wordt, waarvan een 
weinig, met veel melk vermengd, wordt gebruikt. Arabieren 
daarentegen roosteren telkens een kleine hoeveeliieid boonen, niet 
meer dan voor ééne maal noodig is , en maken daarvan een niet 
sterk 9 dus weinig bitter, maar zeer geurig aftreksel. Ver- 
sche koffieboonen kunnen belangrijke diarrhec veroorzaken. 
Op de koffieplantages van Ceylon houdl men koffieboonen, die 
niet minstens zes maanden oud zijn , voor zeer ongezond. 

De inlanders drinken in de koffie- en theeaftreksels geeu 
melk , maar wel suiker , vooral in het eerste. Op sonunigc plaat- 
sen, zooals in de Preanger en op Stnnntm, drinken zij een 
aftreksel van de zacht geroosterde koffiebladeren , die in 
chemische samenstelling niet veel met de vruchten ver$(*liillen: 
ook worden gebrande koffieboonen wel gemengd met gebrande 
djagang^ maïskorrels. Zij maken soms ecu aftreksel van de 
geroosterde vruchten der cacao (Theobroma ca(rao): die vruch- 
ten zijn evenwel zelden ter hunner beschikking: overigens 
zijn zij groote liefhebbers van een kopje heet water, met of 
zonder suiker. Zij koken het minder goede water dikwijls, 
om het als drinkwater kunnen bezigen. 

De Chineezen drinken de thee zeer slaji, slechts even afge- 



trokken , liefst in reeds lang in gebruik zijnde , kleine , steenen 
trekpotlen, en zonder suiker of melk. 

KoiTieboonen , die niet goed gedroogd zijn , kunnen , zoo zij 
als lading aan boord van schepen zijn ingenomen, aanleiding 
geven tol belangrijke ziekletoevallen, waarschijnlijk ontwik- 
kelen zich nadeelige bestandeelen door broeiing en schimmel- 
vorming. Een zeer treurig voorbeeld van vergiftiging door 
zulk een lading, van eene geheele bemanning van het schip, 
leverde, in het jaar 1879, het Nederlandsche schip »Bastiaan 
Pot"; tien van de negentien man der equipage overleden , ter- 
wijl negen ziek bleven en telkens recidiveerden ; toen zij hersteld 
waren en de equipage was aangevuld, overleed, in ééneweek, 
weder een der nieuw aangeworven sche|>elingen en waren zeven, 
onder wie vier nieuwe, ziek. De reis met die lading moest 
worden opgegeven. 

Langs de wegen wordt een drank rondgevent , waarvan tie 
inlanders groote liefliebbers zijn en dien zij tjietUjau noemen. 
Die drank bestaat uit suikerwater met een weinig agm*-agar 
en »v(w»/«*5ïe-pitten. 

Worden de bladeren van eene slingerplant, daoen tjientjau, 
daaronder gemengd, dan noemt men dien drank //teif/;ati rW/op , 
omdat die bladeren een groene gelei leveren. 

Agar-ngar is waarschijnlijk Fucus amylaceus of Fucus saceha- 
rinus; de vierkante stukken vormen bij koking eene reuk- en 
smakelooze gelei; zij wordt in de Indische keukeu in plaats 
van vischlijm en gelatine gebruikt. 

Soelassie of //ïw/w.v is Ocimum gratissimum en andere Ocimum- 
s*)orten. 

Tjientjau is eene klimplant en heet ook wel aroij iawoeloe 
ot asfrawoeloe Cissampelos hirsuta of C. pareii*a, de moeder- 
plant der radix pareira brava, en verschillende soorten van 
Slephaniae. o. a. Stephania capitata\ 

Somtijds worden de bladeren iWr Inhh Itottja (Aloë l»arba* 
densis) in dien drank gemengd. 
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Een andere onschuldige drank, die langs de deuren wordt 
verkocht, heet skoftmig en l>est'aat uit lauw warm water met 
suiker en ^bladeren van djeroek poeroet ■ Papeda rumphii) , in welk 
mengsel kleine stukjes hard gekookte affar-agar ronddrijven. 

Nog eenvoudiger is oghio, bestaande uil suikerwater met 
agar-agar en ijs. In plaats van agar-agar neemt men ook wel koe- 
lang-kaleng , dal zijn in stukken gesneden glibbertjes (zie pag. 
188). 

Klapperwater wordt wel gedronken , maar meer als genees- 
middel en bij gebrek aan ander water gebezigd ; het wordt , 
zooais ik reeds vroeger zeide, l>eschiildigd, bij langdurig ge- 
bruik, lendenpijnen te veroorzaken. 

Onder de dranken, door inlanders gebruikt, moeten nog de 
volgende genoemd worden. 

Hel water, dat in de geledingen der 6n?/j/we voorkomt , wordt 
nis verkoelende drank gebezigd. 

Van de verschillende (//c/oe/»-soorten , vooral van de djeroek 
asam (Citrus grandis), gebruikt men bet sap tot bet maken 
van limonade. 

De half rijpe vruchten der gelHing (Corypha gebanga) dienen 
tol het bereiden van een verkoelenden drank . evenzeer als de 
\TUcbten van hoé kassoer (Calanms ornatus); ook wel die van 
dhnngoe of dringau (Calamus aromaticus en Calamus dulcis\ 
waarvan ook de wortelstokken worden gebezigd. 

Tol hetzelfde doel dienen de vruchten van kadongdong (Pou- 
|»artia dulcis) en het sap van kiboeloe (Metabolus spec. div.) 

De gedroogde wortels van Imlmdottan of djoekoei bauw (Age- 
ralum conyzoides) worden als thee getrokken , evenals het bout 
van hoeroe kUereh (Tetrantbera diversifolia) en van lioeroc 
menlek (Polyadenia pauciflora} en de bast van kajoe manis djami 
(Cinnamomum iners}, Icajoe manis (jina (Cinnamomum aromati- 
cum) en kajoe manis zcylon (Cinnamonmm zeylanicum), beneven.s 
de basl en de bladeren van /if/e/f^Z/Vi (Cinnamomum nitidum); zou 
ook de afgeschrapte en geklopte wortel van kiljanloeng lalaki 
(Polyallhia subcordata^ . 
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Kras toelnng (Cliloranihns ofTicinalis) wordt in zijn geheel met 
wortel en al tot een aangenanien drank afgetrokken en vooral bij 
liet beklimmen van bergen of bij vermoeiende wandelingen 
gedronken. 

Tjaho aroij (Chavira densa en Ch. olTicinarum) verschaft vruch- 
ten, die worden gestampt en, met water en suiker vermengd, 
oen aangenanien drank vormen, hanrek genaamd. 

Aan de meeste . dezer dranken wordt tevens eene genees- 
krachtige werking toegeschreven. 

Een licht geelbruin gekleurd poeder, se^bai of pokkah gc- 
lieeten, wordt met kokend water afgetrokken en dan warm of 
koud gedronken. Dit aftreksel is verwarmend en het poeder 
wordt wel naar Europa gezonden , waar kleurlingen en Indi- 
sche oudgasten het aftreksel 's winlers drinken. 

Scrbai bestaat uit de volgende slollen, gedroogd en ontler 
elkander gemengd: 

Ijahc djawa (Chavica densa^ , 

fjenké (Caryophyllus aromaticus , 

ptiUt (Myristjca fragrans"), 

kardcmongo f Amomum cardamonunn < , 

poefjoek (Corypha umbraculifcra; , 

d/ahé (Zingiber oflicinale), 

.v^^ (Glumaceac of Gramineae') , 

de vruchtschil van djiroek poerooi ;Citrus papeda sive Papeda 
rumphii) , 

lada (Piper nigrum), 

kajoc manis (Cinnanomum sp. div.) 

Niet te sterke aftreksels van serhat zijn wel aan Ie hevelen. 
Er wordt ook eene stroop van bereid, voor den handel. 

Het behoeft wel niet gezegd te worden , dat het gebniik van 
spiritualiën in het algemeen nadeelig is; in het heete kUniaat, 
waarvan wij den invloed op het organisme later zullen 
beschouwen, is «lat nog meer het geval dan in koelere 
streken en wij mogen daarom den invoer van grootere liöeveel- 



heden ijs een geluk achten, daar die van zelf, zooals wij 
reeds zagen, aanleiding heeft gegeven tol een minder ver- 
bruik van sterke dranken. 

Alle in Europa gebruikelijke alcoholhoudende dranken worden 
in Indiè ingevoerd en daar worden nog andere vervaardigd. 
Verschillende soorten van fijne wijnen , o. a. port en madeira, 
worden, evenals sommige likeuren, door Chineesche kleinhan- 
delaren nagemaakt en niet zelden met de oorspronkelijke of 
zeer goed nagemaakte étiquetten in den handel gebracht. Tot 
het kleuren der wijnsoorten wordt wel kêmbang sapaloe (Hibiscus 
rosa sinensis) gebezigd, somtijds ook kasoemba , saffloer, afkom- 
stig van Carthamus tinctorius. Eene kleurstof uit aniline,die 
droog zijnde groen ziet, maar in oplossing eene helder roode 
kleur , als magenta-rood , aanneemt draagt ook den naam ka- 
soemba en wordt tot hetzelfde doel gebezigd; zulk eene aniline^ 
kleurstof kan, zooals bekend is. arsenik houden. Voor de 
bereiding van nagemaakte likeuren dienen arak en inlandsche sui^ 
ker: de geur wordt er aan gegeven door aromatische plan- 
ten, zooals o. a. adas (Pimpinella nnisum), eZ/m/en (Anisodrilus 
carnosus), enz. 

In het algemeen zijn de wijnen, die ingevoerd worden , minder 
versneden, zwaarder, meer alcoholhoudend. Het gebruik er 
van zal, onder sommige omstandigheden, als geneesmiddel 
noodig zijn: maar het voortdurend, dagelijksch gebruik is 
onnoodig. 

De Armeniërs krijgen uil Perzië wel wel eens schiraz-wijn , 
die voor zieken port- of madeirawijn vervangen kan. 

Wij behoeven de uitwerking van het misbruik van alcoholica hier 
niet uileen te zetten , maar merken alleen op , dat Dr. Sachs te 
Cairo (die de beste monographie over leververettering schreef, 
welke er bestaat) het ontstaan van leverabscessen in de eerste 
plaats toeschrijft aan habitueel gebruik , maar nog meer aan mis- 
bruik van sterken drank. Zeer zeker is in die uitspraak veel waars, 
al komen leververetteringen ook wel eens voor bij personen, 
geen misbruik, noch habitueel gebruik maken van spiritua- 
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lién , züoals bij pas aangekomenen , bij wie vooral de invloeden 
van het heete klimaat in aanmerking komen , daar , zooals wij 
later zullen zien de leverfuncliën , in den beginne van het ver- 
blijf binnen de tropen, zeer worden gewijzigd. Voor een 15 — iü 
tal jaren voorspelden wij itoen eenige jonge otlicieren van 
gezondheid) de veranderingen , die wij in de lever bij sectie 
zouden vinden , niet zelden naar de militaire betrekking, die de 
overledene had bekleed , zonder dat wij zijne historia morbi 
kenden, en een gewone aardigheid was de lever naar de 
militaire charge te benoemen , en van een mineurs-lever , een 
stafmuziekanten-lever , enz. te praten; wij hadden dan tevens 
een beeld voor ons van de pathologisch-anatomische verande- 
ringen, die wij daarmede aanduidden. Daarbij stonden lever- 
abscessen en muskaatlever op den voorgrond. 

Voor Europeesche vi'ouwen, meer dan voor mannen, kan 
het, bij de gewoonlijk bestaande anaemie, nuttig zijn een glas 
rooden wijn voor te schrijven ; vooral ook , omdat zij , in den regel, 
weinig gebruik maken van de prikkelende toespijzen der rijsttafel. 

Inlanders drinken geen wijn, uitgezonderd enkele bedienden 
en hooggeplaatsten , die veel met Europeanen in aanraking 
komen; kleurlingen zelden: vrouwelijke kleurlingen bijna nooit: 
daarom kdn men bij deze menschen met een enkel glas wijn 
soms uitwerkingen krijgen, waarvoor bij Europeanen, die aan 
prikkels gewoon zijn, kamfer of muskus noodig is. 

Het kan, vooral bij Europeesche vrouwen, nuttig zijn een 
glas bier , meer bepaald porterbier , bij het eten aan te bevelen, 
wanneer er niet te weinig eetlust bestaat en dus een voldoende 
hoeveelheid vaste spijzen tegelijk met het bier wordt genomen. 
Het lichtgekleurde, Engelsche bier, pale-ale, bevat meer al- 
cohol en is weinig aanbevelingswaard. Licht, Hollandsch bier 
kan minder kwaad. Sommige vrouwen verdragen evenwel het 
bier niet en vinden, bij bestaanden fluor albus, daardoor verergering. 

Indien men een bepaalde soort porterbier wil voorschrijven, 
is het misschien niet vam belang ontbluut te weten ^ dat het. 



in Sederland in de bierbrouwerij »ile Valk'\ l)ereide bier meer 
<^xtractier$toffeii eii minder ulrohol boiidt dan het Engelsrhe, 
zooais nit de onderstaande opgave blijken kan. 

Extra-slout. 

Engelsrh 7.48*"/^ extr 8.d°/o alc. 

uit *de Valk": . . . 8.88 id 6.0 id. 

Brown stout. 

Engelsrh 6. 14° o extr ^-VL air. 

uit -de Valk": . . . 7.66 id 4 id. 

De, in Indië bereide, sterke dranken zijn mak. toeivak kras 
en inlandsrh hiei'. 

De arak moet bereid worden d(»or destillatie der vloeistof, 
ifie men na de gisting van rijst verkrijgt. De rijst wordt 
(laartoe zacht gekookt, met veel water omgeroerd en bij dit 
mengsel eene giststof, tempê, gevoegd. Nadat de gisting is 
afgeloopen, wordt de vloeistof overgehaald. Tempé komt in 
samenstelling met ragie zie pag. I6i)) overeen: er wordt dan 
evenwel kaijang bij het mengsel gevoegd. In de laatste jaren 
wordt rijst alléén zelden tol bereiding van arak gebezigd; zij 
wordt vermengd met den afval der suikerfabrieken (stroop of 
loelassej, of die stroop wordt alleen , zonder rijst , gebezigd. In 
de omsti'eken van liaiarta werken de enkele, daar bestaande, 
suikerfabrieken nog op de oude manier. waard(»or dus veel suiker 
in de stroop terugblijft. Batavia levert dan ook de beste arak, 
die bijna het dubbele kost van die uit Oo.v/-7<ii.vi , waar de over- 
blijvende stroop veel mind(*.r suiker houdt. Volgens Bo.xtius en 
Valbntux zouden de Chineezen in /m/fV' zeenetels of zeekwallen 
iRhizostoma purpureum en R. rapillatuni; bij de (iro/f-bereiding 
gebruiken, ten einde dat vocht sterker prikkelende eigenschap- 
pen te geven : of dat nog geschiedt , is mij niet l>ekend. 

De Chineezen onderscheiden twee soorten van arak^ die zij 
mn-tjoe en hong-tjoe noemen. 

In Midden- en Oost -Java heet de arak uit gewone rijst tiereid 
badeg^ terwijl die, uit kétan, den naam l»vm draagt. 
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De arak voor den binnenlandschen handel houdt meer dan 
$0^/0 alcohol; die voor den uitvoer bestemd somtijds totSO'^io. 

Goede arak moet helder , kleurloos of lichtgeel gekleurd zijn, 
en bij wrijving tusschen de handen een eigenaardigen , onaan- 
genamen, alleen aan arak eigen geur verspreiden. 

De werking van arak op het lichaam moet met die van goede 
jenever op eene lijn gesteld worden, hoewel bij aroA-gebruik niet 
de diuretische werking der jeneverbessenolie wordt waargenomen. 

De toewak kras wordt uit toewak of lègèti bereid. Deze 
laatste is het sap uit den bloemstengel van de aren-palm, 
die ook gomoetoe-fdlm genoemd wordt (Saguerus saccharifer 
of Arenga saccharifera). Er wordt ook zulk een sap uit den 
klapperboom bereid, dat palmwijn heet, maar minder gewild 
is. Ter verkrijging van toewak wordt de bloemstengel behandeld, 
zooals verhaald is bij 'de bespreking der goela aren (pag. 200}. 

Op het eiland Madura is de toewak afkomstig van den 
lontarpalm, kaboeng, kawoeng of 5tn;a/en (Borassusflabelliformis), 
evenals dat op vele andere plaatsen in Indiê ook het geval is. De 
zeer zoete toewak smaakt naar rook, omdat de bamboezen kokers, 
waarin zij wordt opgevangen, eerst sterk berookt worden, 
ten einde de snelle gisting eenigszins tegen te gaan. 

De pas opgevangen toewak, die foewak manis of lègèn heet, 
wordt niet algemeen gedronken , omdat vele menschen er buik- 
loop door krijgen. Daarentegen werkt zij bij sommige darm- 
katarrhen en bij aphthac trupicae somtijds nuttig. Toewak 
wordt als gist gebruikt in de bakkerijen (somtijds komt daartoe 
de moer in aanmerking, die na de suikerbereiding overblijft). 

Dit versche sap nu geraakt zeer spoedig, namelijk na een paar 
uren, in gisting; het smaakt dan aangenaam, is kleur- en reu- 
keloos en onschadelijk bij het gebruik; het blijft evenwel niet 
lang in dien toestand , daar de gisting doorgaat en het sap dan 
troebel, melkachtig van kleur wordt en een zuren, prikkelen- 
den smaak en een onaangenamen , eenigszins naar zwavelwater* 
stofgas zweemenden geur krijgt. Dat zwavelwaterstoigas is che* 
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misch aantetoonen door bevochtigd loodpapier, al is de hoeveel- 
heid te gering voor quantitatieve bepaling. Die goed gegiste 
toewak nu is de loewak kras, sterke loewaky ook viéisagueet* 
genaamd, zooals die gewoonlijk wordt verkocht. Daarvan 
levert één boom, onder behooilijke behandeling, ongeveer 8 
liters daags en dat gedurende ongeveer drie maanden. Als de 
gisting tot het einde toe snel is voortgegaan, waardoor bijna 
al de suiker, binnen eenige uren, in alcohol is omgezet, ver- 
krijgt men de jonge sagxieer : is evenwel , na afloop der eerste, 
sterke gisting, die men bovengisting zou kunnen noemen, het 
vocht gebotteld , dan ontstaat er een langzame nagisting , die, na 
geruimen tijd, een drank vormt, welke oude sagueer genoemd 
wordt. Uit dit vocht bereidt men azijn, die 4V2 a S'^/o azijnzuur 
bevat , en een onaangenamen bijsmaak en geur bezit ; die azijn 
wordt daarom bijna alleen door inlanders gebezigd (J. H. Sghmu)t). 
Toewak of myueer bevat minder alcohol dan het lichtste bier: 
zij houdt niet meer dan 37o alcohol , die bovendien een onaan- 
genamen, branderigcn geur heeft en zeer scherp, branderig 
smaakt, welke smaak eenige uren lang nablijft. Men drinkt 
de sagueer of in den toestand, zooals zij boven is beschreven, 
6f wel afgetrokken op bittere plantendeelen , zooals in de 
Molukken, op den wortel van Garcinea cornea, een boom, die 
met den mangistan eenige overeenkomst heeft of op den bast van 
akal (Bruguiera gymnorrhiza). Op Sumatra's Westkust wordt 
de soeri (versche palmwijn) afgetrokken, terwijl er gisting 
plaats heeft, op koeliet kajoe kaljang-katjang (Jagera), kodiet 
lawan (Cinnamomum , calilawan) koeliet lanseh (Lansium domesti- 
cum) enz., welke bewerking eenige malen achter elkaar, met 
tusscheniioozing van eenige dagen plaats heeft, waarna het 
aigegoten, geheel heldere vocht den naam toewak krijgt, die 
dan zeer bitter smaakt (Teysmann). De dirigeerende officier 
van gezondheid P. C. vAiN Goens had de goedheid te Padang voor 
mij een onderzoek te doen instellen, naar de daar, vooral 
door Europeesche soldaten, veel gedronken soerie. Zij wordt 
daar meestal uit klapperboomen bereid, die door I^iassers vaa 
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de Maleische eigenarea tot dat doel worden gehuurd. Die 
hoouien brengen gemiddeld ^'2 — ^ ^^^^ vocht daags op. De 
gistende soerie wordt gedurende 11 lol 18 uren afgetrokken 
op een aromalisch-billeren boombast , afkomstig van eene klim- 
plant , konidei . Vriedelia tomentosa T) , ook konidei-alaes-daion 
genoemd ; eene andere klimplant , ijalizc, olize of o/f-o/f, in hot Sun- 
danee^ch aroijyaroel pmtjat^ géheelen (Entada pursaetha), koml 
daarvoor ook in aanmerking. Beide planten groeien in het wild. 
pie boomscliors wordt in de zon gedroogd en daarna boven 
vuur geroosterd en oppervlakkig verkoold : hij kan dan twee- 
malen worden afgetrokken. Voor eenige jaren werd , in plaats van 
de genoemde boombasten, ook de bast van den gutla-percha- 
boom (Urosligma glabellumj gebezigd: Ihans schijnt dal niet 
meer het geval te zijn. 

Volgens mededeeling van Dr. Fr. Sghneideu mengt men, op 
het eiland Madura, in den toewak dikwijls kétjoehaetig fDatura 
fastuosa .. ten einde het vocht bedwelmcnder te maken. 

W de soorten loeivak, die op kruiden of basten zijn afgetrokken, 
behooren tot den ouden foewak. Eigenaardig is het , dat de 
foewaky die wat alcoholgehalte betreft als een tamelijk 
onschuhiige drank moet worden beschouwd , zeer scliadelijk . 
zelfs gevaarlijk wordt, wanneer, onmiddelijk na het gebruik 
er van , spiritualiihi van welken aard ook worden gedronken. 
Al is maar een kleine hoeveelhei<l bier , arak of jenever genomen , 
dan ontstaat er een allerhevigste dronkenschap, waarbij de 
drinkers razend wcu'den. Men heeft eene verklaring van dit 
vreemde verschijnsel willen vinden in de omstandigheid, dat 
de spiritus in eens al het koolzuur vrij maakt, dat in de 
sterk gistende foewaJc voorhanden is en dientengevolge her- 
senhyperaemie ontstaat, vooral bij habitueele drinkei*s. die 
toch al neiging tot vaatuitzetting hebben. iMogelijk speelt ook 
de betrekkelijk groote hoeveelheid koolzuur, die in het bloed 
opgenomen wordt, hierbij eene rol J. H. S(!Hmidt\ Waar- 
schijnlijker is het evenwel, dat de sagueet' er toe bijdraagt, 
om de alcohol van de genoemde dranken zeer suel te doen 
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oxvdeeren, wat als het essen tieêle dec akoholintoxieatie moet 
worden beschouwd, terwijl de veelvuldige bijuiengiiig v^q 
kétjodH)eng iiiel uit het oog mag worden verloren. 

Het drinken van saffueer is aan de soldaten van het Neder- 
landsch-Indische leger streng verhodon, maar dat verhod wordt 
uict altijd nagekomen. In de kantines en aan boord der oorlog- 
schepen wordt deze drank niet toegelaten. 

Te Batavia , misschien ook wel in andere plaatsen , wordt langs 
de huizen een lichtbruin gekleurde , tamelijk sterk mousseerende 
drank verkocht, die bier genoemd wordt: dat inlandsche hier 
wordt gestookt uit liêlan itam en onder de gisting wordt daarbij 
ragie gemengd. 

Dat zijn wel de voornaamste dranken , builen de uit Europa 
aangevoerde, die in Indiii wonlen gebruikt. Er zijn nog wel 
eenige andere bekend, bijv. de door Dr. N. vo?r Miklucho Maclat 
vermelde uit Nieuw-Guinea , maar die komen voor ons doel niet in 
aanmerking. Evenwel , al was het alleen om der curiositeits 
wille, kunnen wij nog met een enkel woord melding maken 
van den, door dien schrijver bekend geworden, drank, dien de 
Pajioca's bereiden uit een Piper-soorI , waarschijnlijk Piper 
inethysticum , keu genaamd. Hij wordt gemaakt, door de 
versche &eu-bladeren door kleine jongens te doen kauwen ; wie 
uioede wordt geeft zijn kauwsel aan een ander, tot het ten 
slotte zacht genoeg is geworden: in een klapperdop met een 
gaatje er in , wordt wat gras gedaan en daarop worden al die, 
met si)eeksel sterk doortrokken, gekauwde ballen gelegd en 
dan uitge|)erst. Het grijsgroene vocht wordt in een anderen 
klapperdop opgevangen en uit afzonderlijk daarvoor bestemde 
l»ekers gedronken: daarbij hebben de drinkers, want alleen de 
mannen maken er gebruik van , het meeste genot , als zij, tegelijk 
met het verorberen van die dikke, zeer bitter smakende lekkernij, 
kunnen urineeren. Db. A. B. Meijer berichtte mij, dat deze 
drank, onder den naam kawa, op alle eilanden der Zuidzee 
gedronken wordt. 



ETENSUREN EN SAMENSTELLING 

DER MAALTUDEN. 



Dikwijls wordt door schrijvers over Indië geklaagd over de 
moeilijkheid om van een onderwerp een goed beeld te geven, 
daar de plaatselijke omstandigheden bijna alles doen varieeren ; 
zoo is het ook met de zaak, die hier besproken wordt. Wij 
zullen trachten eene beschrijving te maken, die zooveel mogelijk 
in het algemeen juist is en beginnen met de maaltijden der 
inlanders, in dit geval meer bepaald der Javanen; natuurlijk 
worden de AMim/H)iM)r-bewoners bedoeld en niet de bedienden, 
in dienst bij Europeesche huishoudens, waarvan zij som- 
mige gewoonten hebben overgenomen. 

Er wordt in eene inlandsche huishouding eens per dag ge- 
kookt en wel 's morgens tamelijk vroeg; reeds werd vroeger 
opgemerkt, dat de rijst nog eenigszins hard moet blijven, na 
de koking, en dat zij koud wordt genuttigd. 

De maaltijden hebben tweemalen daags plaats, namelijk eens 
's morgens tegen elf ure , mangan awan , en eens , 's avonds bij 
zonsondergang, mangan wèngi. Die maaltijden bestaan in een 
zeer groote hoeveelheid rijst, waarbij altijd zout, lombok en 
trast wordt gevoegd, en meestal eenige in water gekookte 
groenten (sajor). Op de pasar-Adigen (marktdagen) is de tafel 
verrijkt met gedroogde of gezouten visch ; die luxe komt dus 
eenmaal in de vijf dagen voor. 

's Morgens vroeg wordt een kopje, tamelijk slappe, koffie of 
water gedronken; beide alijd met een weinig suiker. Als er 
wat geld over is , wordt 's morgens het eene of andere rijsU 
gebak (kwee-hweé), wat kètoepat of^aftfo/rgegeten, en inden loop 
van den dag wat vruchten (hoett^nh) of een rauwe komkommer. 

Wij merkten reeds ep pag. 17& op, dat de inlanders zeer 



j?roote hoeveelheden rijst eten en verklaarden de behoefte aan 
die groote massa o. a. uit de wijze, waarop de rijst wordt 
loebereid. De gewone Awmpowgi-bewoners eten, gemiddeld per 
dag en per volwassen persoon, 617 grammen (één kali) rijst. 

Men weet, dat in de rijst de verhouding van stikstof houdende 
lot stikstofvrije bestandeelen is als 10 tot 125. 

Daar nu de ervaring leert, dat de voeding van het men- 
schelijk lichaam het beste plaats vindt , wanneer in de voedings- 
middelen op één deel stikstofhoudende voedingsstof 5,5 tot 
hoogstens 4,5 deelen stikstofvrije voedingsstoffen aanwezig zijn 
is het duidelijk, dat de verhouding van 1 op 12,5 bij de rijst 
zeer nadeelig is. 

Gemiddeld heeft een gezond mensch in 24 uren noodig 150 
grammen eiwit, 84 grammen vet en 404 grammen koolhydra- 
ten. Wilde men dus door rijst alléén de 150 grammen eiwit 
invoeren, dan zouden er 2562 grammen rijst per dag moe- 
ten worden gegeten, eene hoeveelheid, die niet kan worden 
genomen. Tot den nood zakelij ken toevoer van de genoemde 
hoeveelheid vetten of koolhydraten zouden 575 grammen rijst 
voldoende zijn. 

(In alle gevallen voldoet rijst beter aan de voorwaarden tot 
voldoenden aanvoer van voedingsstoiTen dan de aardappelen, 
waarvan voor het • eiwitverbruik 10000, voor dat der koolhv- 
draten 2059 grammen zouden moeten worden genomen.) 

Bij de gewone voeding van den kampong-hewoner wordt dus 
een voldoende hoeveelheid vetten en koolhydraten door die 
617 grammen rijst in het lichaam gebracht; zelfs zou die 
hoeveelheid grooter zijn dan noodig is, indien de bereiding 
der rijst niet zoo slecht was. Nu worden er nog vetten en 
koolhydraten, maar tevens eene hoeveelheid eiwit (waaraan 
5'4 van het noodige ontbreekt in de rijst) ingevoerd door het 
vleesch, de visch en door de leguminosae , die in water gekookt 
bij de rijst^ worden gegeten, terwijl de tamelijk groote massa 
koekjes (kwee-kwee) nog daartoe bijdraagt; de vruchten blijven 
levens aiet builen rekening^ evenmin als bel oomisbai*6 zowU 
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dat m«n op ongeveer 21) graiuiacn daags stellen kan. Bij 
katjaiuj'Umah (Arachis hypogeai is de verhouding van eiwil lol 
slikslofvrije bestanddeelen als 1 : IS. 

Uit deze redeneering blijkt voldoende , hoe het , hij de schijn- 
baar slechte voeding van den inlander, mogelijk is, dat de inaii 
een tamelijk groole hoeveelheid werk verrichten kan. 

Bij rijkeren is de rijsttafel beter voorzien en komt er verscli 
of gedroogd vleesrh {den-deug, bij. 

Alleen bij feestmalen vindt men een grootere verscheidenheid 
van spijzen , en worden ook borden verstrekt , waarvan de 
plaats ainlers wordt ingenomen door een stuk pisang-hX^A of 
een ander groot bla<l. Uie feestmalen isèdèkah) hebben niinsten.s 
Iwaalfmalen in een jaar plaats, bij verschillende aangelegen- 
he<len van den landbouw, en nog bovendien op bepaalde tijden 
vóór, bij en na de geboorie, na hel overlijden, enz. De op- 
sonuning van de tijden , waarop sédêknh\s plaats vinden , be- 
hoort hier niel Ie huis: wel verdient de gewoonte vermelding, 
dat ieder, die als gast een dergelijk feest bijwoont, er iet*^ 
toe bijdraagt het feestvieren mogelijk te maken. Daardoor 
kosten die herhaalde sedehah's betrekkelijk veel geld aan ieder- 
een en kan, bij een matige berekening, geschat worden, dat 
een niel rijke inlander ongeveer '/ü a Vu van wat zijne huis- 
houding in een geheel jaar aan voeding kost , alleen aan sk- 
nuUaus (Maleische naam voor sedhkalis) uitgeeft. Dat zulk 
een belangrijke uitgave invloed uitoefent op de overige , gewone 
voeding, spreekt wel van zelf. 

De inlanders hebben de rijst met al de ingrediënten , die 
zij er bij eten . elk afzonderlijk in een schoteltje of potje of 
op een boomblad , vóór en om zich heen staan en nemen dan 
met den wijs-en middelvinger en den duim van de rechterhand 
een kleine portie, die een weinig wordt samengedrukt en 
waarbij afwisselend iets van een der toespijzen in den mond 
wordt gebracht. Altijd hebben zij een bakje of kommetje met 
water naast zich staan , waarin de hand nu en dau wordt 
afgewasschen of vochtig gemaakt. 



Alleen voor vloeibare hijspiizeii wordt een kleine, stcenen, 

>rij die|>e lepel scndok, niel zeer korten , slenfvorniig nit^ehol- 

fleii steel gebezigd. Vlees«!li en visrh worden mei de handen 

iiit elkaAr gehaaid: sle<'hts voor vrnchten met harde beklee<l- 

^plen bezigen zij een mes van inlandsch maaksel. 

De strenge opvolging der voorschriften van Mahomku v(K>r hel 
.vasten, de poewnm, die eene maand dnnrt , wanneer overdag 
zdfs geen s|)eeksel mag w(»rden ingeslikt , h(*t veel eten in dien 
tijd na zonsondergang, en het inhalen der schade, zoodra de 
imwasa voorbij is, veroorzaken, als zoovele diëetfouten, dik- 
wijls darmaandoeningen. Het verdient evenwel opmerking, 
dat men in een heet klimaat langer kan vasten dan in een 
koelere lurhlstreek , omdat er minder verlies van warmte plaats 
heeft en omdat, bij de grootere onttrekking van vocht door 
verdamping, de voedingsstotfen meer geconsenteerd worden. 

Knropeanen eten gewoonlijk driemalen daags; *s morgens om 
7 ure , 's middags om 1 ure en 's avonds om 7 of 8 ure. De 
Kamensteliing der maaltijden verschilt naar de plaats, waar 
uien woont, zoowel als naar den iinantiëelen toestand van hel 
irezin. Up kleinere plaatsen en bij lieden met een beperkt 
inkomen is rijst met kip en groenten de hoofdschotel der drie 
niaaliljden. Op grootere plaatsen en bij ruimer middelen is 
daarin gewoonlijk meer afwisseling. 

De dag wordt in den regel geopend met een kop ktdiie of een glas 
melk : ook is het drinken van Sellers- of Apollinaris- water, bij het 
opstaan, niet ongewoon en verdient aanbeveling. Het ontbijt 
Ie zeven ure bestaat uit brood , eieren , vleesch , enz. met thee 
of koffie en wordt naar smaak en omstandigheden gewijzigd. 
Het drinken van een morgendrank om 11 ure is uitzondering. 
Personen , die te huis werken , of om één ure ongeveer te huis 
komen om te eten, nuttigen dan de rijsttafel, waarvan de om- 
vang alwéér zeer verschilt ; velen eten na de rijst met toe- 
hehooren nog gebraden vleesch met gekookte of gebakken aard- 
ftfpeleD^ mei groenten of slade. Zij , die op hunne bureaux 
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of andere werkplaatsen dien middagmaaltijd nemen, eten soms 
rijsttafei, maar ook dikwijls brood 'met vleesch en vruchten 
of een eenvoudige, koude, Ëuropeesche tafel. Ten 5 ure on- 
geveer wordt thee gedronken, terwijl des avonds ten 7 a 8 
ure een gewone Ëuropeesche tafel den dag besluit. Die avond- 
disch is, voor verreweg de meeste Europeanen, ruimer van 
spijzen voorzien , dan zij in Europa gewoon waren. 

In de laatste jaren is ijswater, vooral midden op den dag 
de hoofddrank en wordt bij de avondtafel een glas wijn ge- 
dronken. Het, in de romans en novellen, opgesomde gebruik 
van sopi-ajar (jenever of brandewijn met water) is belangrijk 
overdreven te achten voor den tegenwoordigen tijd. 

Op stoomschepen , die in Indië reizen doen, zijn de etens- 
uren dezelfde als aan wal, maar op die in de vaart naar en 
van Europa is de tijd van het eten anders; daar wordt *s mor- 
gens vroeg ontbeten, tegen 10 ure rijsttafei en tegen 5 ure 
Ëuropeesche tafel verstrekt. 

In de kazernen zijn de uren van voeding, voor het ontbijt 
tusschen 5 en 6 ure 's morgens, en verder 10 ure 's morgens 
en 5Vs mre 's middags. 

De voeding der soldaten is voldoende, zelfs, als er niets 
verloren gaat^ meer dan voldoende. Houdt men bij de hier 
volgende opgaven in het oog, wat op pag. 255 gezegd werd 
omtrent de voeding van den kampong-hevfoner y dan springt 
de gunstige toestand, waarin de inlandsche soldaat zich ten 
opzichte van het hem toegekende, dagelijksche ration bevindt, 
duidelijk in het oog. 

Hij krijgt immers, volgens tarief no 15, per dag: 
650 grammen rijst, 

250 » versch rund- of buffelvleesch , 
40 » koffie , 
25 » zout, 
5 » azijn , 
behalve de toespijzea» die hij zelve aankoopt 
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Bet versche rund- of buflelvleesch wordt, zoo noodig , ver- 
vangen door: 

200 grammen gedroogd vleesch (den-deng), 
300 » gezouten vleesch, 
800 » vleesch uit bHkken, of 

400 » gedroogde visch. 

Voor Europeesche soldaten is, bij datzelfde tarief, de dage- 
gelijksche voeding bepaald op: 
350 grammen rijst, 

370 » versch rund- of bu ffel vleesch , 

40 » koffie, 

85 » zout , 

10 » azijn 9 en 

200 » versch brood. 

Ter afwisseling of uit noodzaak kan het versche rund- of 
buflTelvleesch vervangen worden door: 
300 grammen gerookt spek, 

300 » versch varkensvleesch (éénmaal 's weeks), 

850 o den-deng, 

400 » gezouten vleesch, 
300 f* vleesch uit blikken, of 
375 » gezouten spek. 
Als er geen versch brood verkrijgbaar is voor hoogstens 
70 centen per kilogram, wordt de daarvoor vastgestelde 
idemnileit toegekend, terwijl groenten en toespijzen, in de 
garnizoenen voor eigen rekening worden aangekocht. Opexpe- 
ditieên wordt alles door het gouvernement gekocht. 

Kleurlingen eten in den regel rijst, en volgen ten dien op- 
zichte veel meer de gewoonten der inlanders dan van Europeanen. 

Hoeveel luxe er soms ook op de Europeesche tafels heerscht 
loch moet voor het grootste gedeelte der Europeesche en half- 
Earopeesche bevolking, en wel bepaald voor het vrouwelijk 
clement daarin , de voeding geheel ontvoldoende worden geacht. 
Er ontbreekt aan de maaltijden de noodige hoeveelheid eiwil en 



vet , in welken vorm dari ook : rijst met sajor is de hoofdzaak , 
somtijds Iwee- of driemalen daags. Is er vleesch of visrh op 
tafel dan wordt daarvan een minimum gegeten; 's morgens 
vroeg een kop koffie: in den loop van den morgen kwee-kwee 
en vruchten , en verder rijst met sajw : dat is in vele huis- 
houdens de hoofdzaak. Dil ligt aan twee oorzaken en wel, teu 
eerste aan de neiging van de meeste vrouwelijke kleurlingen 
om de inlandsche gewoonten Ie volgen en ten tweede aan het 
i'eit , dat de meeste mannen niet te huis zijn op den tijd der 
middagtafel, maar hun die gebrarht wordt op de plaats Imnner 
werkzaamheid: de vrouwen liehhen dan geen lust voor zich 
zelven moeite te doen voor een goede tafel, terwijl zij, hij de 
zeer eenvoudige spijzen, tevens ^e.^\\ last hehl>en , om hare kin- 
dezen het eten op Ie dringen : want de kinderen in Indiê 
hehhen dikwijls w^einig eetlust. 

De Chineezen hehhen de gewoonte driemaal daags te eten 
en wel om 7, om 12 en om 7 ure. Zij eten de rijsl altijd 
zacht gekookt en daarbij veel visrh , varkensvleesch en groen- 
ten: rund vleesch nooit. Zij zijn groote liefhehhers van vruch- 
ten en betalen voor zeldzame of bijzonder lekkere vruchten 
veel geld. Bij feestmalen trachten zij, zooveel mogelijk, aan 
den smaak van al hunne gasten te gemoet te komen en zoo 
vindt men daarbij niet zelden een ruime, Chineesche tafel, 
zooals in (hina gebruikelijk is en een niet minder ruime, 
Europeesche tafel voor de overige vriendeti. 

Ten einde eenig denkbeeld Ie geven , wat er op zulk een 
Chineeschen feestdisch al zoo voorkomt , laat ik hier eene 
opsomming volgen der spijzen van een Chineeschen maaltijd, die 
door den Heer en Mevrouw (iray te C<iHlon werdt bijgewoond en 
door de laatste werd beschreven. Het is niet ongewoon , hij 
Chineezen in Indië, ook zulk een rijk beladen tafel aantetreiïen. 

Bij elk bord staat peper, zout, suiker en soja. 

Op de tafel waren uitgestald en daarvan kon ad libitum 
gebruik gemaakt worden: 
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in schijven gesneden sinaasappelen, 

in schijven gesneden peren, 

hittere amandelen . 

gedroogde noten, 

kleine stukjes eendvogelvleescli , 

güoen geverwde, hard gekookte eieren, 

kleine stukjes varkensvleesch. 

De volgende spijzen werden , in de op Ie noemen volgorde, 
roiidgediend : 

vleesch van zeeschildpadden , 

gekookte eend, 

gehakt van duivenvleesch en ham , 

soep met vogelnestjes, 

gestoofd schapenvleesch met jonge hamlnM;, 

oesters of mosselen, 

gekookte krabben, 

gestoofde, zwarte visch (ikan parê^, 

thee en koekjes, 

kip met ham, 

schildpadsoep met stukjes vet van schildpadden , 

ragout van hondenvleesch (zie pag. 152>. 

gestoofd vleesch van een zwarte kat, 

gestoofd rattenvleesch , 

soep met eene soort van macaroni (wif\ 

gezouten visch, 

gezouten eieren, 

kleine stukjes varkensvleesch, 

ham met groenten, 

stelen van de rijstplant , 

rijst in water gekookt , 

tneloenpitten , 

dronken garnalen, {zie pag. 171;, 

verschillende soorten van soep. 

Vele van deze spijzen zijn reeds vroeger lie.^'hreven bij 
06 0[)somuiing der voedingsmiddelen. 



VOEDING DER KINDEREN. 



De voeding der kinderen werd, ten opzichte van kinderen 
van inlanders, in het eerste levensjaar, vroeger besproken (pag. 
77). Reeds spoedig eten zij alles raeA. 

Voor Europeesche kinderen gelden in het algemeen de voor- 
schriften, die ook in Europa gebruikelijk zijn. 

Moedermelk staat natuurlijk voor zuigelingen bovenaan, en 
anders die eener min. Inlandsche minnen moeten aan een nauw- 
keurig onderzoek onderworpen worden voor men haar in dienst 
neemt, en vereischen een voortdurend, streng toezicht op 
reinheid en voeding. Daar het eene hooge uitzondering is eene 
Europeesche vrouw tot min te kunnen krijgen , moet die raad zeer 
streng worden opgevolgd. Is het in den regel moeielljk eene goede 
min te krijgen, omdat de fanatieke Mohamedanen eene vrouw 
onrein achten, als zij het kind van een kafir heeft gezoogd, 
nog moeielijker is het, de eenmaal gevondene min , die meestal 
uit de laagste sferen der maatschappij afstamt, eenig denkbeeld 
te geven van wat Europeanen reinheid noemen. Het houden 
van eene min is zeer duur: voor Batavia ten minste kan men 
rekenen, dat loon, voeding, kleeding, enz. ongeveer / 100 
per maan4 bedraagt. Men mag nimmer eene min aannemen, 
van wie het bekend is, dal 2\]latah is, een eigenaardige, voor 
zoover mij bekend, alleen bij inlanders voorkomende toestand 
van het zenuwstelsel , waarover hier niet verder kan gehandeld 
worden , maar die in het tweede deel van dit werk ter sprake zal 
komen. Men bedenke bij het keuren eener min, dat onvoldoende 
voeding in den kampang, en het onoordeelkundig laten zuigen 
van haar eigene kinderen , aanleiding kunnen zijn om bet zog 
bij den eersten aanblik als te dun, te waterachtig te beschouwen. 
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Dat is dan, op zich zelf nog geen reden om de vrouw af 
te wijzen, daar, bij betere voeding, de hoedanigheid van 
het zog ook beter wordt, als de vrouw overigens gezond is. 
Die verbetering geschiedt langzaam, omdat men ook eei*st 
langzamerhand de voeding der min veranderen kan. Zulk eene 
vrouw , gewoon aan het verorI)eren van rijst met zout en fjabè 
en aan vruchten voor voeding, aan water of slappe kolfievoor 
drank , zou ziek worden , indien zij in eens een ander voedsel 
kreeg; men gewxnne haar langzaam aan vleesch voed ing, maar 
boude overigens , zooveel mogelijk , het voedsel , waaraan zij 
van kindsbeen af gewoon was, in liet oog. 

Indien eene min is goedgekeurd, mag zij niet in functie treden, 
voor zij met zeep goed is afgewasschen en zich heeft gekram<ist 
(zie pag. 130), terwijl hare kleederen moeten worden verwisseld. 

Eene min in huis is een persoon, die voortdurend, onafge- 
broken toezicht vereischt en die bijna altijd een bron van 
onophoudelijke ergernis is voor de moeder. Dat toezicht moet 
zich niet alleen bepalen tot de lichaamsreiniging en de voeding, 
maar ook het zog moet uu en dau worden onderzocht en de 
min moet zich verbinden nimmer, dan onder vertrouwbaar 
geleide, het huis te verlaten. Dat is de eenige wijze 
om te voorkomen, dat zij schadelijke zaken gebruikt in de 
eene of andere warong; dat zij gedurende den tijd, waarin zij 
zich als min verhuurde, zwanger wordt; dat zij, zoo zij van 
Chineesche afkomst is, misbruik maakt van orak of andere 
sterke dranken ; dat zij zich van opium of hetjoeboeng voorziet 
(zie pag. 94) om het kind stil te houden. 

Vele Europeesche vrouwen koesteren het vooroordeel, dat 
een kind, door eene inlandsche min gezoogd, later een karak- 
ter zal bezitten, overeenkomende met dat der inlanders. 

Veneelt aan eene min hare betrekking, dan weet zij wel 
middelen aan te wenden om de zogsecretie te doen ophouden ; 
daartoe worden o. a. gebezigd de fijn gewreven bladeren van 
katjang jmndjang (een variëteit van Phaseolus vulgaris) ge- 
mengd met asch en azijn, welk mengsel op de borstklier 



wordt geapplicecrd. Ook worden daartoe warm gemaakte 
j?ïnA-l)Iadereii gebruikt , die als pleisters oj> de Imrsl worden 
gelegd. In Rn'lsrh-Indir liel>l>en de bloemen van Jasminuni 
sanibae (mnlaiii) een grooten naam als lartiiugnm. Een hand- 
vol gekneusde bloemen zou de melksecretie dikwijls in een 
dag, maar zeker in twee of drie dagen doen ophouden. 

Is men genoodzaakt tot kunstmatige voeding, door middel 
van zuigflessrben , zijn toevlucht te nemen , dan vereischen die 
flessrhen een buitengewone zorg in het heete klimaat, waar 
de omzelting van organisehe stoiFen zoo snel plaats vindt. De 
beste zuigflesscJien zijn die, welke een plat eivormige gedaante 
hebben en behalve de opening , bestemd voor den zuigdop , nog 
een tweede, zijdelingsche opening bezitten, die lucht toelaat. 
Zij hebben hel dubbele voordeel, dat er geen uitgeademde 
lucht (b)or de melk heenstrijkt en dat het gebruik er van 
voortdurend toezicht vereischt : men kan toch het kind niet 
alleen laten liggen met zulk een zuigflesch met een gat erin. 
Kan men bedoelde flesschen niet krijgen . dan zijn de gewone, 
lange eau-de-cologne-flesschen bruikbaar. De flesschen moeten 
met zand en lauw warm water minstens tweemalen daags 
worden schoongemaakt en liefst met een lichte oplossing van 
bicarbonas natricus worden nagesiioeld. De zuigdoppen van 
caoutschouk vereischen bijzondere zorg en moeten in, telkens 
te ververschen, water worden bewaard. 

De l>ewaring der melk , die zoo s|K>edig zuur wordt in Indié, 
verdient besproken te worden. De melk moet , dadelijk na de 
ontvangst , worden gekookt en in o|>en vaten , met een vliegen- 
deksel van ijzergaas bedekt, worden bewaard. Een zeer goede 
melks(H>rt tot voeding voi>r kinderen is geitenmelk , terwijl men 
bovendien gemakkelijker een geit dan een koe kan houden. Er 
werd reeds gemeld , dat imarden- en hondenmelk wel eens in aan- 
merking kunnen komen : de laatste zal echter wel tot de Chineezen 
beperkt blijven. Omtrent de verdunning der dierenmelk met 
water, om haar viwr kinderen geschikt te maken, behoef ik 
bier niets metle te deelen. 
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Op véle plaatsen in Indüi is geen melk te krijgen, dan 
de gecondenseerde melk in blikken , waarover ik reeds op pag. 
156 sprak. Om als voedsel voor zuigelingen te dienen, moet 
7ij met ongeveer zestien deelen water worden aangemengd. 
Daarbij boude men in het oog, dat die Swiss condensed melk 
alleen voor de eerste maanden van bet eerste levensjaar gescbikt 
is, en dan zeer goed voldoet. Word! evenwel de toediening er 
van, zonder ander voedsel, na de zesde of zevende maand 
■ volgehouden , dan blijkt al sj>oedig aan do vermagering van het 
kind, dat de voeding onvoldoende is. 

Voor kunstmatige voeding komt verder in aanmerking rijst, 
die zeer gaar moet gekookt worden tot hoeboer en dan nog 
worden doorgezeefd, met de voorzorgen genoemd op pag. 176. 
Tot het maken van pap, eene voeding, die men , door omstan- 
digheden gedwongen , somtijds wel geven moet , kunnen verder 
dienen maizena , afkomstig van de Carnoubapalm (Coryfa ceri- 
fera) in Brasilié: zeer Gjn bereid maïsmeel: Hards' farinaceous 
food for infants; farine lactée van Nestlk en andere, derge- 
lijke bereidingen. Zij moeten alle dikwijls op nieuw worden 
klaar gemaakt en men mag, als algemeenen regel , stellen , dat 
zulke pappen in de warme streken niet langer dan 5 tot 7 
uren goed blijven. 

Voor een groot gedeelte heb ik , bij bet opsommen der bij- 
zonderheden voor de voeding der zuigelingen, gebruik gemaakt 
van het boekje over dit onderwerp door den Heer N. P. van- 
der Stok bewerkt. 

Voor het eerste levensjaar kan men de t(»t beden in Neder- 
landsch'Indië meest gebruikelijke middelen voor voeding der 
kinderen aldus rangschikken : 

moedermelk 

die eener min 

koemelk, ook gecondenseerde uit Uomnnshorn, 

gecondenseerde melk (Swiss nmdensed melk) , alleen voor de 
eerste maanden, 

meelsoorten en beschuit , voor de laatste maanden. 



Voor de keuze van een of andere meelsoort moeten dikwij l" 
individualiteit er bijkomende omstandigheden lieslissen. 

Reeds vroegtijdig kan men eiwit, met water verdund, lo^^ 
dienen, maar moet, zoo mogelijk, de eieren van kippen nemer ^ 
die men zelf houdt en voedt 

Vooral moet er op gelet worden, dat aan zuigelingen gee* 
vaste spijzen worden gegeven, ook niet door de min, die de- 
votie overtuiging heeft, dat het kind honger lijdt, als het geer 
eten krijgt. 

Is het kind een jaar oud, dan hegint men het een kippen — 
kluifje of een stuk vleesch te laten uitzuigen en zacht gekookte^ 
rijst met houillon te geven. 

Van de vruchten, die reeds zeer vroeg, in hel laatste ge- 
deelte van het eerste en in het tweede levensjaar, in aanmer- 
king kunnen komen , noem , ik de pisaiuj (vooral pisang radja 
sere)y de Ifoewah nafta, de sri/caja enz. 

Brood (als een goede soort te verkrijgen is) en vleesch, 
aardapi)elen en groenten, worden evenals in Euro/ta gehruikt 
en het l>ehoeft geen hetoog, dat alle prikkelende spijzen en 
dranken voor kinderen moeten vermeden w*orden. Een goed 
voedsel is ook de hroei)oek, mits van garnalen of viseh gemaakt. 

De l)este dranken voor kinderen zijn water, melk en zeer 
slappe, koude thee; ter>vijl ook een slap, koud geworden 
aftreksel van Jaoen saga (Abrus praecatorius) aanbeveling 
verdiend. 

Voor vele kinderen, boven de twee jaren oud, wordt hel 
noodig, hun dagelijks een kleine hoeveelheid, met water ver- 
dunden, rooden wijn toe te dienen. Die lichte prikkel, onder 
den maaltijd gegeven, is, bij de dikwijls zwakke en anaemi- 
sche individuen, een gunstig moment, om de weinige eetlust 
aan te wakkeren. Algemeen zijn de klachten der moeders 
over de groote moeite , die zij hebben om de kinderen te doen 
eten ; daarbij komt de gewoonte van velen , vooral kleurlingen, 
om geen regelmaat in den etenstijd te houden, de kinderen 
tusschentijds inlandsche, slecht verteerbare gebakjes {kwee-kwee) 
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toe te dienen en het eten te doen verstrekken, zonder de kin- 
deren te dwingen, daartoe plaats aan eene tafel te nemen. Ik 
acht de zoo algemeen gevolgde gewoonte om het kind te laten 
rondloopen en spelen, terwijl een baboe, met een bord rijst 
c. a., het naloopt en nu dan een hap toedient, zeer nadeelig. 
De voeding wordt daardoor onregelmatig en het toezicht er 
op onmogelijk. Men zij vooral bedacht, dat de baboe' s van 
de wandelingen der kinderen voordurend trachten gebruik te 
maken om hun eenig inlandsch gebak toe te voegen; die 
menschen meenen het goed, maar doen daarmede kwaad. 

Ten slotte geef ik hier nog de chemische samenstelling van 
enkele voedingsmiddelen voor kinderen, ten einde daardoor de 
voedingswaarde te kunnen beoordeelen. Zij zijn afkomstig van 
Dr. Stützer (Pharmac. Zeitschrift für Russland, 1883,No. 39). 
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PROCENTEN. 



Vet. 



koolhy- 
draten. 



Water. 



co a 

.si 



QO 



eo • g 
> Ui 

b 2 ^ 



Farine lactée van 
Nbstlb 

Wittebrood 

Arrowroot biscuits 
van HuNTLEY en 
Palxbrs 

Revalescière van 
Du Barry 

Hoff's Malzextracl 

(hondt 1,20 pc. 

spiritus en 7.10 

pc. koolhydraten, 

extractiefstoffen 

en glycerine). 

Van vet bevrijde 

cacao van Lo- 

BBCK en comp. 

Dresden 



9,90 
7,20 



6,71 

19,93 
0,23 



5,16 

0,28 



12,21 
l.SS 



79,30 
60,76 



73,67 
65,6S 



4,17 
50,28 



6,53 

10,56 
91,29 



1,47 
1,48 



0,88 

2,31 
0,13 



0,411 
0,247 



0,236 

0,911 
0,08 



4,16 (!j| 



33,48 



50,47 



6,71 



6,18 I 1,671 
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VoBDINGSMlDDBLBN. 



PROCENTEN. 



>• 



Vet. 



koolhy- -y 
dralen. ^^"*'^- 



"§ CS 

.S 2 

Së co 



C3 b 

«Ö ri. Ö 

r^ O ^ 

5S 'S t- 



Van vet be- j 
vrijde cacao j No. 1 6,7«2(I) 

van Stol- | 
WBRK (Keulen) \ No. 2 8,52 (!) 

Mager ossenvleesch. 1 8,53 

Bouillon daarvan 
met wat keuken- 
zout gemaakt. . 1,51 

Kippenvleesch . . . 16,56 

Liebig's vleeschex- 

Iract 5,40 

Gerookte West- 
faalsche kam . . 

Koemelk (gemid- 
deld) 

Gecondenseerde 
Anglo-Swiss con- 
densed milk. . . 

Hoender \eiwit... 13,48 
eieren, jdojer.. . 15,01 

* Ëxtractiefstoflen. 
** Melksuiker. 



50,95 

52,51 
5,45 



0,52 
2,85 



' PTi 



18,92 36,41 
4.0 






8,79 110,45 

0,26 
30,00 



52,00 

47,»9 
2,59* 

2,29* 
2,80* 

55,86* 

5,40* 

4,5 



»•• 



6,55 



5,78 



6,50i 5,57 
74,261 1,17 



0,82 
1,28 



76,51 
19,57 
28,25 
87.3 



23,18 

11,02 

0,7 



1,79 

1,95 
0,505 

0,318 
0,435 

8,570 

0,495 



54,22 

0,91* 
3,49* 



24,791 1,75 

I 

84,72 1 0,65 

51,85 1,65 



0,552 

0,055 
1,210 



Een ei van 50 gram gewicht heeft 27,99 gram eiwit , 16,05 
gram dojer, 5,98 gram schaal en bevat: 5,85 gram verteer- 
bare eiwitstoffen (2,08 gram in het wit, 5,77 gram in het dojer; , 
4,87 gram vet (0.06 gram in het wit , 5,81 gram in het dojer;. 

In 500 gram mager, goed ossenvleesch zijn evenveel ver- 
teerbare eiwitstoffen aanwezig als in ongeveer 15 hoendereieren. 

De samenstelling der Anglo-Swiss coudensed milk in boven- 
staanden staat en die op pag. 156 vermeid voor Swiss con- 
densed milk verschillen veel ; zij zijn uit andere bronnen geput* 
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Onder dezen naam , die uit een taalkundig oogpunt niet zui- 
ver gevormd is, maar volkomen de bedoeling uitdrukt, meen 
ik drie handelingen te moeten brengen, die algemeen in ge- 
bruik zijn, namelijk: het rooken van tabak; het kauwen van 
sirih; en het schuiven van opium. 

Door Europeanen worden zeer veel sigaren gerookt ; waren, 
tot voor weinige jaren, bijna alleen Manilla-sigaren in zwang, 
in dezen lijd worden ook veel Ilavana's, of wat daarvoor 
verkocht wordt, en vooral sigaretten van de bekende fabriek 
Laferme, en pijpen gerookt; voor de laatste komt bijna uit- 
sluitend tabak in aanmerking, die uit Europa is aangevoerd. 
De genoemde sigaretten, gevuld met zoogenaamde Turksche 
tabak, geven meer dan andere sigaren aanleiding tot keelpijn 
en hoest en dat niettegenstaande zij het voordeel hebben, dat 
de tabak niet in den mond komt. De Java- en de Sumatra- 
tabak heeft goede soorten; onder de laatste is er eene, de 
Ranoe, die buitengewoon zwaar is en alleen in sigaretten ge- 
rookt wordt. De inlanders noemen de sigaren van Manilla- of 
Havana-niodel sèroetoe. De tabak zelf draagt den naam iembako 
of ba/w, in het hoog Javaansch sata, op Sumatra santo \ iw\\i]\ 
ile bij de inlanders gebruikelijke sigaretten den naam roko (rokok) 
dragen, in het hoog Javaansch liniing. 

Die sigaretten bestaan uit zeer fijn gesneden tabak, gerold 
in een of ander gedroogd blad , waartoe somtijds de tabak zelve 
in aanmerking komt, maar gewoonlijk andere bladeren gebe- 
zigd worden. Die bladeren zijn o. a. de zeer jonge , nog niet 
ontrolde bladereu van de areit-palm (Saguerus saccharifer) ; 
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de bladeren van van de kalakalrie of wiroe (Licuala sp. div): de 
jonge bladeren van de nipa (Nipa fruticans), die daartoe eersl 
worden afgekookt en aan de ecne zijde van de epidermis ont- 
daan en de bladeren van djaffoong (Zea niays). 

De inlanders bewaren de fijn gesneden tabak in pakjes, ge- 
maakt van //((n't'aw//-bladeren (Agiaoneraa simplex), waardoor 
zij een beleren smaak zoude krijgen , of in lijmeng , patal lipoeng- 
• bladeren (Phryniuni latifolium). 

Inlandsche vrouwen en zelfs kinderen rooken ook wel roko*s, 
waaraan vele kleurlingen en sommige Europeanen boven andere 
sigaren de voorkeur geven. 

Over het pruimen van tabak wordt later nog gesproken. 

De invloed, dien het gebruik van tabak in den eenen of 
anderen vorm op de gezondheid heeft, is in /ridtè geene andere 
dan in Europa, Wellicht rooken de Europeanen in Indié meer; 
daartoe draagt zeker bij, dat de gewone lokalen van verblijf in 
huis zoo met de open lucht in verband staan en dus de 
tabaksrook voor anderen niet hinderlijk is. In lokalen, waar 
veel menschen verzameld zijn, als komediegebouwen, C4)ncert- 
zalen enz., wordt in den regel niet gerookt 

De Chineezcn rooken tabak uil tamelijk lange pijpen van 
bamboe of eene rielsoorl vervaardigd, waaraan een zilveren of 
koperen mondstuk en een zeer klein kopje van dat metaal, 
om er de tabak in te doen, is bevestigd. Zulk een pijp is in 
een paar trekken geledigd. De tabak is zeer fijn gesneden, 
zoogenaamd apenhaar, en dikwijls geparfumeerd. 

Arabieren rooken wel uil de bekende nargilek of tsjieboek, 
te Batavia gewoonlijk houga geheeten, een recht opstaande pijp, 
waarin op de, meestal met aromatische kruiden vermengde, tabak 
een kooltje vuur gelegd wordt , en waaronder zich een waterre- 
servoir bevindt, tot afkoeling van den tabaksrook. Een lang, 
elastisch roer, met een barnsteenen mondstuk, maakt die pijp 
volledig. Ik heb mij meermalen bezondigd , en aan de étiquette te 
kort gedaan, door eenige trekken uit zulk een pijp te weigeren. 

Sommige kleurlingen hebben de slechte gewoonte deq tabaks- 
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rook in de luchtwepfen te slurpen en daar eenigen tijd te 
liouden, om dien dan, onder het spreken, door mond en neus 
naar buiten te laten komen. 



Het jririA-kauwen is ouder de inlanders, van alle standenen 
van l)eide seksen, algemeen, zoodat zelfs in ziekeninrichtin- 
gen de ingrediënten daarvoor, hohoorlijk afgepast, aan de lijders 
worden verstrekt. Alleen onthouden zirh dikwijls daarvan vrou- 
wen, die veel met Europeanen in aanraking komen. Gewoonlijk 
beginnen zij met het kauwen tussrhen het tiende en vijftiende le- 
vensjaar. Ook kleurlingen, vooral vrouwen, kauwen somtijds ^tWA. 

De ingrediënten, die voor het ^fV/A-kauwen in aanmerking 
komen, zijn: 

1^. de bladeren der .vin'A-plant , die in A^f/ro/^a onder den , uit 
het Tamiel afkomstigen, naam betel bekend is, in het laag 
Javaansch soeraeh, in het hoog Javaansch sedah heet, en die 
den wetenschappel ijken naam van Chavica voert. Chaviea zijn 
klimmende Piperaceën , waarvan twee soorten worden gebruikt: 
de Chavica siriboa, sirih Imireum, sirihmerah, sirih boa , rmde 
*iriA, die het scherpste aroma bevat, en de Chavica betle, .vtrtA 
hodoê, sirih poelih, witte sirih. Die Chavica-soorten groeien 
als klimplanten tegen de stammen der A*(?/or-boomen (Moringa 
pterygosperma en polygona), welke daarvoor afzonderlijk worden 
gestekt en aangeplant. Bij gebrek aan .vZ/iA-bladeren worden 
deze wel vervangen door «lie van de Piper malamir(aroy Mihep , 
fliwj iHikaiialc), of die van de Entada monostarhya [tjariov): 

1*». fijne schelpkalk, ka/Hwr sirih, .vf/jA-kalk , uit schelpen 
gebrand ; 

3^. gambier , katechu , of komstig vooral van Uncaria gambir, 
maiar ook van Periploca mauritiana, (iherodendrum inanie, 
Uncaria fcrruginea (die op Sunmira's Westkust den naam, qram- 
hier-kfepai of kait-kail-lacpai voert) en Jasminum spcc. div. 

Ter bereiding van gambier worden de bladeren zeer lang 
met water afgekookt, en dat vocht, na verwijdering der blade- 
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ren, ingedikt en in kleine, vierkante, houten bakjes tot stol- 
ling gebracht. 

Gambier heeft een stiierpen , hit teren, sanientrekkenden, daai'ua 

zoeten smaak. Er zijn voornamelijk drie soorten van bekend, 

van welke de witste , gambier kémbang , de beste is ; deze wordt 

in stukjes verkocht, die den vorm hebben van kleine tulbanden 

het gebak bedoel ik) ; 

^°, de l>etelnoot, pinany , afkomstig van de Areca katechu, 
ftinang of djambc: de noot wordt bij het gebruik van de schil 
ontdaan en in stukjes gesneden; 

!>**. tabak. 

Al die ingrediënten lievindeu zich in eene daartoe ingerichte 
doos, de airih-doos, pakinangan , die van hout of metaal (bij 
rijken soms van zilver of goud) vervaardigd is en twee afdee- 
lingen voor de opgenoemde stoffen heeft. De eerste is de doos 
zelve voor de 5i>//i-bladeren ; de tweede heet gagragan en bevat 
doosjes en bakjes, waarvan een afzonderlijk bakje bestemd is 
voor de nat gemaakte ^tWA-kalk, met een stiftje er in, en een 
mesje, in den vorm van een klein hakmesje , tol het snijden van 
de pinang-nooi; verder is er een bakje voor de pinang zelve, 
een doosje voor tabak en een doosje voor gambier. 

Op twee of drie op clkaAr gelegde .vi/f/i-bladeren , waarvan 
eerst de steel is afgedraaid en de punt afgebroken, wordt een 
weinig natte kalk gesmeerd; een klein stukje /;ïwa«f/-noot, met of 
zonder gambier en wat tabak, wordt daarin gerold: de bladeren 
dan toegevouwen en dit pakje gekauwd. Vooral als er geen gam- 
bier in gedaan is, krijgt het speeksel daardoor eéne roode of 
vuil-bruinroode kleur : het speeksel wordt nimmer ingeslikt , 
maar als het zich, in een tamelijk groote hoeveelheid, heeft 
aangezameld, met een krachtigcn straal uitgespogen, ter op- 
vanging waarvan binnenshuis een kwispeldoor, tampal loedah 
{loedah is speeksel), pahidon , pakètjohhaii , wordt gebezigd, dat 
niet zelden van een edel metaal gemaakt en fraai bewerkt is. 

Bovendien wordt , onder het kauwen der .v/n'A-pruim in den 
vollen mond^ nog een weinig tabak tusschen de tanden en 
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lippen gebrciohi; bij het spuwen of spreken wordf dal labaks- 
|iriiinipje even uit den mond genomen en tusschen de vingers 
uitgeperst, oï wel met de tong tusschen de bovenlip en het 
tandvleeseh geschoven, waardoor dus die bovenlip wordt voor- 
iiitgebracht en opgewipt. 

Zoo de pinang-noiew schaarscli zijn en dus te duur worden, 
vervangt men die wel door de rendoe of bienbieny (Pinanga 
latisecta), en zeldzamer door de zeer harde en zeer bittere noten 
der pinang lansa (Areca glandilbrinis;. Op Amboina wordt in 
plaats van pinang ook de bast van aij-timon (Polyphragmon 
sericeum) gekauwd. 

Een bekende schrijver >. c. w.; zegt omtrent de gewaar- 
wordingen bij het 5it>itA-kauwen ; »gambier of kalk, alleen in 
>den mond genomen, moeten allerakeligst smaken: met de 
•arekanoot smaakt ze reeds wat beter ; maar eerst dan , wanneer 
«het versche siriblad daarbij gevoegd wordt , ontstaat het ware 
•ensemble, dat zamentrekkende, prikkelende, half pijnlijke, 
■half wellustige gevoel, dat honger en dorst doet vergeten, 
»en het geheele zenuwstel in beslag neemt.*' 

De veranderingen, die de mondholte en hare omgeving door 
bet WriA-kauwen ondergaan, zijn reeds opgegeven bij de alge- 
nieene beschouwingen over de inlanders ^pag. 85', waar zij, 
meende ik, te huis l)ehoorden, omdat zij een eigenaardigen 
stempel aan het gelaat dier menschen geven : evenzeer zijn de 
middelen, die gebruikt worden om de zwarte vei'kleuring der 
tanden nog sterker te maken, reeds genoemd ;pag. 141\ Ue 
bewering, dat *?WA-kauwen op zich zelf de tanden niet zwart 
maakt, kan ik niet beamen: immers zag ik die zwarte ver- 
kleuring ook bij kleurlingen , die .vf/*iA-kauwden en geen gebruik 
maakten van middelen om de tanden Ie verwen ; het rooken was 
bij hen geen oorzaak tot verkleuring der tanden , want ik nam 
die waar bij vrouwen, die niet rookten. 

Het «(Vf/i-kauwen schijnt niet nadeelig voor de gezondheid 
te zijn. De minder aangename geur , dien de uitgeademde lucht 
daardoor verkrijgt, wordt verbeterd door de zaden vai^ 
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kardemom (Amomiim cardamomum), kapol, kapoelagi^ of van 
Ëlettaria cardamomum, hanggasang leumboet , te kauwen. 

Overigens is het beleefd sirih Ie kauwen, als men tegen 
zijn meerderen spreekt, ouidat daardoor, naar men meent, de 
uitgeademde lucht wordt gezuiverd. 

Dr. Fr. Schneider geeft voor het geval , dat vlekken door ^iWA- 
s|>eeksel van bloedvlekken moeten onderkend worden , de volgende 
opmerkingen. Het roode pigment van dat si>eeksel geeft met de 
ozon-guajakproef geen blauwe verkleuring; het wordt door alle 
minerale zuren en door aluin goudgeel gekleurd ; die gele verkleu- 
ring veranderd weór in rood door bijvoeging van dubbelkoolzure 
soda; bij vermenging met ammonia en toevoeging van aluin 
wordt ^tn'A-speeksel geel gekleurd, terwijl bloed rood blijft; 
wanneer verdachte vlekken voorkomen op kleederen , die met 
indigo geverwd zijn , moet men die met eene borax-oplossing uit- 
wasschen , omdat indigo daarin niet oplosbaar is. 



Hoe belangrijk het verbruik van opium in den Indischen Archii)€l 
is verbreid, kan worden opgemaakt uit het feit, dat er onder 
de inlanders een fictieve munt bestaat, die gèlenga heet, en 
eene waarde vertegenwoordigt van ongeveer zes centen, dat 
wil zeggen den prijs van de kleinste hoeveelheid opium , die 
men kan koopen. Zelfs arme kampong-hevfonevs besteden 
ongeveer elf a twaalf gulden 'sjaars aan opium. Men kan 
aannemen, dat de gewone Javaan bijna een vijfde gedeelte 
van wat hij voor het dagelijksche onderhoud van zijn huisge- 
zin noodig heeft, opoifert aan dat opiumverbruik. In Oost- 
Java, o. a. in het Malangschc, schuiven zwangere vrouwen 
somtijds, omdat zij meenen, daarmede het kind genoegen (e 
doen. 

Er zijn enkele gedeelten van Indw, waar het opiumschui- 
van niet, of slechts zeer zelden, voorkomt; op Java onder 
anderen niet in de Preanget'-Itegenlschappen , waar de invoer 
van opiiun verboden is; terwijl de Soendanees geen opium 
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rookt, komen enkele gevallen van overtreding dier bepalingen 
voor onder daar gcvesligile Javanen of vreemde oosterlingen. 

Tot het rooken of scluiiven van opium is noodig een opium- 
pijp, pèdoelan, of ImUmlihni ^ een olielampje, waartoe dikwijls 
de vroeger reeds genoemde, halve klapperdop, met een pitje er 
in, dient en liet ojunm zelve, dat hereid vcrkorht wordt. 

OngeprejKtreerd opium heet in het Maleisrh madal, in het 
Javaansch apjoen , gepre|Kireerd Ijmuloe, Dat |)repareeren 
geschiedt door de madal in warm water zooveel mogelijk 
op te lossen, die oplossing door een doekje te filtreeren, en het 
zoo verkregen vocht, op een zacht vuur, door koking uitte- 
dampen. Die tjandoe wordt met een weinig suiker vermengd en 
daaraan wat lijn gesneden tahak toegevoegd: het mengsel 
wordt tot een halletje van de grootte van een erwt gekneed 
en is dan klaar om gerookt te worden. In plaats vku tahak 
neemt men ook wel de zeer fijn gesneden hladeren van axvar- 
awiir (Ficus septica), fijn gesneden Chineesch papier, een stukje 
pisamj of wat (jemljv in 't Maleisch (jandja (haschisch); de Chi- 
neezen ook wel opiumasch. Die gereed gemaakte halletjes 
dragen dan weer den naam madat, maar worden ook tikó 
genoemd. 

In plaats van die versch hereide halletjes vergenoegen armen 
zich wel met het uitschraapsel der opiumpij|>: evenals in tahaks- 
pijpen vormt zich namelijk een aanzetsel in den kop der 
pijpen en in het roer; om van dat aanzetsel niets te doen 
verloren gaan, sluit men het mondstuk met eenige ge- 
droogde hladeren af. Dat uitschraapsel heet plèrel, en wordt 
wel in koffie of thee gedronken. Het morphinegehalte van 
het toeliereide opium en van plirrt verschilt van 7,3 °/o voor het 
eeistc lot 5,30 °/o voor het laatste. Scnns wordt een extract 
van andiwalie (Tinos|M)ra crispa; in plaats van o|Hum gebezigd. 
Verschillende aromatica mengt nu en dan onder onder het 
geprepareerde opium. 

De bovengenoemde opiumpijp, phUwlan, is een matig dik 
stuk hamboe, dat aan de eene zijde is afgesloten, gewoonlijk 
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door hel natuurlijke middelschot , dal zich juist Mj eene gele- 
ding bevindt. Die hnmhoe is somtijds zeer fraai met ingesneden 
figuren voorzien Dicht bij de afsbiiting is, in een kleine ope- 
ning, de pijpenkop geplaatst, die den vorm van een puntig 
schaaltje heeft, soms mei een tolvormige verdikking eronder, 
en die gemaakt is uit hoorn, hout, ivoor, roode aarde of met 
ijzer, zilver of goud beslagen, of wel uit die metalen zelf 
vervaardigd. 

Hel biillelje bereide opium wordt op hel kopje gelegd, een 
weinig aangedrukt , aan de lamp aangestoken en dan door 
7.uiging aan hef open einde der ftanümc opgerookt: er ontstaat 
daarbij een licht sissend geluid, dat aanleiding gegeven heeft 
tot de benaming opiumschuiven. Het rooken zelf geschiedt 
niet altijd op dezelfde wijze. Soms wordt de rook alleen eenige 
oogenblikken in den mond gehouden en dan gewoonlijk door den 
neus uitgeblazen: dat heel in het Javaansch ngesis: meestal 
evenwel wordt hij ingeslikt of liever in de luchtpijp geslurpt, 
daar eenigen tijd gelaten en dan door mond en neus verwij- 
derd: dal noemt men njércf. 

Is de pijp in tien tot twaalf trekken ledig gerookt, dan legt 
de rooker zich neer, om onder den invloed van het gebruikte 
in slaap te vallen. Die slaap is gewoonlijk zeer kalm en de 
slaper vertoont eigenlijk geen verschijnselen van opiumvergif- 
tiging. Dr. N. vox Mioluciio Maclay nam op zich zelven eene 
proef met het rooken van opium , waarbij hij werd geobserveerd 
door Dr. C. Clouth te Uonkong, en beschreef die proef in het 
Natuurkundig Tijdschrift voor N. I., Deel XXXV. Uit het daar 
gezegde ziel men, dat het rooken der eerste pij|)en al zeer 
weinig effect had, en eerst bij de twee en twintigste pijp een 
gevoel van welbehagen ontstond, met sterk geinjiceerde conjunc- 
tivae, terwijl bij de zes en twintigste pijp eenige vermindering 
van het aantal polsslagen en ademhalingen (i per minuut min- 
der) was waarlencmen. 

Dr. Maclay rookte, in 2^/4 uur, 107 grein geprepareerd 
opium uit 27 pijpen en ondervond geene nawerking. Hij val 






€\e resultaten zijner proef samen in deze woorden > Tenslotte 
*» merk in nog op, len eerste dal men minstens langer dan 
«een uur voortdurend moet rooken, om eone in het oog va Hen - 
^•de werking van hel (»pium te hespciiren: ten tweede, dat 
*• eerst de liewegingsorganen worden aangedaan en daarna de 
*» zenuwcentra: ten derde, dat de zintuigen geziclit en gehoor; 
'•■aan verkeerde indrukken lijden, maar dal, ten vierde, geen 
** hallucifMtiéN ^ IwcUlen oï tiroowctt onder het opiumrooken optre- 
eden (Ik druk hier hepaald op, omdat mijne waarnemingen 
•-•niet do opgaven van de meeste schrijvers, die over opium- 
■>rooken spreken, in tegenspraak zijn'. De werkzaamheid der 
"hersenen is eer gedeprimeerd dan opgewekt . hel denken 
»^wordt voortdurend langzamer en moeielijker. liet geheugen 
•^vermindert en ten slotte denkt men aan niets. 

•Nadat men een voldoende hoeveelheid opium gerookt heefi, 
-»komt men in een toestand van Hiepc rust: «leze toestand is 
«zeer eigenaardig; men heeft een gevoel, dal men naar niets, 
«absoluut volstrekt niets (ahscdut gar niclits , verlangt. 

•Daar men zich volstrekt niets herinnert, volstrekt niet denkt, 
•niets wenscht,zo(i is men in een loeslaml om zijn eigen » ik" 
•te verliezen. 

•Dit gevoel van rusl en van niets te verlangen is zoo aan- 
•trekkelljk en zoo aangenaam, dat men het hetreuren zou uil 
•dien toestand gewekt Ie worden." 

De me^ningen omtrent den invloed van het matige o|>ium- 
rooken op de gezondheid zijn even verschillend, als omtrent 
dien van hel alcoholgebruik. Ik verklaar mij een l>epaalde 
tegenstander er van. De gevolgen van hel veelvuldige en ruime 
gebruik behooren in het tweede deel van dit boek te huis. 

Het opiumschuiven heefl , wal de rijkeren betreft , in het 
eigen huis plaats, terwijl minder bedeelden gewoonlijk gebruik 
maken van de zoogenaamde opiumkit , een hoogst eenvoudig, 
meestal van hamhoe opgetrokken lokaal, waarin eene iHth'-lHilv, 
meteene paar hoofdkussens het ameublement uitmaakt. Der- 
gelijke lokalen zijn meestal verboiulen met de depots, waar de 
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amfioenpachter zijn Iiedrijf laai uitoefenen, en niet zelden is 
een lupanariuni daarbij , of dicht in de buurt aanwezig. 

Somtijds wordt onder de labak voor sigaretten wat opium 
gemengd. 

Enkele, weinige inlanders drinken een kleine hoeveelheid 
Ijandoc in koffie opgelost of maken gebruik van haschiseli, in 
den vorm van een drank, van sigaretten of van een tabaks- 
pruim. Zeker is bet, dat drinken of pruimen van zulke ver- 
doovende middelen veel nadeeüger is dan het rooken. Immers 
wordt bij het inwendig nemen van Ijandoe de daarin voorko- 
mende morphine rechtstreeks in het lichaam gebracht , terwijl 
bij bet schuiven de temperatuur van het gloeiende opium in 
de pijp hooger is dan het ontlcdingspunt van Inorphine. Die 
slof is dus veranderd voor zij met den rook kan worden medege- 
voerd. (Mac-Collum, Pharmaceutical Journal and Transactions 
y Serie, No. 1596.-1882.). 



AANHANGSEL. 



Met een enkel woord kan hier nog melding gemaakt wor- 
den van de moeite, die Ooslersche volken in het algemeen zich 
geven om de uitoefening van den geslachtsdrift lol een grooter 
genot te maken. 

De inlanders en de Chineezen ])rengen een band van in elkaar 
gevlochten paardenhaar, waarvan aan alle zijden de uiteinden 
der haren naar buiten steken, om hel collum glandis, welke 
band somtijds vervangen wordt door de afgesneden ooglidsran- 
den van een geit of een schaap; ook leggen zij verschillende, 
prikkelende, aromatische middelen op den penis, ien einde de 
geslachtsorganen der vrouw te irriteeren: die mengsels heeten 
djoetji, een woord, dal, volgens Uoorda va.n Eyslnga, in het 
Nederlandsch zou zijn overgenomen als jochie. Hel werkwoord 
tnendjoegi beteekenl aangenaam prikkelen en wordt o. a. ge- 
bezigd voor hel wrijven der ooglidsranden , waai*toe de Chiuee* 



287 

len een a&onderlijk instrumentje bezitten. De vrouwen be- 
zigen plantaardige 9 lichte adstringentia en zuren, vóór de 
nitoefening van den coitus, ten einde het lumen van de vagina 
te vernauviren. 

Papoea's gaan zoover , dat reeds aan kleine meisjes een soort 

van gymnastische oefeningen worden geleerd , die later den man 

ten goede zouden komen bij de uitoefening van den coitus, 

terwijl de Dajaks, die bovendien zeer dikwijls pederasten zijn, 

den penis dicht bij den glans doorboren met een scherp stukje 

hout of been en aan de uitstekende einden van dat houtje balletjes 

of spoortjes bevestigen , die moeten dienen om de inwendige vlakte 

van de vagina te prikkelen en daardoor sterkere samentrekkingen 

van den constrictor cunni te krijgen. Een zoo toegeruste penis 

bevindt zich o. a. in het pathologis(;h-anatomische kabinet van 

het Groot Militair Hospitaal te Welfevreden. 

De Chineezen gebruiken , ter opwekking , inwendig de zeer 
duur betaalde wortel van Panax quinquefolium , die som geheeten 
wordt. Ook bereiden zij aftreksels van verschillende embryo's, 
vooral van geiten en herten, oji (joe oï arak. Het meest gezocht 
zijn die van tijgers: tjoe-maljan. Somtijds laat men ook de 
pas uitgekomen horens van herten met arak aftrekken. 

Inlanders hechten groote waarde aan den met veel omslag 
bereiden en gedroogden penis van deboaja (Crocodillus biporca- 
tus) en van de doejong (Halicore dujong) ; het afschraapsel van 
die gedroogde deelen wordt met water vermengd of afgetrokken 
en dat water gedronken. Dat voorbeeld wordt door Europeanen 
en kleurlingen gevolgd, die zelfs wel eens gebraden testikels 
van herten met hetzelfde doel eten. 

Eetbare vogelnestjes, schildpadeieren , haaien vinnen , tripang, 
duertan, oude pifiang-noien, hoewah yio/uz genieten een zekere ver- 
maardheid ten dezen opzichte. Overgevoelige vrouwen van 
gekleurd of gemengd ras zenden den man harer tijdelijke keuze 
doerian ten geschenke of zetten hem die voor, bij wijze van 
liefdesverklaring (Dr. F. J. van Leent). 

Een kldne visch> ikan tangkoer genaamd ^ dien ik niet nader 

17 
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kan bepalen, wordt, gedroogd, in den gordel om het oiiddel 
gedragen, waardoor de geslachtdrifl zou worden opgewekt; 
die viscli is zoo zeldzaam, dat somtijds honderd gulden voor 
een exemplaar betaald wordt. Hij komt alleen voor, zoover 
ik weet, in de residentie Banjoemas. 

Men vindt somtijds medegedeeld , dat Arabieren gebruik maken 
Va» obat legen ^ om sterk te worden {djamoe koewat). In de 
obal lègèn zou arsenik aanwezig zijn en zij zou wel eens in 
zoo groote hoeveelheid gebezigd worden, dat er de dood op 
volgt. Het is evenwel waarschijnlijk, dat die obat lègèn het- 
zelfde preparaat is, waarover Dr. J. Groneman te Djogfakarta 
belangrijke mededeelingen deed in Deel XXI en XXII van 
het Geneeskundig Tijdschrift voor N. I. Die stof, ook wel 
dêndang genaamd, wordt door enkele Javanen en kleurlingen 
als aphrodisiacum gebruikt, daar zij meenen , dat vermindering 
van het vermogen om erectiên te krijgen daardoor zou verbe- 
teren of herstellen. Meestal evenwel bezigt men die obat lègèn als 
geneesmiddel tegen verlamming der onderste ledematen en tegen 
syphilitische huidaandoeningen. De stof wordt verkocht in den 
vorme van roko's, daar zij in een gedroogd palmblad is ge- 
wikkeld. De roko lègèn, van 5 — 5 grammen wegende, kosten 
/ 5 tot / 10 per stuk. 

De Heer E. Verschoopp vond in de rolw lègèn 12,477© strych- 
nine, maar geen brucine of cantharidine. Volgens genoemden 
schrijver vond Dr. A. W. M. van Hasselt die roko legen vol- 
komen identisch, naar het schijnt, met de strychninehoudende 
stoffen, die hem herhaaldelijk uit Borneo toegezonden of aange- 
bracht waren, als bevattene het blaaspijl-vergifl der Dajaks, 
en dat door hen uit Strychnos-soorten, met verschillende bij- 
mengsels van plantaardige, mogelijk ook wel van dierlijke af- 
komst, bereid werd. 

Het komt mij overbodig voor hier meer dergeUjke handel- 
wijzen medetedeelen , hoewel aanteekening verdient, dat het 
opium, tengevolge zijner deprimeerende werking, doorChinee- 
zen en inlanders wordt gerekend te behooren tot^ de middelen. 
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die 'den geslachtsdrift bevoordeelen. De verklaring dezer con- 
tradictio in terminis vindt men in de hier volgende aanhaling 
uit Ja.n Huygen van Linsghoten's «Iterinarium, ofte Schip- 
vaert naer Oost ofte Portugaels Indien." (Anno 1614), welk 
werk ik reeds meermalen aanhaalde en waarvan een oudere 
editie bestaat, die ik evenwel niet ter beschikking had. Na 
over eenige redenen gesproken te hebben, die aanleiding geven 
tot gebruik en misbruik van »Amfion", zegt hij: »maer ghe- 
•bniyckent meest om die oncuysheyt, want maeckt dat een 
«persoon zijn zaet langh op hout ende verlancksaem comt, 
•t'welcke die Indiaensche vrouwen geerne hebben om met den 
•man gelijckeUck haren nature te volbrenghen, doch die 't 
«veel eet en useert worter metter tljt gheheel impotent eü 
•onvruchtbaer af, want verdroogt eü vercout geheelijc het zaet 
•vande persoon diet ghebruyct, gelijckt de Indianen zelfs 
«betuyghen, waarom het van die groote Heeren seer weynigh 
»gebruyckt wort, dan alleeulijck om oorsake boven verhaelt." 



BEWEGING EN RUST. 



Er wordt, als regel, door de Europeanen , Armeniërs en Chi- 
neezen in Indie veel gearbeid. Heeft men zich, in Europa y 
wel hel denkbeeld gevormd, dat het heete klimaat van zelf 
een meer gemakkelijk leven medebrengt, dan blijkt het, al 
spoedig na aankomst in Indië, dat men zich heeft vergisL 

Inlanders werken somtijds ook veel, maar zeer onregelma- 
tig. Er zijn tijden van het jaar, dat de landbouw van de 
bewoners veel arbeid eischt , of dat heerediensten moeten wor- 
den gepresteerd, maar andere tijden, dat er weinig behoeft 
gewerkt te worden. Van de bevolking kan met zeer enkele uit- 
zonderingen worden beweerd, dat zij weinig of niets meer 
doet dan voor haar levensonderhoud noodig is, en dat is nie 
veel; de vruchtbare bodem levert gemakkelijk genoeg voedsel;t 
kleeding, wij zagen dat reeds, is niet veel noodig ; verwarming 
is onbekend, en dus is een kleine verdienste voldoende; sparen 
is een groote zeldzaamheid onder de geringere volksklasse; bij 
het bouwen van huizen en de bearbeiding der velden helpen 
bovendien de bewoners en eigenaars elkaèr. 

Lichaamsbeweging maken de inlanders over het algemeen 
genoeg ; zij kunnen verbazende afstanden te voet afleggen, zelfs 
beladen met zware lasten, en zij zijn allen goede paardrijders. 
Hun geloof aan het onverbiddelijke noodlot maakt hen, als 
de omstandigheden daartoe leiden, tot uitstekende, moedige, 
zelfs lichtzinnige jagers. Men leide uit het feit, dat het hoofd- 
voedingsmiddel , de rijst, weinig voedingswaarde bevat, niet het 
gevolg af, dat de inlanders weinig spierkracht en arbeidsvermo- 
gen bezitten. Integendeel verrichten zij zwaren arbeid, als het noo- 
dig is, en kunnen dat lang volhouden(zie pag. 233). By behoorlijk 
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toezicht en goede betaling kunnen zij zeer veel werk doen. Dat 

l)ewljzen de arbeiders in fabrieken en aan groote werken, bijv. 

liet kappen van bosschen, grondverzet en dergelijke; voor het 

laatste kan men , om een voorbeeld te noemen, op 2 a 3 kubieke 

mieters per man en per dag rekenen. 

De inlanders slapen , als het hun te pas komt , op alle uren 

^an den dag en overal, met of zonder een klein rolkussen als 
hoofdkussen: zij houden zich volstrekt niet aan nachtrust; bij 

lielderen maneschijn zitten zij dikwijls een groot gedeelte van 
den nacht bij elka&r; bij feesten denken zij niet om slaap; 
maar daarentegen kunnen zij overdag uitstekend en vast slapeUf 
al wordt er ook veel rumoer gemaakt; door dit feit worden 
de van hen gevorderde nachtdiensten, als gardoe (nachtwacht) 
minder drukkend. 

Chineezen leven regelmatiger ; zij gaan , ten minste te Batavia , 
gewoonlijk om half negen 's avonds naar bed en staan om vijf 
are 's morgens op. Zij zijn gewoonlijk zeer arbeidzaam en heb-^ 
ben, vooral als handwerkslieden, voldoende lichaamsbeweging. 

Wat de Europeanen betreft is de afwisseling tusschen rust 
en beweging, slapen en waken, zeer uiteenloopend. 

Verreweg de meeste Europeanen maken te weinig lichaams- 
beweging; het valt evenwel niet ie ontkenen, dat niet zelden 
de oorzaak daarvan gezocht moet worden in de dagelijksche 
werkzaamheden. De meeningen , in Europa vrij wel gevestigd, 
omtrent den aard en de uitgebreidheid der persoonlijke werk- 
zaamheden van Europeanen in Indiè, zijn onjuist. Het blijkt 
telkens uit geschriften, dat in Europa het denkbeeld bestaat, 
hoe het heete klimaat van zelf aanleiding geeft tot minder 
lichamelijken of geestelijken arbeid; dat blijkt nog meer bij 
de waarnemingen van pas aangekomenen of vreemdelingen , die 
niet zelden hunne verbazing te kennen geven over de groote 
hoeveelheid werk, die door één persoon in /ncfïe wordt gedaan. 
Er zijn maar weinigen, die een gemakkelijk leven leideiL 
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Ambtenaren werken , om den koristen tijd te noeme, van 8 ure 
'6 morgens tot 3 ure 's middags en moeten dikwijls, zoo zij een 
iets hoogere positie dan klerken innemen , ook nog 's avonds te 
huis arbeiden , waarbij als regel geldt , hoe hooger positie , hoe 
meer werk ; kooplieden gaan tegen 9 ure naar hunne kantoren 
(lokalen , die altijd gesloten zijn , als er niet in gearbeid wordt 
en die dus des morgens alles behalve frisch kunnen worden 
genoemd) en keeren om 5 of 6 ure huiswaarts, terwijl velen 
nog 's avonds werken ; aan de groote bouwwerken zijn alle 
geëmployeerden 19 uren van de 94 in arbeid ; op de landbouw- 
ondernemingen worden de vroege morgen- en de namiddaguren 
besteed voor het toezicht en de regeling der werkzaamheden 
op het land , terwijl dan de dag en de avond door administratieve 
bezigheden worden ingenomen; op de suikerfabrieken moet in 
den oogsttijd dikwijls het werk des nachts worden doorgezet; 
militairen , in de garnizoenen , hebben gewoonlijk geen z>varen 
arbeid, op expeditiên daarentegen wel; en de geneesheeren 
hebben waarlijk niet te klagen over te veel vrijen tijd ; civiele 
dokters hebben hunne ziekeninrichtingen , waarin meestal te 
veel zieken zijn voor het kleine, geneeskundige personeel, dat 
bovendien armen en laag bezoldigde ambtenaren behandelen moet 
en zich genoodzaakt ziet in een behoorlijk levensonderhoud te 
voorzien door particuliere praktijk; particuliere geneesheeren, die 
een praktijk van eenige beteekenis hebben , zijn , ook ten gevolge 
der verre afstanden, het grootste gedeelte van den dag aan het 
werk en in het aantal militaire geneeskundigen is meestal een zoo 
groot te kort, dat zij niet over veel vrijen tijd kunnen beschikken. 
Ik heb omstreeks de jaren 1863 en 1864, toen een officier van ge- 
zondheid van het Nederlandsche leger , bij zijn kortstondig verblijf 
in Indiéy zijne verbazing te kennen gaf over het groote aantal zie- 
ken, dat door jongere officieren van gezondheid behandeld werd , 
nagegaan in welke verhouding de dienst in Indiè op, sommige 
plaatsen, stond tot dien in Nederland. Van de toen verkregen 
resultaten noem ik twee voorbeelden: het aantal verpleegde 
zieken te Onrust en te Nijmegen was ongeveer gelijk. In de 
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laatstgenoemde stad bevonden zich een hoofdofficier van gezond- 
heid , twee der eerste , twee der tweede , twee der derde klasse 
en een militaire apotheker der derde klasse; terwijl op het 
eiland Onrust was geplaatst één officier van gezondheid sèc. 
Hei aantal verpleegde zieken in het Groot Militair Hospitaal te 
Weltevreden bedroeg gemiddeld de helft van het geheele getal ver- 
pleegde militairen in geheel Nederland; in dat hospitaal deden 
dienst een dirigeerende officier van gezondheid , twee der eerste, 
drie der tweede , drie der derde klasse , een militaire apotheker 
der eerste , een der tweede en drie der derde klasse ; het geheele 
aantal varieerde wel eens , maar bedroeg gemiddeld acht of negen 
geneesheeren en vijf of zes apothekers , van wie er altijd eenige 
tevens bezig waren met het afnemen en afleggen van het exa- 
men voor een hoogeren rang, terwijl in de apotheek ook alle 
recepten voor het garnizoen en voor het geheele personeel van 
de groote gouvernements-kostschool (het Gymnasium Willem 
ni) moesten worden toebereid. 

Ook Dr. G. Luchtmans maakte in het Militair Tijdschrift 
(1870) de opmerking, dat in 1861 te Amoenthaij (Zuider- en 
Ooster-afdeeling van Borneo) door één officier van gezondheid 
der V klasse, die bovendien het opzicht had over de vaceine, 
de zieke bevolking Iiehandelde en nabijgelegen posten moest 
bezoeken, werden behandeld 2124 zieken, waarvan vele be- 
langrijke operatiên moesten ondergaan ; in datzelfde jaar wer- 
den in de garnizoensinfirmerie te Zuifen verpleegd tusschen de 
300 en 400 lijders door drie officieren van gezondheid , één der 
eerste, één der tweede en één der derde klasse. 

Ik had, in een ander boekje, de gelegenheid op te merken 
hoe de zoo belangrijke opereer methode volgens Lister soms niet 
kon worden toegepast wegens gebrek aan tijd. Doch genoeg 
hiervan. Het feit slaat vast, dat er in den regel zeer weinig 
vrije tijd overschiet voor Europeanen, die hun werkkring in 
Indiè kozen. 

Is het eenigszins mogelijk, dan doet men verstandig ^ vooral 
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indien de gewone werkzaamheden een zittend leven medebren- 
gen , eenige oogenblikkeu in de vroege morgenuren of de koe- 
lere avondstonden , aan den arbeid te ontwoekeren , ten einde 
eene wandeling te maken, paard te rijden of gymnastie 
te doen. 

Paardrijden is zeker het meest nuttig , omdat daarbij zoovele 
spiergroepen in werking komen, zonder dat er buitengewone 
vermoeidheid ontstaat en ook omdat de snelle beweging door 
de lucht gunstig werkt op de ademhalingswerktuigen. Even- 
wel moeten wandelingen of het toeren in een goed rijtuig, 
o. a. bij aandoeningen van de lever of van de milt, boven paard- 
rijden worden gesteld. Vele mannen doen voorzichtig bij het rij- 
den een suspensoir te dragen, daar het scrotum meestal slap neder- 
hangt. De beste, maar ook de duurste, mij bekende suspensoirs zijn 
de »U. S. Army suspensory bandage's" van Rawsoiv, die hen 
fPatent elastic self-adjusting" noemt. Vrouwen moeten een 
korset of een koetang dragen tot ondersteuning der borstklieren, 
die anders, bij het schudden, pijnlijk worden. 

Verkiest men een ferme wandeling in de morgenuren, dan 
is het aan te bevelen eerst een kop koffie of thee te drinken. 
Wie liefhebberij in bloemen heeft, kan in den tuin werken, 
maar mist dan natuurlijk het opwekkende van een meer gelijk- 
matige en sterkere spierbeweging; en juist die is wenschelijk 
om door de eenigszins versnelde hartsbeweging de nadeelen te 
voorkomen der congestién, die als uitwerkselen der klimaats- 
invloeden moeten worden beschouwd, een onderwerp, waarop 
later wordt teruggekomen. 

Gymnastie is voor kinderen en jonge lieden zeer aanbevelens- 
waard en wordt dan ook , gelukkig , op de meeste scholen be- 
oefend ; dat voor die in- en tevens uitspanning , zooveel mogelijk , 
de koelste uren behooren te worden gekozen , is duidelijk. Voor 
eerstbeginnenden is het best de namiddaguren , na 5 ure , te ne- 
men , omdat de ongewone inspanning , gedurende de vro^e mor- 
genuren , een zoo groote afmatting te weeg brengt , dat het leeren 
daarna moeielijk wordt. Is men eenmaal aan gymnastische 
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oefeningen gewoon, dan kunnen die ook 's morgen vroeg geno- 
men worden en is dat te verkiezen boven den middag. 

Roeien, criquet, biljarten, croqiiet, lawn tennis en dergelijke zijn 
niet minder nuttig; de drie laatste genoemden verdienen ook 
aanbeveling voor vrouwen, die wel wat al te veel beschuldigd 
worden van leeg te zitten. Het is in de laatste jaren volstrekt 
geen bijzonderheid, vrouwen te ontmoeten, die dagelijks een 
ferme wandeling doen of paardrijden; maar bovendien geeft 
een Indisch huishouden werk genoeg aan de nijvere huisvrouw, 
die hare plichten betracht en wel werk, waarbij het niet te 
pas komt in een luiaard- of wipstoel te zitten. Het dikwijls 
gegeven type van eene dikke schommel, die, met eensètangan 
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koentji'koentji (een sleutelbos aan een zakdoek geknoopt) over 
den schouder, van het bed naar een wipstoel schuift , en alleen 
wat opleeft in het bad, verdwijnt meer en meer. Bij het ver- 
minderen van het aantal fortuinen van eenig aanbelang , is van 
zelf de noodzakelijkheid tot meer werken, ook voor vrouwen, 
geboren. De Engelschen vooral zijn de personen, die systema- 
tisch de meeste lichaamsbeweging in Indiè maken en daartoe 
wandelen, paardrijden, criquet en zoovele andere spelen ver- 
kiezen; zij overdrijven die oefeningen niet zelden. 

Het niet nemen van beweging is volstrekt niet altijd het gevolg 
van de deprimeerende werking van het klimaat , maar veel meer 
van luiheid. Wie in Indiè aankomende een drukken werkkring 
vindt, is gewoonlijk gezonder dan wie den eersten tijd in een 
luiaardstoel kan doorbrengen; ook dit bespreken wij later. 

Niet ieder heeft dezelfde hoeveelheid slaap noodig; dat hangt 
af, de gewoonte daar gelaten, van de constitutie. De meeste 
Europeanen , die over dag hard werken , slapen 8 a 9 uren, het- 
zij alleen 's nachts , hetzij verdeeld in tweeen , de grootste helft 
des nachts en een of twee uren op den middag. Dat laatste 
is evenwel volstrekt niet algemeen. Praeger , die weinig tijd aan 
den wal doorbracht, trekt tegen dien middagslaap te velde, en 
legt, dat hoogstens een half uur sluimeren in een luiaardstoel 
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mag worden toegestaan. Hij schrijft aan dien middagslaap 
zooveel leelijke gevolgen toe, dat ik die maar niet zal opsom- 
men, vooral ook, omdat ik het volstrekt niet met hem eens 
hen en er geen argumenten te weerleggen vallen, daar hij 
alleen bescliiildigt, maar niets betoogt; was dat laatste het 
geval, dan zou ik meenen er niet over te mogen zwijgen. 
Wiens werkzaamheden er toe leiden des middags niet Ie rusten, 
doet het best, dat ook nooit te doen; zulk een enkele maal 
er tusschen in, heeft de middagslaap niets verkwikkends , 
maar geeft integendeel een onaangenaam gevoel bij het opstaan. 
Voor wien hel gewoon is, is die slaap zeer verkwikkend en 
bijna een noodzakelijkheid. Praktiseerende geneesheeren , die 
een geheelen morgen van 7 tot 2 ure hebben rondgereden, 
doen verstandig 's middags minstens één uur te slapen , ook 
omdat zij niet verzekerd zijn van een behoorlijke nachtrust. 
Dr. C. SwAviNG, die meer dan 30 jaren in Indië doorbracht, 
was die meening evenzeer toegedaan en gaf den raad daartoe 
aan zijn jongere collega's. Het is dan ook een aangenomen ge- 
bruik der geneesheeren , als de tijd hun daartoe niet ontbreekt. 

Ik meen, dat het hier de plaats is op een paar gewoonten 
te wijzen, die door inlanders algemeen, door kleurKngen veel, 
door Europeanen somtijds worden gevolgd; ik bedoel pidjiet 
en oeroet. Die beide bewerkingen zijn niet geheel dezelfde; 
pidjiet is meer knijpen , oet^oet wrijven. Dat systematisch knijpen 
en wrijven nuttig kunnen zijn, ook bij abnormale toestanden 
van het lichaam, is bekend, en dat beide als aangename prik- 
kels reeds bij de volkeren der oudheid in zwang waren behoeft 
niet herinnerd te worden. Zeer zeker zijn die bewerkingen 
hoogst aangenaam bij groote spiervermoeidheid , en, hoewel som- 
tijds zeer pijnlijk onder de operatie , is het effect er van uitste- 
kend. Nadeelen van die behandeling zijn alleen waarneembaar 
bij menschen, die er, om het zoo te noemen, misbruik van 
maken en er zoo door verwend zijn , dat zij er niet meer buiten 
kumien» en bijv. niet kunnen slapen zonder geknepen en ge- 
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wreven Ie worden ; dal vindt men wel eens bij vrouwen. Wij 
laten de aanwijzingen", van de toepassing dezer wrijvingen bij 
ziekelijke toestanden rusten , tot waar wij die zullen noemen 
bij de l>ehandeling van zieken en bespreken hier alleen het ge- 
bruik er van in het dagelijksche leven. 

Hen ] zou de gewoonte bijna onder de middelen lot genot 
kunnen brengen. 

In den regel worden beide handelingen door reeds bejaarde, 
inlandsche vrouwen uitgeoefend; in zeldzame gevallen vindt 
men een man, die er slag van heeft. Daur ik misschien later 
niet meer in de gelegenheid zal zijner op te wijzen, deel ik hier 
nog mede, dat de geneesheer dikwijls zich verbazen moet 
over de scherpe ontwikkeling van het gevoel bij die toekang 
pidjiel {toekang is in het algemeen iemand, die een bedrijl 
uitoefent, door het tweede woord aangegeven), in gevallen 
waarin hij zelf niets abnormaals vindt. Wel is waar zou 
men het *ada oeral sahh'' (er zit een pees of een zeimw ver- 
keerd) der toekatig pidjiel op eene lijn kunnen slellen met die 
rheumatiek, waarvan gezegd is: 

>»Was man sich nicht erklaren kann. 
"Schreibt man dem Rheumatismus an," 
maar 't resultaat der behandeling, op die diagnose gegrond, 
weerspreekt die meening te dikwijls, om de zaak zoo sterk 
te veroordeelen. Het is mij (en niet mij alleen , maar meer- 
malen met' andere medici te zamen) dikwijls voorgekomen, dat 
klachten over locale" pijn bij volwassenen, of voortdurend 
schreien door duidelijke locale pijn bij kinderen, niet uit een 
pathologisch-anatomischen grond konden worden verklaard en 
waarbij dan ook niets hielp; terwijl nu de toekang pidjiet een 
oerat salah voelde, en die niet door anderen te herkennen viel, 
was het resultaat der zeer pijnlijke massage in den regel het 
bewijs, dat zij goed had gevoeld. 

Bij pidjiel wordt met de volle hand geknepen , en met de 
duimen gewreven; het laatste meestal op die plaatsen, waar 
een zenuwtak op een harde onderlaag kan worden gedrukt. 
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zooals bijv. de nervus supraorbitalis bij haar uittreden uit het 
foramen supraorbitale. Daarbij worden in den regel geen olie 
of dergelijke zaken gebruikt. Men staat verwonderd over de 
groote kracht en nog meer over het langdurige volhouden, 
waarover zulk een oude vrouw kan beschikken. De spier- 
massa's worden een voor een met de volle hand geknepen en 
gekneed, de zenuwen in haren loop met de duimen gewreven. 

Oeroet is meer het wrijven van de spiermassa's in haar verloop, 
waarbij de beweging der hand door een vette olie , liefst met een 
aetherische gemengd , wordt gemakkelijk gemaakt. Kajoe-poelih' 
olie is daarvoor veel in zwang , maar ook klapperolie en andere 
oliën zijn in gebruik. Meestal worden beide methoden gecom- 
bineerd en daaraan toegevoegd het buigen en rekken der ge- 
wrichten , zoodat die het bekende knappende geluid voortbrengen , 
dat , bij toeval ontstaan , iedereen wel bij zich zelven heeft waar- 
genomen , maar dat inlanders en kleurlingen dikwijls willekeurig 
voortbrengen, dewijl zij die gewoonte aangenaam vinden. Dat 
laten knappen der gewichten, vooral van de vingers, doen 
zij ook veelal als zij verlegen zijn. Ook in Europa is het 
bekend , dat de meeste Indische kinderen (les petits pays chauds 
uit Alphonse Daudet's Jack) dat kunstje hebben geleerd. 

Na de pijnlijke operatie nu van pidjiet en oeroet ontstaat een 
gevoel van welzijn, een aangename, zachte tinteling in de 
behandelde lichaamsdeelen ; vermoeidheid en pijnlijke aandoe- 
ningen, door congestieve toestanden ontstaan, verminderen en 
de onder handen genomene betreurt geen oogenblik de korte 
opoffering, die hij zich door het pijn lijden getroostte. 

Dikwijls worden de gewreven ledematen, of het geheele lichaam, 
daarna ingewreven mei param, een poeder bereid uit ^ya6é ((/iatui 
(Piper longum, Piper densuni), bras ketan (Oryza glutinosa) en bras 
padi (Oryza sativa) , waarbij somtijds wat ragie (zie pag. 165) 
of kenljoer (Kaempferia galanga) gevoegd wordt. Inlanders men- 
gen dit poeder gewoonlijk met water; Europeanen en kleurlin- 
gen ook wel met arak, brandewijn of eau de cologne. 

Dr. F, ). Kb&st beweert, dat het overdreven gebruik maken 
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Tan pidfiet aanleiding geeft tot zwakte der gewiïchtsbanden met 
de gevolgen daarvan, spontane ontwrichtingen. Ik heb die 
bewering niet kunnen bevestigen. 

Bij locale pijnen wordt ook eene afleiding op de huid ge- 
maakt, door die lang en zacht met een cent (doevoit) te 
wrijven tot er een lichte ontvelling ontstaan is; die operatie 
beet krok. 

Onder de passieve bewegingen bekleedt, in Indiè, het rijden 
in een rijtuig de eerste plaats. Vele betrekkingen brengen 
van zelve de noodzakelijkheid van het gebruik van rijtuigen mede. 
Op de grootere plaatsen is de uitoefening van de meeste werkzaam- 
heden niet mogelijk zonder vervoermiddel. Toeren voor plei- 
zier of voor gezondheid heeft meestal des morgens vroeg, of des 
namiddags of des avonds plaats ; 's morgens zeer vroeg kan de 
zon het aangename van het rondrijden nog al sterk vermin- 
deren. Voor het genieten van frissche lucht is het rijden 
in een open rijtuig, ook voor reconvalescenten, zeer aante- 
bevelen; daartoe zijn de morgenuren, tusschen halfzes en 
halfacht, het meest geschikt, mits er geen te sterke nevel 
hangt; voor den landwind, die des avonds doorkomt, zijn som- 
mige reconvalescenten zeer gevoelig , maar dat is 's morgens 
minder het geval ; het toeren (even als het zitten) blootshoofds 
in den helderen maneschijn leidt bij sommigen tot hoofdpijn, 
waarom zij dan gebruik maken van een parasol. 

Wil men nuttig eflect zien van rijtoeren bij herstellenden 
dan moet het rijden plaats vinden in rijtuig op vier wielen; 
de zoo in de mode zijnde dos-a-dos op twee wielen zijn 
daarvoor ongeschikt. In de eerste plaats deelen zich al de 
bewegingen van het paard aan het voertuig mede; ten tweede 
rijdt men gewoonlijk achteruit en mist daardoor voor een groot 
gedeelte den invloed der inademing van een frisschen lucht- 
stroom; en ten derde tocht het (ik weet geen juistere uit- 
drukking er voor) onregelmatig in die dos-a-dos. Vooral vrouwen 
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houden er van, alleen gekleed in sarong en kabaai, rijtoeren 
in den vroegen morgen te doen en dan zijn juist dos-a-dos 
zeer nadeelig. Wie er zijn aandacht op vestigt, zal spoedig 
zien, hoe de sarong als een ballon opgeblazen wordt door 
den daaronder spelenden wind, en het is duidelijk dat de 
daardoor ontstaande afkoeling der onderste ledematen en van 
den onderbuik aanleiding geeft tot ziekten der buiksinge- 
wanden. Zoo zag ik meermalen darmkatarrhen , katarrhale 
dysenterie en katarrhalen, witten vloed, ook wel onderdrukte 
menstruatie ontstaan door het koude vatten in een dos-a-dos. 

Veel beter zijn, voor minvermogenden, karretjes op veeren 
{kahar peer), die vele nadeelen der dos-a-dos niet bezitten. 
De verhuurde dos-a-dos verdienen hun naam ten volle, daar 
er zelfs geen rugleuning tot steun in het midden is aangebracht. 
Over de keuze van een rijtuig voor praktiseerende artsen spreek 
ik in het laatste hoofdstuk. 

Wiegen zijn in Indiè gelukkig niet in gebruik, behalve bij 
de Chineezen, wier kinderen altijd gewiegd worden. Sommige 
baboe's leeren aan de kinderen de slechte gewoonte om in een 
schommelstoel in slaap te worden gemaakt, wat natuurlijk 
minstens even nadeelig is als de stootende beweging der 
Europeesche wiegen, al is de beweging der laatste zijdelings, 
die der stoelen van voren naar achteren. 

Schommelstoelen zijn in elk huisgezin voorhanden en steeds 
in de voorgalerij , de gewone plaats om bezoeken ie ontvangen, 
aanwezig ; zij worden , in de laatste jaren , veel meer gebruikt 
om er eenvoudig op te zitten dan om er in te schommelen 
(gojang)] het is werkelijk een uitzondering anderen, dan oud- 
gasten, uren lang heen en wéér te zien wiegelen in zulk 
een stoel. 

Wij zullen in een volgend hoofdstuk zien, dat de bloeds- 
omloop verandert in een heet khmaat; thans wordt alleen 
opgemerkt dat een gevoel van vermoeidheid en zwaarte in de 
beenen daarvan een in het oog loopend en tamelijk algemeen 
voorkomend symptoom is. Het onmiddelijke ^ gevolg van dat 
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ledematen hoog te plaatsen. De daarvoor zoo geschikte luiaard- 
stoelen van verschillend model zijn dan ook algemeen in 
gebruik. De behoefte om de beenen hooger te plaatsen is veel 
sterker bij mannen , dan bij vrouwen ; moge de gewoonte, door 
de étiquette gevormd, daartoe veel bijdragen, wellicht is de 
maandelijksche bloedvloeiing en de daardoor verminderde bloeds- 
ophooping in den onderbuik ook niet geheel zonder invloed. 
Alleen meer beschaafde inlanders gebruiken nu en dan een 
luiaard- of een schommelstoel ; als zij behoefte hebben om de 
beenen uit te strekken, gaan zij op een 6afó-&a/é liggen ; overi- 
gens is een door hen geliefde positie het zitten met , onder het 
lichaam, gekruiste beenen, of ook wel het eenvoudig nederhurken 
{djangkok), dat zij bijzonder lang kunnen volhouden. 

Zeer kleine kinderen van inlanders worden gewoonlijk te slapen 
gelegd , ten minste overdag, in een mand, met groote openingen 
tusschen het vlechtwerk , die hier of daar aan een paar touwen 
wordt opgehangen en dan geschommeld; in plaats van de 
mand treedt ook wel een sarong of een kain patidjang, die dan 
een soort van hangmat vormt, welke ajoen-ajoenan (schommel) 
genoemd wordt. 

Pasgeboren, Europeesche kinderen worden gedurende de 
eerste maanden gelegd op een zeer dunnen, met kapok gevulden 
bultzak en daarop gedragen. Die kleine bultzak heeft den 
weinig welluidenden naam pislap. Op dien pislap liggen de 
kinderen ook te slapen en worden dan tegen . nmskietensteken 
beveiligd door een kodjong, zijnde een met gaas bekleede, 
kleine tent, van ijzer of rotan vervaardigd, die in elkander 
kan worden geslagen, op dezelfde wijze als een rijtuigkap. 
Jonge kinderen moeten na 's avonds zes ure niet in de bui- 
tenlucht gebracht worden, terwijl zij 's morgens na halfzes 
reeds naar buiten kunnen gaan. 

Kinderen, die nog niet of niet lang kunnen loopen, wor- 
den gedragen in een langen doek, slendang geheeten, die 
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gewoonlijk over den rechterschouder van de draagster door 
eenvoudig insteken van het eene einde wordt bevestigd; eene 
manier van vastmaken , . waarover men zich verwonderen moet, 
dat die stevig genoeg is, Inden, op de linkerheup der draagster, 
gevormden zak wordt het kind geplaatst, meestal met de beenen 
schrijlings over de heup der vrouw. De methode is voor de 
draagster en het kind gemakkelijk en in den regel zonder nadeel ; 
zij brengt evenwel de noodzakelijkheid mede om zeer op de 
reinheid en vooral op huidziekten, bij de baboe's, te letten, terwijl 
het niet te ontkennen valt, dat er zich door de aanraking der 
beide lichamen nog al warmte ontwikkelt. De drukking, die 
de draagdoek te weeg brengt, kan soms aanleiding geven tot 
belemmering in den aderlijken bloedsomloop van de onderste lede- 
maten; ik zag er wel eens licht oedema pedum door ontstaan, 
vooral bij zwakke kinderen. Daar het kind zich voortdurend 
aan dezelfde zijde der draagster bevindt, bestaat de mo- 
gelijkheid dat de ééne vrije arm van het kind zich meer ont- 
wikkelt dan de andere; het kan daardoor linksch worden. 
De inlandsche vrouwen dragen het kind nooit aan hare rech- 
terzijde; zij beweren, dat het daardoor spoediger zou sterven. 



AKKLIMATATIE. 



Ten einde een kort opschrift boven dit hoofdstuk te kunnen 
plaatsen, koos ik het woord akklimatatie , dat ongeveer uitdrukt, 
"wat thans ter bespreking komt. Nadat wij een blik hebben 
geworpen op het land, het klimaat en de woningen, die ons 
liet meest geschikt voorkomen voor de verschillende bewoners , 
bebben wij die menschen zelven in het kort beschouwd, hun 
Ickeding, lichaamsreiniging en voeding nagegaan en zijn geëin- 
digd met het een en ander in het midden te brengen over bewe- 
gukg en rust. Op die gegevens steunende, kunnen wij nu on- 
derzoeken , welke uitwerking de genoemde invloeden op de bespro- 
ken menschen uitoefenen en in zooverre is dus het gekozen 
opschrift onjuist, omdat niet uitsluitend de invloed van het 
klimaat en het gewennen daaraan door vreemden hier ter sprake 
moeten komen. Ik meen, dat in den regel, door schrijvers 
over het akklimatatie-proces , de overige invloeden , buiten den 
beogen warmtegraad , te veel uit hel oog verloren zijn en dien- 
tengevolge verschijnselen aan het klimaat werden toegeschreven , 
waarvoor wel andere oorzaken zijn op Ie sporen. 

Het spreekt wel van zelf, dat de voor- of nadeelen van hel 
verblijf in een land zich het duidelijkst zullen openbaren bij in- 
dividuen , die niet in dat land te huis behooren , en zoo zal hier 
dus de invloed op de Europeanen en op de Chineezen op den 
voorgrond treden, al zullen wij daarbij dien op inlanders 
niet veronachtzamen. De in vroegeren tijd dikwijls gestelde 
vraag: of de mensch geschikt is om onder alle hemelstreken 
te leven en voort te planten, moet, in zoo algcmcenen zin 
gesteld, bevestigend beantwoord worden; immers er leven onder 
alle hemelstreken menschen. 
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Een andere, gewichtiger vraag, eigenlijk alleen een beter 
geformuleerde uitdrukking der vorige, is deze: kan een men- 
schenras, onder een zekere hemelstreek levende en daaraan 
gewoon zijnde, zonder nadeel voor den individu en met de 
mogelijkheid tot voortplanting, naar een andere hemelstreek 
worden overgeplaatst? 

De mogelijkheid dier overplaatsing, zonder nadeel voor den 
individu, wordt bewezen door het groole aantal menschen , dat 
daartoe ten voorbeeld strekt; evenwel is niet elk individu ge- 
schikt om eene groote verandering van klimaat , met den aan- 
kleve daarvan, te doorstaan. Ongetwijfeld is er wel niemand, 
die eene belangrijke verwisseling van luchtstreek beproeft , zonder 
er eenig gevolg voor zijn gezondheidstoestand van te ondervin- 
den, en zijn er menschen, wier lichaamsgestel hen voor zulk 
eene verwisseUng volkomen ongeschikt maakt. 

Dat er in Nedei*landsch-Indiè zeer vele plaatsen, zells land- 
streken, zijn, die niet alleen voor den vreemdeling, maar ook 
voor den inboorhng nadeelig op de gezondheid inweiiLen, is 
bekend. 

Het zal, vooral ter voorkoming van herhalingen, wel niet 
mogelijk zijn, al wat tot dat onderwerp behoort, onder afxon- 
derlijke rubrieken te brengen , als daar zijn : de invloed van de 
heete luchtstreek op den inboorling: die op den vreemdeliiig, 
zoowel bij zijne aankomst, als bij langer verblijf: de 
mogelijkheid der voortplanting van vreemdelingen en dus van 
kolonisatie : de grootere of mindere geschiktheid om aan Treetode 
invk>eden weerstand te bieden: de statistische gegevens, die er 
bestaan, om enkele opmerkingen nader toe te lichten , enz.. eei. 
Mij schijnt het beter en zeker aangenamer al die ooderwerpen 
te behandelen . waar zij , als van zelve . bij den gang der 
redeneering eene plaats zullen vinden. 

Wij willen eerst een blik w^pen op de geceveas voor slatis- 
Uek in Imdié^ in hel akenieen . en de weinise TertTMiwlNarheid 
dit^r cijfiefs aantoonen. Wil men zich bepatloi M wit 
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bekend is geworden omtrent de sterfteverhouding , dan zijn 
de meest vertrouwbare bronnen daarvoor te vinden in de 
verslagen van den militair-geneeskundigen dienst. De eind- 
cijfers zijn altijd juist: de legersterkte is bekend en het aan- 
tal overledenen evenzoo; op die cijfers valt dus niets aan te mer- 

• 

ken; wil men die evenwel gebruiken om een inzicht te krij- 
gen van den werkelijken toestand dan moeten de resultaten 
van een zoo groot mogelijk aantal jaren worden genomen , ten- 
einde den invloed te verminderen^ die expeditiên, enz. op de 
normale verschijnselen hebben gehad. De groote waarde even- 
wel der militaire statistiek is voornamelijk gelegen in de om- 
standigheid , dat daarbij Europeanen (met uitsluiting der Negers, 
die overigens in het leger als Euro|)eanen worden beschouwd) 
en inlanders uit elkander zijn gehouden, terwijl beiden, zooveel 
mogelijk , onder dezelfde voorwaarden verkeerden , waardoor dus 
een vergelijking op goeden grondslag rust. 't Is waar, die 
gegevens loopen alleen over mannen , en wel over mannen van 
ongeveer 20 — 50jarigen leeftijd, allen, zooveel mogelijk gezond 
bij hunne indiensttreding, levende onder dezelfde toestanden, 
waarbij alleen de voeding en kleeding naar het ras zijn gewij- 
zigd. Ik wil daarom hier eenige cijfers niededeelen , die 
betrekkelijk groote waarde hebben voor onze volgende beschou- 
wingen. 

De sterfte der Europeanen bij het Nederlandsch-Indische 
leger was van het jaar 1819 tot 1849 gemiddeld ILSQ^'/o. 

De grootste sterfte kwam, in die periode, voor in het jaar 
1828, toen zij bedroeg 29.41X, **» «'e kleinste in het jaar 
1848, toen zij slechts 3°/o was. 

Omtrent de iulandschc troepen heb ik over die jaren geene 
goede gegevens kunnen vinden. De genoemde cijfers zijn even- 
wel van belang, omdat wij zullen zien, dat in een volgende 
periode de gemiddelde sterfte onder de Europeanen is afge- 
nomen. 

Van hel jaar 1850 — 1879, dus over eene periode van dertig 
jaren zijn de cijfers der sterfte in het leger , voor de eilanden 
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Java en Madura, met nauwkeurigheid bekend en de hierby 
gevoegde staat geeft een overzicht daarvan , waarbij bovendien 
de kustplaatsen zijn afgescheiden van de plaatsen in het bin- 
nenland, eene afscheiding, die reeds vroeger als nuttig is 
genoemd. 



PROGENTISCHE 



sterfteverhouding in het Nederlandsch- 
Indische leger over het dertigjarig tijdvak 
van 1850 — 1879, voor de eilanden Java 
en Madura. 





Gemiddeld. 


Voorde kustplaat- 
sen. 


Voor de plaatsen 
binnen 'slands 


Europeanen. . . 
Inlanders 


5.9» 
3.78 


7.276 
4.211 


4.6)5 
S.35 



Eer wij overgaan tot eene nadere beschouwing deiercyfers, 
is het wellicht nuttig ook de beide uitersten te noemen, die 
in die dertigjarige periode zijn voorgekomen. 

De grootste procentische sterfte voor Europeanen aan de 
kustplaatsen vindt men in 1864 met 13.00S^/o; de kleinslein 
1879 met 3.09^/o. 

De grootste sterfte op die plaatsen, voor inlanders, in 1876 
met 7.3d^/o en de kleinste in 1850 met 1467''/^. 

Voor de plaatsen binnen 's lands was het ongunstigste Jaar, 
voor Europeanen, 1851 met 8.136X en het gunstigste 187S 
met 1.63^/^ 

Voor inlanders was, op die binnen *s lands gelegen plaatsen, 
de grootste sterfte in 1855 met 7.4^/o, de kleinste daarente- 
gen in 1861 met 0.433''/o. 

Kelten wij nu al die cijfers nog eens op een diidelqke 
manier naast dkaar* 
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MANNEN. 



Gemiddeld sterfte-procent in 30 
jaren 

Gemiddeld voor de kustplaatsen . 

Gemiddeld voor de plaatsen bin- 
nen 's lands 

Grootste sterfte op de kustplaat- 
sen, resp. in 1864 en in 1876 . 

Kleinste sterfte op de kustplaat- 
sen, resp. in 1879 en in 1850. 

Grootste sterfte op de plaatsen 
binnen 's lands, resp. in 1851 
en in 1855 

Kleinste sterfte op de plaatsen 
binnen 's lands, resp. in 1872 
en in 1861 



Europeanen. 


Inlanders. 


5.95 


3.78 


7.276 


4.211 


4.625 


2.35 


15.002 


7.32 


3.09 


2.467 


8.136 


7.4 


1.63 


0.435 



Is het bij de vergelijking van de eerste en de tweede rij 
dezer cijfers wel gewaagd om te zeggen, dat percentsgewijze 
gewoonlijk bijna tweemaal zooveel Europeanen sterven als er 
inlanders overlijden, en dat gunstige en ongunstige omstandig- 
heden een grooteren invloed schijnen uit ie oefenen op de eersten 
dan op de laatsten? Ik geloof het niet! De cijfers toonen 
beide stellingen duidelijk aan, al zal misschien de aanmerking 
niet achterwege kunnen blijven, dat verschillende jaren in de 
laatste rubrieken met elkaar vergeleken worden en niet uit 
het oog mag worden verloren, dat Europeesche soldaten veel 
spiritualiën drinken, terwijl inlanders dat niet doen. 

Voor de bezittingen van Nederland in Indiè^ buiten de eilan- 
den Java en Madura gelegen, vinden wij over dezelfde dertig 
jaren: voor Europeanen eene gemiddelde sterfte van iAVj^; 
4e grootste sterfte viel, met 6.38''/o> in het jaar 1877; de kleinste, 
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met 1.98^/o, i" ^^^ jaar 1873. Voor inlanders bedroeg, op die 
plaatsen de gemiddelde sterfte 21.18^/^, waarbij de grootste 
sterfte, 3,567o, plaats had in 1852, de geringste, 1.36*»/o, in 1875. 
Het jaar 1875 was dus wel een zeer gezond jaar, buiten Java 
en Madnray terwijl in het algemeen blijkt, dat de zoogenaam- 
de buitenbezittingen minder slacbtoiTers eischen dan genoemde 
eilanden. 

Wij bespreken hier de sterfteverhoudingen in het algemeen 
en daarom zijn de genoemde cijfers volkomen vertrouwbaar. 
Bij eene andere gelegenheid (in mijne monographie over Indi- 
sche spruw) heb ik de redenen uil elkaèr gezet, waarom de 
statistiek der sterfteoorzaken veel minder vertrouwen moet 
inboezemen. Daar heb ik, in algemeene bewoordingen , er 
op gewezen, dat de statistische gegeven in de officieele, koloniale 
verslagen moeten worden gewantrouwd , omdat die niet met de 
noodige zorg worden opgemaakt. De autoriteit, die ten sh)tte ^i 
zich de taak ziet opgedragen, uit de hem verstrekte gegevens ^=f iü 
het algemeene overzicht te doen samenstellen, laat een tame- — ^- 
lijk vruchteloozen arlM»id verrichten , omdat de gegevens zelve niet -M r?l 
deugen. Die uitspraak verdient nadere toelichting, omdat zij anders 
eenvoudig als eene verdachtmaking kan worden ter zijde gekard. 

Reetls in hot bovengenoemde boek zeide ik van de mili- 
taire ziektestatistiek. dat de steeds gevolgde dienstregeling ^^<g 
zuivere gegevens onmogelijk maakt. 

• Ieder officier van gezondheid'' zoo schreef ik daar »mocsl-^-^^t 
»^en moet nw op de lijst, die tot het voorschrijven van ge — ^^^e- 
• neesmiddelen aan eiken zieke bij zijne komst in het hospitaaF tfsai 
•verstrekt wordt, binnen twee dagen de diagnose der ziekt 
•invullen, ten einde hel wachtreirisler te kunnen in orde houden 
•In dal wacht rcj^ister wordt de diairnose niet meer veranderd 
•de zieke lelt dus altijd onder dezelfde rubriek door. Ster! 
•hij nu, dan wordt hij opgenomen onder de overledenen 
•de ziekte, onder welker naam hij voorkomt. Wel kan in 
•seclie-registers worden nagegaan aan welke ziekte hij a 
«Men is ,er is daarvoor eene afzonderlgke kolom-, must d&^ i 
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«registers worden voor de statistiek der summier-rapporten 
•niet gebruikt. Iemand, die dus in het hospitaal komt met 
•een ontwrichten duim en sterft aan cholera, vindt men in 
>de summier-rapporten onder de luxationes, als overledene." 
Dit zal nu na 1 Januari 1885 heter worden, omdat hij de 
nieuwe jaarlljksche rapporten een lijst is , waarop ook de oor- 
zaak van den dood wordt medegedeeld. 

Maar er is meer. Niet ieder hesefl het gewicht eener be- 
hoorlijke statistiek, of heeft lust die, onmogelijk te contro- 
leeren, dienstverrichting behoorlijk uittevoeren, en zoo zijn er 
geneesheeren , die, het samenstellen dier staten onder de ver- 
velende werkzaamheden rekenende, zich de zaak zoo gemak- 
kelijk mogelijk maken. De cijfers eenvoudig te fantaseeren 
is ai te gewaagd, daarom worden de kolommen, die gewoonlijk 
een klein aantal zieken bevatten, behoorlijk ingevuld en de som 
daarvan afgetrokken van het geheele aantal verpleegde zieken, 
om het verschil te plaatsen in de rubriek febris intermittens 
of een andere veel voorkomende ziekte. De hier uitgebrachte 
beschuldiging beperkt zich natuurlijk tot een klein aantal per- 
sonen, maar, al is er maar één, die dat doet, dan ontneemt 
zijne handeling de waarde aan alle andere gegevens , en maakt 
al het andere werk geheel en al onnut. 

Ik beweer volstrekt niet, dat iets dergelijks alleen in Indiè 
gebeurt, maar wel, dat het daar ook voorkomt; de staten 
moeten kloppen, dat is de hoofdzaak. 

Zoo gaat het met vele statistieken en daarom heeft de onder- 
vinding mij tot een pessimist gemaakt bij het zien van cijfers, 
met goede bedoelingen op het papier gebracht. 

Met de gegevens voor de staten van den civiel-geneeskundigen 
dienst is hel dikwijls nog erger gesteld. 

De meeste geneesheeren , met dien dienst belast , beschouwen 
hunne betrekking als een bijbaantje, et pourcause. De slechte 
bezoldiging dwingt hen in hun levensonderhoud te voorzien 
door het uitoefenen van burgerpraktijk en daarvoor zou geen 
Itjd overschieten^ als zij hun dienst goed deden. 
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De administratie is dus geheel en al bijzaak en wordt door het 
ondergeschikte personeel gemaakt^ hoe zou het anders mogelijk 
zijn herstelden van een gewelddadigen dood , in de officieele 
staten, tegen te komen, zooals een paar malen geschied is; 
bovendien worden de staten gedeeltelijk geleverd door dokler's 
djawa, wier begrip van goede statistiek gelijk staat aan dat 
der meeste inlanders. 

Voor de sterftestatistieken der bevolking leveren inlandsche 
ambtenaren de gegevens; onder hen zijn er dikwijls, vooral 
onder de dii minores, die niet kunnen schrijven. Verschijnen 
zij dus eenmaal in de veertien dagen bij hunne chefs om de 
noodige opgaven te doen , dan zijn die opgaven bij het verlaten 
hunner woning gewoonlijk nog juist : er zijn in de afgeloopen 
halve maand gestorven een man , eene vrouw en twee kinderen ; 
geboren twee jongens en een meisje; gestorven drie karbou- 
wen en een sap%\ geboren twee karbouwen-kalveren ; enz., enz. 
Op de wandeling naar de plaats, waar de opgave geschieden 
zal, worden die cijfers nog eens herhaald, maar die wandeling 
is lang, rust noodig en na die rust zijn de cijfers wat in de 
war, zoodat in de officieele opgaven kinderen met karbouwen, 
menschen met elkaAr en met dieren verwisseld worden en in 
een woord de cijfers gefantaseerd zijn. Beter is het, denkt 
zulk een inlandsch hoofd , maar iets te zeggen , dan het niet 
te weten en soms bekruipt hem de lust om te antwoorden 
met de woorden, die hij zoo gaarne bezigt: i^bagimana toewan 
paenja soeka'* (zooals het mijnheer aangenaam is), wat hij even- 
wel niet durft, met het oog op het gewicht, dat hij aan zijne 
opgaven ziet hechten. Bovendien moeten die staten ook in dit 
geval kloppen, en daarom wordt nog nagefantaseerd. 

De officier van gezondheid J. 6. X. Broekmbuer verhaalde, dat 
hij , te Malang geplaatst zijnde , bij een cholera-epidemie getrotfen 
werd door het hooge cijfer der geneeskundig behandelden, 
dat wil zeggen , der lijders , aan wien door de inlandsche hoofden 
cholera-mixtuur van Bleeker was verstrekt , en nog meer door 
bet belangrijke aantal herstelden. Daar niemand anders dan 
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bij zelf de choiera-mixiimr bereid had , ging hij de hoeveelheid 
daarvan na, en nu bleek hem, dal van de herstelden ieder 
hoogstens een kwart eetlepel van dien drank had kunnen 
krijgen. 

Wie den gang van zaken observeerde, zal niet aarzelen 
het, door mij, tegen de inwendige waarde der statistische 
gegevens, in Indié, aangevoerde, te onderschrijven. 

Dr. P. Bleeker heeft zich , in zijne reeds genoemde «Bijdragen 
tot de geneeskundige topographie van Batavia" en in eenige 
andere opstellen en werken , dikwijls zeer veel moeite getroost 
om statistische gegevens bij elkadr te krijgen, en somtijds de 
oorzaken trachten op te sporen van de belangrijke verschillen 
tassehen zijne opgaven en die van anderen, bijv. van Dr. W. Bosch. 
Hij erkende zelf de onjuiste grondslagen, waarop die cijfers 
berusten, maar ging toch met dien, mijns inziens tamelijk 
waardeloozen , arbeid voort. 

Men mag, bij geen enkele statistische beschouwing over de be- 
weging eener bevolking, volkomen juiste cijfers verwachten; 
alleen zooveel mogelijk juiste opgaven zijn bereikbaar en daar- 
mede moet in het algemeen de bevolkings-statistiek tevreden 
zijn; maar «zooveel mogelijk juist" is toch heel wat anders, 
dan «bepaald onjuist" of «geheel gefantaseerd." Wanneer wij 
zien, dat in de officieel uitgegeven Regeerings-Almanak voor 
Neder landsch'Indiè, ten opzichte der cijfers van de hoegroot- 
heid der bevolking op de Buitenbezittingen, drie rubrieken 
worden aangenomen en wel: «1^ cijfers, die als tamelijk 
«nauwkeurig kunnen worden aangemerkt; V* cijfers bij be- 
«nadering verkregen; 5° cijfers berustende op loutere gissing", 
dan vinden wij daarin op nieuw een bewijs, en nog wel een 
oificieel erkend bewijs, voor de onwaarde dier opgaven. 

Uit de handelingen der Nederlandsch-lndische Levensver- 
zekering- en Lijfrente-Maatschappij blijkt duidelijk, dat de 
sterftetafels , door haar aangenomen, te ongunstig voor den 
levensduur zijn opgemaakt, dus dat een verkeerde statistiek 
daaraan^ ten grondslag lag. 
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en van inlanders bij inlandsche vrouwen door Europeanen als de 
hunnen zijn erkend en dus als Europeanen zijn' ingeschreven 
bij den burgerlijken stand , omdat de moeders dier kinderen dat 
als voorwaarde stelden bij hare indiensttreding als concubine. 

Wij laten die zeldzame gevallen buiten l)eschouwing ; maar 
vestigen de aandacht er op, dat, al onthouden zich de inland- 
sche Christenen in den regel van opgaven aan den ambtenaar 
vau den burgerlijken stand voor Europeanen , er toch nog eene 
mengeling overblijft, die ik hier nog iets uitgebreider wil 
bespreken. 

De zoogenaamde Europeanen dan bestaan: 

r. uit, over de geheele wereld geboren, blanken en hunne 
afstammelingen met vrouwen van denzelfden oorsprong, dus 
kreolen; 

2°. Malaijo-Europeanen , onder welken naam ik wensch te 
verstaan afstammelingen van de eerstgenoemden , met mannen, 
maar meestal met vrouwen van Maleische, Javaansche , Sunda- 
neesche, Boegineesche , enz., enz afkomst en verder ieder kind 
van die vrouwen , dal door een Europeaan als het zijne wordt 
beschouwd ; 

3**. Malaijo-Euroj)eöidei , die de groote rubriek bevatten van 
afstammelingen uit de 2<* rubriek, op nieuw met zuivere, of 
reeds gemengde rassen gekruist; 

4°. Chinezöide-Europeanen, van Europeesche vaders en meest- 
al Malaijo-Chineesche moeders; 

5°. Chinezöide-Europeöidei , afstammelingen uit de kruising 
van 2 en 4 of 5 en 4; 

6**. Sommige Negers (als zij n. I. Christenen zijn); 

7**. Afstammelingen van Negers met vrouwen uit de rubrie- 
ken 2, 5, 4, en 5: 

8**. Alle nog niet opgesomde kruisingen van alle rubrieken: 

Nog vind! men afstammelingen van Europeanen met Ceylo- 
neesche vrouwen, maar die zijn weinig in getal. 

Deze kleurlingen nu leveren bijdragen, en wel de grootste 
hoeveelheid , tot de statistiek der Europeanen , als men de regis* 
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ters van den burgerlijken stand daartoe wenscht te bezigen. 
Die boeken zijn dus daarvoor onbruikbaar. 

Misschien zal de bevolkings-statistiek , voor zooverre, de in- 
landers betreft, over eenige jaren eenigszins beter bekend 
kunnen worden uit de kohieren der patentbelasting; de fiscus 
laat niemand ontsnappen. Voor Europeanen blijft art. 109 
Keg. Regl. altijd een nadeeligen invloed uitoefenen uit een ethno- 
graphisch oogpunt. 

Ook de statistiek der Chineezen lijdt aan het gebrek , dat ge- 
mengde rassen er onder zijn gebracht, voornamelijk Malaijo- 
Chineezen met hunne afstammelingen, Malaijo-Chinezöiden. 

Ik meen nu voldoende de redenen te hebben aangegeven, 
waarom de statistiek in Indiè niet deugt en , bij de bestaande 
wettelijke voorschriften , niet deugen kan. Reeds gaf ik de 
redenen op , waarom die van de sterfte in het leger meer ver- 
trouwen verdient en teeken ten overvloede nog aan, dat de 
gemengde rassen daarin door een zoo klein cijfer vertegen- 
woordigd zijn, dat de invloed daarvan, over het groote aantal 
jaren, verloren gaat. 

Het voorafgaande is tevens mijne verantwoording, waarom 
ik van geene andere oflicieele cijfers, dan de reeds genoemde, 
gebruik maak , waarbij nog moet worden in het oog gehouden , 
dat de sterfte onder de Europeesche militairen een hooger 
cijfer zou aanwijzen, indien niet zoovelen, door slepende 
ziekten aangetast, naar Europa terug werden gezonden, voor 
zij den tijd hadden in Indiè te sterven. Evenwel worden 
ook inlanders afgekeurd en kan dus de vergelijking doorgaan. 

Het staatje, op pag. 277, geeft ons de overtuiging, dat de 
sterfte van Europeanen in de hooger gelegen plaatsen binnen 
'slands anderhalf maal kleiner is dan in de kustplaatsen, 
en van inlanders bijna tweemalen kleiner. Daaruit volgt al 
dadelijk, dat de invloeden op die twee groote rubrieken van 
woonplaatsen zoo verschillend zijn, dat men die niet te gelijk 
kan bespreken. Dit verschil moet dus vooral in klimaats- 
invloeden worden gezocht, omdat de overige levensomatandig* 
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beden gel^k zijn. Mogen tot die klimaats-invloeden zeer zeker 
gerekend worden de malaria, die aan de kustplaatsen veel 
meer hare werking doen gevoelen, zonder twijfel is daarin 
evenmin de eenige oorzaak te zoeken , als in de wijze van leven , 
op* die 'plaatsen , die meer aanleiding geeft tot ziek worden. Wie 
ooit de kustplaatsen verliet , om naar het binnenland te gaan , heeft 
de overtuiging gekregen, dat de hoogere ligging wel een groo- 
tere koelte medebrengt, maar dat ook daarin niet alléén de oorzaak 
kan gelegen zijn, dat men zich , bij eene elevatie van 800 voeten 
bijv., reeds zooveel aangenamer en ruimer voelt, meer eetlust 
beeft, enz., een onderwerp , waarop wij nog moeten terugkomen. 

Wy zullen nu vooreerst nagaan , welken invloed het tropische 
klimaat op den mensch in het algemeen heeft, waarbij wij 
onze eigene waarnemingen met die van anderen samenvoegen. 

De hoofdzaak voor het menschelljke leven is een proces van 
oxydatie, dus van verbranding, dat bemiddeld wordt door 
ademhaling en bloedsomloop. Op die heide functiên nu heeft 
de voortdurende hooge warmtegraad een belangrijken invloed, 
die hier in de eerste plaats ter sprake komt, terwijl de daar- 
uit voortvloeiende symptomen daarna uitgebreider behandeld 
kunnen worden. Evenals bij zoovele geneeskundige onder- 
werpen grijpen echter ook hier de symptomen en hunne oor- 
zaken in elkadr. 

Men houde vooral in het oog, dat de energie der spier- 
werking in een heet klimaat minder is dan in een koud. Terwijl 
in het laatste de koude, frissche lucht op zich zelve reeds als 
een prikkel kan worden beschouwd tot energische samentrek- 
kingen der ademhalingspieren, missen de longen in de heete 
luchtstreek dien weldadigen prikkel ; in verband met de minder 
energische spierwerking , zet dus haar celweefsel zich bij de in- 
ademing minder belangrijk uit en biedt daardoor een minder 
groote, met haarvaten voorziene oppervlakte voor de inwerking 
der dampkringslucht aan. Is over de geheele wereld een nu 
en dan intredende, diepere ademhalingsbeweging, een zucht. 
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u\n een normaal ver84!hijnsel te beschouwen, in de heete zo 
kornt zurhten, zouAer nog abnormaal Ie worden, veel menig 
viililigfT, tuKHf;hen th normale ndembalingen . als een gevolg va 
bel. gezegde, v(><»r. Hel onmiddellijke resultaat van de minde 
die|ie adembalingen is, dat bet bloe<l minder zuurstof opneem 
uit den dampkring, die bovendien, volgens velen, in dezelfd 




ruimte rends iels minder zuurslof bevat, omdal de dampkrings- 
birlil len gevolge van de warmte sterker is uilgezet, lerwijl 
door pro(*veu bewezen is, dat bet bloed uit slerk uitgezetU 
hirbl betrekkelijk minder zuurst(»r opneemt dan uit gewone. 
Mindf^e (»pnante van zuurst(»r beeft een mindere vorming vai 
slagadi'rlijk IiIoimI leu gevolge; bet bloed wordt, in het alge- 
wmm . van eeue uumt veneuse gesteldheid , anoxyhaemisch. 

Wnarsrhljulijk ueiMul de lever gedcellclijk de functie, aan d< 
longen toekomende, over vn verwerkt , om bet zoo eens te noemen«.i^ 
meer aderlljk bloed Ud de door baar uilgescheiden producten^ 

Laai dit voorliHipig vtddoeude zijn, als voorafgaande, algemeene?^ 
iH'sohouwing , lerwijl wij uu de symptomen, die als gevolgens 
van hel bespnikene iu aamuerking komen, nader liezien ent 
er levens andeiv bijV(H»gen. 

IK« warmte htvft eene lu>«>fd uil werking, die bestaat in oui- 
vangsveruuvniering der lichamen . welke haren invloed oDdenrin- 
den. Het meusehelijke lieliaam wonlt dus door de warmte 
iH)k uilgeiet en wel bet gemakkelijkst die gedeelten er van. 
welke niet in Invui^^x' holten lieslolon zijn. De versrliljiiselen. 
die de v^H^rldmvnde inwerking der wunute iu hel hrveo rt^epl . 
tullen dus. a pnon n\sls te \orwuohten en van meer Kehng 
fijn in die er^;uHMi. welke «vne ^euukketijker eit niiuNW uit- 
aeltui^ twUteu 

IV te iK^'hnpeu s^mpteui^^n koukMi. ii^\i&< Uckl Ie 
|va \att. uv: hy unUh^y-i iftt uiet yleie\ls ia ieieUie 
ht'id vwf \vvrj(l i:«^*.\; iu<;; di.\rKi bet x^^sb^'kt ifaiA kirftyJ 

%k« ^Ji«^ k!<t jkk-itjuasit>f ku&iwti wyuififfi^ «Mwnk 4f t^J 



287 

van het jaar, waarin men aankomt, de constitutie, de leef- 
wijze, het bestaan van epidemieën enz. Deze alle zijn echter 
minder essentieel. 

Omtrent den leeftijd zij opgemerkt , dat jonge kinderen , als 
de zeereis hun geen nadeel doet, de verplaatsing goed doorstaan, 
evenzeer als bejaarde personen, die gewoonlijk weinig van den 
invloed van het heete klimaat te lijden hebben, ja, zich daarin 
meermalen aangenamer voelen dan ih een kouder klimaat. 

Dat evenwel het goed verdragen dier verplaatsing door Eu- 
ropeesche kinderen cum grano salis moet worden opgevat, 
zullen wij nog later zien. 

De meest ongeschikte leeftijd tot overplaatsing is wel die 
der puberteit, wat zich gemakkelijk laat verklaren. Het or- 
ganisme verkeert in dien tijd toch reeds in een opgewekten, 
geprikkelden toestand en elke nieuwe prikkel laat dus te ster- 
ker zijnen invloed gevoelen. 

De geschiktste leeftijd, tot een behoorlijk gewennen aan het 
vreemde klimaat, kan tusschen het vijfentwintigste en veer- 
tigste levensjaar worden geplaatst. 

Het geslacht heeft een zoo belangrijken invloed, dat ik mij 
genoodzaakt zie over mannen en vrouwen afzonderlijk te spreken. 

Al wat hier over de symptomatologie bij pas aangekomenen 
gezegd wordt, kan van toepassing zijn bij langer verblijf hou- 
denden , omdat het gebeurt , dat ook bij de laatstgenoemden zich 
plotseling een ernstiger uitwerking van het klimaat doet ge- 
voelen; ook herhalingen van hetzelfde proces bij denzelfden 
persoon doen zich voor. 

Eerst dus de mannen. 

De bloedsomloop is in den regel in den beginne versneld: 
de hartslag energisch; de frequentie van den pols varieert 
sterk naar de tijden van den dag en naar andere omstandig- 
heden. In den vroegen morgen het minst frequent, wordt 
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de pols bij iichaamsinspanning , zelfs bij kleine bewegingen, 
zooals bukken, loopen, mechanischen arbeid in het algemeen, 
veel menigvuldiger , maar komt daarna ook spoedig wéér tot 
de gewone frequentie terug. 

Vooral in de middaguren, tusschen 1 en 4 ure, is die ver- 
meerdering belangrijk en kan zelfs nu en dan stormachtig 
worden genoemd; daarop hebben, ook zeer geringe, psychische 
indrukken een grooten invloed, bijv. hel plotseling ontwaken 
na den middagslaap. Die toeneming van het aantal polssla|$en 
heeft evenwel geen nadeelige uitwerking; de ondervinding 
leert aan ieder, dat men zich het gezondst en het aange- 
naamst gevoelt, naarmate men meer werkt, ook al is dat 
werk van mechanischen aard. 't Valt niet te ontkennen, dat 
het klimaat zelf, maar nog meer de eentonigheid der omge- 
ving , een nederdrukkenden invloed uitoefent op den Europeaan , 
die zich naar Itidiè verplaatste. Werken, arbeiden, zich in- 
spannen is daartegen hel meest gevolgrijke middel, zoowel 
voor hem, die zich niet gelukkig gevoelende, daarin afleiding 
vindt, als voor hen, die tevreden met hun lot, hunne ge- 
zondheid daardoor onderhouden. 

De snellere bloedsomloop, in verband met de reeds bespro- 
ken, minder energische ademhaling en betrekkelijk geringere 
opname van zuurstof geeft aan hel bloed een meer veneuse 
gesteldheid. Wel geeft de beschouwing , volgens prof. Donders, 
waarbij de gaswisseling onder de ademhaling als een dissocia- 
tie-proces wordt opgeval, aanleiding om te meenen, dat hoo- 
gere temperatuur en grootere uitzetting der dampkringslucht 
geen invloed uitoefenen op de hoeveelheid zuurstof, die door 
de roode bloedlichaampjes wordt opgenomen; wel leidt die be- 
schouwing er toe aantenemen, dat die cellen altijd even sterk 
met zuurstof geladen de longen verlaten; maar de sympto- 
matologie der bloedsomloop in een heel klimaat doet het ver- 
moeden rijzen, dat het dissociatie-proces niet volkomen vol- 
staat om al de te noemen verschijnselen te verklaren. Zyn, 
in het begin van het verblijf, de aderen in de huid van het 
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hoofd en den hals reeds sterker uitgezet , later deelen daarin 
ook die der ledematen, en varices zijn dan geen ongewoon 
verschijnsel. Een gevolg dier veneuse congestie, vooral naar 
het hoofd is niet zelden , in den beginne , een zeer belangrijke 
slaperigheid met goed uitgedrukte behoefte aan veel slaap. 
Ongelukkig hij, die dan wel die slaperigheid bespeurt, maar 
daaraan geen gevolg kan geven. Rij sommigen namelijk geeft 
die congestie aanleiding lot een meer geprikkelden toestand 
der hersenen, ten gevolge waarvan slai)eloosheid ontstaat, die, 
als zij eenmaal er is, door allerlei omstandigheden wordt on- 
derhouden , waaronder allen , die er aan lijden , wel eene eerste 
plaats zullen toekeimen aan de muskieten {njamoek), die plaag 
van alle nieuw aangekomcnen en van vele oudgasten. Die 
lijdelijke slapeloosheid, gepaard met ^en gev(»el van slaperig- 
heid, gaat gewoonlijk bij pasaangekomenen spoedig voorbij, 
om voor eene sterke neiging tot slaap plaats te maken. 

Ontstaat evenwel slapeloosheid bij personen , die reeds langen 
lijd in Indic verblijf hielden en is daarvoor geen andere oorzaak 
op te sporen dan dat verblijf, dan heeft, volgens mijne onder- 
vinding, maar één middel effect, en dat middel is vertrek naar 
Kwopa, Insomnolentie geeft aanleiding, dat bet gebruik van 
opiaten een gewoonte wordt: terwijl in de laatste jaren ook 
veel chloralhydraat wordt gebezigd , om slaap te verwekken. 
Dat de slapeloosheid niet zelden bet gevolg is van de zoo veel- 
vuldig voorkomende barlaandoeningen , is een feil , maar even- 
zeer, dat zij voortkomt zonder eene andere, aanwijsbare oor- 
zaak dan den invloed van het klimaat, lu beide gevallen is 
vertrek naar Europa aangewezen en in bet laatste geval ge- 
woonlijk, na een één- of tweejarig verblijf in de gematigde 
luchtstreek, afdoende in de gunstige gevolgen. 

Uit een zuiver physiologisch oogpunt valt omtrent bloed en 
bloedsomloop in een beet klimaat nog zeer veel te onderzoeken; 
zomlal bijv. bepalingen der rbemisrlie samenstelling na een 
korter of langer verblijf; der verhoudingen van de bloedsdruk- 
kiiig; van verbruikte zuurstof, van uitgeademd koolzuur en 
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dergelijke ontbreken. Zoo zou het , in verband met de straks 
genoemde theorie van een dissociatie-proces der moeite waard 
zijn te onderzoeken of de hoeveelheid zuurstof, die door de 
heamoglobuline kan worden opgeslorpt in een heet klimaat 
anders is dan in een koel. De mogelijkheid daarvan Iaat zich 
denken, nu door de onderzoekingen van P. Bert is gebleken, 
dat het bloed van plantenetende zoogdieren en van varkens, 
die op eene hoogte van 3700 meter boven de zee leven, een 
veel grootere hoeveelheid zuurstof kan opslorpen dan het bloed 
van diezelfde dieren in lagere streken. Terwijl de hoeveelheid 
zuurstof, die in de laatstgenoemde streken in 100 kubieke 
centimeter bloed kan word.en opgenomen, 10 a 12 kub. cent. 
bedraagt , is die op de aangegeven hoogte 16,2 tot 21.6 
kub. cent. (Comptes rendus; Tomé XCIV, pag. 805.). Het is 
bekend, dal eene zeer snelle verplaatsing van menschen of 
dieren naar hooge streken , die meer den 2000 meter boven de 
zeeoppervlakte liggen, ziekte veroorzaakt, die als bergziekte 
bekend staat (mal des montagnes in Europa, soroche of puna 
in Amerika, bies in den Himelaya). Die aandoeningen worden 
toegeschreven aan de vermindering der hoeveelheid zuurstof 
in het bloed, als gevolg der verminderde spanning van dat 
gas in de omgevende lucht. Dr. Jourdanet stelde voor de 
aandoening anoxyhaemie te noemen. De onderzoekingen van 
Bert toonen aan , dat er een soort akklimatatie daarvoor plaats 
heeft door vermeerdering de haemoglobuline , waardoor het 
bloed meer zuurstof kan opnemen; zelfs zou die vermeerdering con- 
stanter worden bij opvolgende genera tien. Iets dergelijks komt 
misschien bij langdurig verblijf in het heete klimaat voor, waar 
ook verdunning der lucht, maar door warmte, plaats heeft, al is 
die niet zoo groot als in de bergstreken door verminderde drukking. 
In onze tropische bezittingen zal het gebied van der- 
gelijke onderzoekingen evenwel nog geruimen tijd braak 
blijven liggen, omdat de geneesheeren te veel andere werk- 
zaamheden hebben te verrichten, die de voortgezette, speciale 
studiën daarvoor noodig, onmogelijk maken. Is de ontwikke- 



ling der Indische maatschappij eenmaal zoover gekomen , dat 
er aan eene inrichting voor hooger onderwijs kan worden 
gedacht, dan zal de tijd daar zijn om deze en dergelijke 
onderzoekingen op touw te zetten en ons een dieperen hlik 
in den gang van het leven in Indië te doen werpen dan alleen 
door symptomatoiogie . met speculatieve redeneeringen, moge- 
lijk is. 

De milt, een orgaan van het hoogste gewicht bij dehloeds- 
making, ondergaat, op plaatsen, waar geen miasmatische 
invloeden werkzaam zijn, in den regel geene belangrijke 
Teranderingen. Bij inlanders vindt men de milt niet zelden 
klein, zelfs samengekrompen. 

De genoemde wijzigingen in hloedomloop en ademhaling 
oefenen ook haren invloed uit op het spijsverteringskanaal en 
zijne aanhangselen , waarvan wij de lever reeds met een enkel 
i¥oord noemden. Pas aangekomenen hebben somtijds een ver- 
liazenden eetlust, die door Dr. Wassink werd toegeschreven 
aan de vermeerderde functie der lever, maar wellicht alleen 
nóg nablijft ten gevolge van de zeereis, waarop de eetlust 
voortdurend goed was , of waarna de gevolgen der doorgestane 
zeeziekte een gevoel van noodzakelijkheid tot voedseltoevoer 
doen ontslaan. 

Lang duurt die opgewekte eetlust evenwel niet, maar blijft 
gewoonlijk het langst bestaan voor het etensuur van de zooge- 
naamde rijsttafel, ten 12 of 1 ure 's middags: 's avonds is hij 
al zeer gering: de meesten gevoelen al spoedig dien trek tot 
eten verminderen, maar krijgen d<iarentegen I>ehoefte aan zuur- 
achtige, vooral ook koude, dranken en aan verfrisschend , 
saprijk ooft. Die behoefte is zoosterk, dat velen inden beginne 
bijna alle vruchten, met een enkele uitzondering, flauw van 
smaak vinden. Later verdwijnt die trek naar zuurachtige 
dranken gewoonlijk en is ijswaler het meest gezocht , als niet de 
slechte gewoonte om spiritualiën te drinken de overhand krijgt. 
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Een lichte darmkatarrh , somtijds met constipatie , is in den 
beginne dikwijls aanwezig. 

Na een langdurig verblijf ontstaat droogheid van de mond- 
en keelholte met dorst , nog verergerd door het habitiieele rooken 
van manilla-sigaren, waarbrj de zoogenaamde cavita's een sterkere, 
dusdanige uitwerking hebben dan gewone manilla's. De tong Ls 
rooder dan gewoonlijk of met een licht , wit , geel tot groengeel 
beslag bedekt. Bij het ontwaken, zoowel des morgens als des 
middags , bestaat er een onaangename smaak in den mond ; velen 
hebben een lichten maagdarmkatarrh , die zich uit door misse- 
lijkheid , meestal 's morgens vroeg , eene misselijkheid , die licht 
tot braking aanleiding geeft van een slijmerige, grauw gekleurde, 
zuurachtig-bitter smakende massa : vooral het poetsen der tanden 
met een tandenborstel of het gorgelen met water geeft aanlei- 
ding tot braken. 

Bij velen, die langen tijd in het heete klimaat doorbrachten, 
wcnndt een zeer lichte darmkatarrh geboren, die voornamelijk 
merkbaar is, doordat de ontlaste drekstoffen nimmer vast zyn , 
maar altijd brij- of waterachtig, terwijl des morgens vroeg, 
in de beide eerste uren na het ontwaken, drie of vier leer 
dunne stoelgangen plaats vinden, die zich in den loop vaii 
den dag niet herhalen. Die lichte morgendiarrhee is waarschijn- 
lijk het gevolg van de inwerking der koudere moi^nluchl. 

Is de galafscheiding in den beginne vermeerderd, later ver- 
mindert zij meer en meer. terwijl uilzetting van de lever 
lot de gewone verschijnselen lK»hoorl. 

Bij akklimateerenden , die aan een toeval van anderen aard 
gestorven zijn. geeft de sectie ons een inzicht io de verande- 
ringen der spijsverteringsoi^nen. Het slijmvlies der mond- 
holte is bleek, de |Kipillen der tong zijn zeer zichtbaar: de 
keolhoUe en de slokdarm heblien een normaal sUjmvUes. soms 
mei enkele roode plekken: de maag vertoont een lichte ka- 
larrh. met meer \*aaluitzelting aan de curvatura major: hel 
geheele darmkanaal heeft een lichl veneus-conKSlieven toe* 
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Stand, die naar het onderste gedeelte erger wordt: de klieren 
van het darmslijmvlies zijn dikwijls met secreet gevuld. De 
lever is hijna altijd eenigszins hypertrophisch ; het meest vindt 
inen de reehterkwab, vooral naar boven, vergroot, hoewel zij 
ook dikwijls onder de ribben uitsteekt : de lobus Spiegelii is 
minder vergroot en de linkerkwab het minst. (Men houde in 
het oog, dat ik hier van een akkliniatatie-proces spreek en 
niet van meer belangrijke ziektetoestanden in de lever, waar- 
bij de linkerkwab zeer zeker niet op den achtergrond treedt; 
integendeel bij lang verblijf hondenden vertoont zich congestie 
uiterst gemakkelijk naar den lobus sinistrus.) Makroskopisch 
is het leverweefsel niet veranderd; bloedvaten en galbuizen 
zijn wijd; de galblaas houdt eene zeer donker gekleurde, 
kleverige gal. 

De urine-afscheiding vermindert en blijft beneden de hoe- 
veelheid, in een koeler klimaat afgescheiden; de urine zelve 
is dikwijls troebel, heeft een sterken, eenigszins ammoniaka- 
len geur, en gaat spoedig in gisting over. Vele personen uri- 
neeren niet meer dan 2 of 3 malen in het etmaal, waarbij 
natuurlijk individueele wijzigingen voorkomen, en ieder, die 
later Europa bezoekt , merkt op, dat daar bij hem een groote 
aandrang tot urineeren zich dikwijls herhaalt , terwijl een lang- 
durig verblijf in het koele klimaat noodig is om die herhaalde 
pisloozing te verminderen. 

De huid, 't spreekt bijna van zelf, vertoont eene zeer groote 
werkdadigheid ; wij moeten die evenwel nader beschouwen. 
Zij uit zich het eerst , na aankomst , door een buitengewoon 
sterke zweetafscheiding , die dan geene bijzondere, andere uit- 
werking op het organisme vertoont. Dat transpirceren bestaat 
voortdurend, maar is hel sterkst in de middaguren. Ik her- 
inner mij , hoe een nog maar kort in Indié verblijf houdende 
medicus mij eens, des middags, terwijl ik te bed lag, kwam 
roepen en zich verbaasde over den toestand, waarin vooral de 
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hoofdkussens zich bevonden; later vernam ik, dat hij zich 
ernstig over mijn gezondheidstoestand verontrust had, omdat 
hij zulk eene zweetafscheiding niet anders dan colliquatief 
meende te kunnen noemen; toch was ik volkomen gezond. 
Ook 's nachts gaat dat sterke zweeten door en de kleederen 
moeten bij het opstaan dadelijk verwisseld worden. Niet zel- 
den is de ergste transpiratie aan het hoofd en den hals voor- 
handen; maar ook het overige Uchaam deelt daarin, vooral 
de rug. Het zweet is waterachtig, vloeit in stralen weg en 
riekt, vooral kort na de aankomst, zuurachtig, terwijl het 
ook zuur reageert ; of de chemische samenstelling gewijzigd is , 
moet nog worden onderzocht. Voortdurend , ook bij rust , be- 
staat er zweetafscheiding, die dan evenwel gemakkelijk en 
regelmatig verdampt en bij snellere verdamping aanleiding kan 
geven tot de vorming der vroeger vermelde, naalvormige kris- 
tallen op het voorhoofd of den kalen schedelhuid (|)ag. 17). 

Bij de minste inspanning evenwel, bijv. bij het in- en uit- 
stappen van een rijtuig , bij bukken , trappen klimmen , wordt 
die transpiratie sterker; terwijl ook inspannende geestesarbeid 
dien invloed, al is het niet zoo sterk als lichaamsbeweging, 
uitoefent. Ook de bedekking met kleederen maakt de zweet- 
. afscheiding heviger; zij is bijv. sterker om het middel, waar 
broeken en rokken worden vastgehaald, doordringt daar de 
kleederen met vocht , en de verdamping daarvan kan aanleiding 
zijn tot lokale, rheumatische aandoeningen, bijv. lumbago. 
Die lokale, sterkere transpiratie kan, in het tot voorbeeld 
gekozen geval, verminderd worden door het dragen van 
bretellen , die de vastsnoering om het middel onnoodig maken. 

Bij personen, die zich geregeld baden en behoorlijk reinigen 
is slechts zelden de eigenaardige geur van het zweet onderde 
oksels waartenemen. Sterker is die , bij minder goede reiniging 
en na sterke lichaamsinspanning; hij is meer waarneembaar 
op warme regendagen , dan bij groote droogte , wat wel het gevolg 
zijn zal van de snellere verdamping op de laatstgenoemde 
dagen , die in den regel een geringer vochtigheidsge halte bezitten. 
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Die geur verschilt zeer duidelijk bij verschillende menschen- 
rassen en men behoeft niet de ontwikkeling van het reukorgaan 
te bezitten, die de bekende abdis maagden van gedefloreerde 
vrouwen deed onderscheiden , om dat rasverschil vvaartenemen. 
(Zie pag. 132). 

Opmerkenswaardig is de slerk, bijna donkerroode kleur, 
die de huid al spoedig aanneemt in de okselholten, aan de 
binnenvlakten der dijen en somtijds aan het scrotum, welke 
kleur later in eene bruingele verandert en bijna altijd blijft; 
vooral is die bruine verkleuring aan de dijen in het oog loopend 
bij personen , die bovendien . aan herpes circinatus leden , en 
weinigen loopen daarvan vrij. Daarbij ziet men somtijds de 
haren op de genoemde plaatsen dikker worden door afzetting 
van eene, niet nader onderzochte, poederachtige, roodbruin of 
geel gekleurde stof, terwijl de haren zelve bros worden. 

Bij een langer verblijf in Indiè wordt de werkzaamheid der 
huid niet zelden zeer onregelmatig, ook al is dat niet dadelijk 
als een ziekteverschijnsel aan te merken. 

Komt iemand in den westmoesson aan, dan bestaat er veel 
kans, dat de huidwerkdadigheid voorloopig zich op geene andere 
wijze , dan de boven beschrevene , uit ; in den oostmoesson even- 
wel, ontwikkelt zich, in den regel, lichen tropicus, roode 
hond, kembang kringat. 

Die roode hond l>ehoort zeker onder de anomalieën der huid 
en zou , als zoodanig , nader beschreven moeten worden in het 
tweede deel van dit boek. Evenwel is lichen tropicus een zoo 
constant verschijnsel bij akklimateerenden , al verschoont hij 
niet geheel en al oudgasten, en is van eene behandeling zoo 
weinig te verwachten , dat ik mij verantwoord acht , die aandoe* 
ning hier nader te beschrijven. Dat er van medicatie geen 
sprake is , hangt samen met den raad , dien de pas aangekomene al 
dadelijk ontvangt , om aan dien rooden hond niets te laten doen, 
omdat die hem »een ziekte uitspaart", en zeer zeker met de on* 
dervinding van alle geneesheeren , dat er niet veel aan te 
doen is. Wasschingen met teerzeep of met zwak alkalische 
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oplossingen, bijv. met zemelwater, geven wel eens wat ver- 
lichting. En nu de verschijnselen van deze gemakkelijk reci- 
diveerende, soms maanden lang aanhoudende huidaandoening, 
waarvan, naar mijne meening, op het internationale, genees- 
kundige congres te Londen, ten onrechte is beweerd, dat zij 
onder dezelfde rubriek van ziekten zou moeten worden gebracht 
als mazelen, roodvonk en scarlatina. 

De roode hond vertoont zich als zeer kleine, hoogroode 
vlekjes, die bij nauwkeurige beschouwing in hun midden een 
klein blaasje vertoonen , somtijds zoo klein , dat het alleen met 
een loup zichtbaar is; daarbij zijn die vlekjes, in het midden, 
eenigszins verheven en bevindt zich het zeer kleine , met door- 
schijnend vocht gevulde, blaasje op die verhevenheid; gewoon- 
lijk echter zijn die blaasjes door wrijven verdwenen. Voor 
dat de uitslag zichtbaar is, gaat gedurende een paar dagen 
sterk zweeten en huidjeukte vooraf. 

Hoewel over het geheele lichaam roode hond kan voor- 
komen, zijn de binnenvlakten der armen, de zijvlakten 
der vingers (tusschen de vingers) en de handrug toch de 
plaatsen, waar hij zich het meest en het sterkst ontwikkelt. 
De rug en de buik worden niet zeldzaam, het aange- 
zicht en het hoofd minder, de onderste ledematen bijna nooit 
aangedaan; de hals evenwel is een geliefkoosde zitplaats dier 
huidaandoening. Nimmer komt de uitslag óp de slijmvliezen 
voor. De eruptie is in een paar dagen tot het hoogste punt 
gestegen , blijft daarop een dag of vier, vijf staan , om met een 
afschilfering van zeer kleine schilfers te eindigen, 't Proces is 
daarmede evenwel niet uit, want terwijl sommige knopjes at- 
schilferen, ontwikkelen zich wéér nieuwe, en zoo gaat het 
dikwijls maanden lang door. Eenmaal zulk een langdurige 
aanval doorslaan hebbende, is men nog volstrekt niet gevrij- 
waard voor latere accessen, en zelfs de oudste oudgast staat 
er nog wel eens aan bloot. Behalve het onuitstaanbare jeu- 
ken en steken, vooral in de middaguren en des nachts, on- 
dervinden de aangetasten er geen nadeel van; koortsreactie is 
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zijn, dat het den slaap verstoort en werken bijna onmogelijk 
maakt. 

Zonder dat er een eruptie, of zelfs een geprikkelende toe- 
stand van de huid door het oog waarneembaar is , hebben lang 
verblijf houdenden , in de middaguren , somtijds last van een 
liinderlijk jeuken aan de onderste ledematen , meer bepaald ter 
filaatse tusschen de Achillespees en den binnenkel, maar ook 
dikwijls op den voet rug. 

Roode hond komt bijna uitsluitend voor bij Europeanen , 
^%^cM>ral bij pas aangekomenen , ook bij Europeeschc, in Indie 
geboren kinderen (kreolen), minder bij kleurlingen en bijna 
B^jooit bij inlanders. Het dagelijks nemen van een bad doet 
^j;een kwaad; de ziekte »slaat er niet door naar binnen", maar 
«leeint dikwijls onder huidkultuur toe. Bij een verblijf in 
Wïoog gelegen streken ontstaat zij zeldzaam en geneest daar 
s^poedig. Of roode hond een afleiding maakt van de gevoelige, 
K nwendige organen , vooral van de lever en het darmkanaal , 
üs niet zeker, maar wel waarschijnlijk. De meening, dat ferm 
^ jniwikkelde lichen tropicus een ziekte uitspaart , heeft in zoo- 
"^^erre eenigeu grond, dat zeldzaam leveraandoeningen van 
^=?enig belang worden gezien bij personen , die erg rooden Imncl 
Siebben; terwijl omgekeerd pas aangekomenen, wier huid niet 
aculk een sterke aandoening vertoont, meer bilieuse verschijn- 
selen of diarrhee krijgen. Wil men lichen tropicus tot dv. 
ziekelijke aandoeningen rekenen, dan is hij eene akklimatatie- 
ziekte, die zich soms uitstapjes bij oudgasten veroorlooft. 

Hoe blanker en teederder de huid is, hoe meer kans er op 
^en ferme eruptie bestaat. Personen met zulk een fijne huid 
moeten voorzichtig zijn met het krabben, daar het openscheu- 
ren der epidermis niet zelden aanleiding geeft tot lastige ul- 
ceratién, vooral aan de onderste ledematen. 

Na wy toch spreken over de noodzakelijkheid om voorzich- 
tig te zijn met bet krabben, is het hier de plaats er op te 
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wijzen, dat die voorzichtigheid, vooral voor nieuw aangeko- 
menen, dringend noodig is bij het bestaan van muskietenste- 
ken. Velen gewennen nooit aan die beestjes, en één muskiet 
in het bed ontneemt hun de nachtrust; anderen worden er 
tamelijk ongevoelig voor, maar pas aangekomenen lijden er 
zeker het meest door. Volgens C. L. Dolescuall, die zich 
met het bestudeeren der Indische Diptereu veel bezig hield, 
komen op Java voornamelijk Culex nero, C. luridus, C. setu- 
losus en C. cingulatus voor, maar ook Tipula javensis. Op 
het eiland Ambon vond bij de grootste Indische mug , C. am- 
boinensis, verder C. subulifer, C. aureostriatus en C. varie- 
gatus en Tipula longicornis; terwijl Tipula praepotens in den 
geheelen Archipel gevonden wordt. Zeker zullen er nog wel 
andere soorten zijn, die wij nog niet kennen. Men spreekt 
nooit van muggen, maar van muskieten, een naam door de 
Portugeezen uit Amerika overgebracht ; in '1 Maleisch heeten 
die diertjes njatnoek, terwijl een kleine soort, waarvan de we- 
tenschappelijke naam mij niet met zekerheid bekend is, agas 
genoemd wordt , en vrij belangrijke zwelling bij bet steken 
veroorzaakt. Hoewel alle muskieten lastig en hare steken 
onaangenaam zijn, moeten C. setulosus en C. luridus, die een 
gestreept achterlijf bezitten, als de venijnigste worden be- 
schouwd , hetgeen blijkt uit het feit , dat de steken dezer soor- 
ten , bij denzelfden persoon , heviger verschijnselen veroorza- 
ken dan die van anderen. De muskieten in Indiè steken zoowel 
bij dag als bij nacht, terwijl Von Humboldt in Amerika op- 
merkte, dat de muggen daar alleen 's nachts lastig waren. Zij 
versmaden geene huidplaats , maar hebben wel preferentie ; zoo 
zijn vooral de zachte deelen van den voet , onder en achter de 
enkels en de polsen zeer door haar geliefd. 

Het bestrijken der huid met een aftreksel van quassia ver- 
hindert de muskieten om te steken; terwijl ook olie-inwrijvin- 
gen daartegen helpen. 

Het gevolg van haar steek is een witte en roode , ronde , sterk 
jeukende zwelling , die van zelve wéér verdwijnt ; die zwelling 
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ontstaat binnen S rainulen na den steek en uit zich het eerst 
door een wit rentriiin niet een rooden rand, die 2 centimeter 
middellijn heeft: het jeuken vermindert zeer, door op de zwel- 
ling een paar indruksels, bijv. met den nagel te maken, zon- 
der te krabben, of door lichte ammonia-oplossing er op te 
strijken. De zwelling is veel sterker als men pas aankomt, 
dan later en verdwijnt in den regel na 56 uren. Is evenwel 
de snuit of zuiger blijven zitten dan is dikwijls na 5— 4 dagen 
nog zwelling en roodheid waartenemeu; wordt zulk een zwel- 
ling open gekralNl, dan ontstaat een zweer, die meestal een 
slecht aanzien heeft, dikwijls voort vreet, ook in de diepte, 
voortdurend sterk jeukt en, speciaal aan de onderste ledema- 
ten, bijzonder moeielijk geneest. Toen ik pas eenige dagen 
in Indiè was, werd mij, in Juli 1861 , het artillerie-kampement 
te TjikoenieVy bij Bekassie (onder Mr. Coraclus), als standplaats 
aangewezen. Onbekend met wat ik daar noodig had , sliep ik 
er den eersten nacht zonder Idanxboe: mijne voeten waren bij 
het ontwaken zoo door nmskietensteken gezwfdlen, dat het 
onmogelijk was kousen aan te trekken. Bovendien had ik het 
ongeluk gehad die knobliels achter den enkel, stuk te wrijven 
<»f te krabben , en gedurende de eerste drie maanden van mijn 
verblijf leed ik aan hoogst onaangename, bijna listelvormig 
doordringende ulc^ra op die plaatsen. 

Maar er kunnen ook ernstiger gevolgen optreden. Eenige 
dagen na mijne komst te Tjikovnier \i\sdA\\ daar een sergeant, 
die pas uit Europa was gearriveerd. De man was, na twee 
dagen verblijf, als bedekt met muskietensteken en kreeg ten 
gevolge daarvan zulke belangrijke reactieverschijnselen , zoo 
hevige koorts, dat ik de verpleging in het kampement niet 
durfde voorzetten en hem naar het hosjiitaal te Weltevreden 
moest evacueeren. 

Bij pas geborene of bij zeer jonge kinderen geven de mus- 
kietensteken , in den regel, geene zwelling; dit komt waar- 
schijnlijk omdat die wondjes niet worden gewreven. Men vindt 
alleen zeer kleine, omschrevene, roode puntjes, die veel over- 
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eenkomst hebben met de rocnle vlekjes na den beet van 
wandluizen, en die het gevolg zijn eener zeer h'chte irri- 
latie. 

Een andere huidaandoening, die gemakkelijk bij pas aan- 
gekomenen ontstaat, maar ook oudgasten, vooral in de keute- 
ringstijden aantast, is furunculose. Zij is een wezenlijke ziekte 
en ik zal die dus hier niet nader beschrijven. Alleen meen 
ik te mogen aanteekenen, dat goed gekarakteriseerde steen- 
puisten veel meer bij volwassenen dan bij kinderen voorko- 
men, bij welke laatste gewoonlijk eigenaardige, meestal lang- 
werpig ronde, roodblauw gekleurde huidabscessen ontstaan. 
Ook die abscessen bespreek ik in het tweede deel. 

Of, als gevolg der vermeerderde huidwerkzaamheid , ook 
moet worden beschouwd, de donkerder kleur, die de huid op 
den duur aanneemt, ligt in het duister. 

Dat iedereen bleeker wordt, is een gevolg van anaemie, die 
zich bij den verminderden eetlust, de geringere energie der 
ademhaling en de afmatting na lichaamsinspanning, waardoor 
beweging in de open lucht wordt nagelaten, wel laat verkla- 
ren, vooral omdat die oorzaken voortdurend blijven inwerken. 
Misschien moet eene oorzaak voor anaemie gezocht worden in 
het, in den laatsten tijd meermalen geconstateerde, voorko- 
men van Anchylostomum duodenale (Dochmius duodenale) , waar- 
over thans niet verder wordt uitgewijd. Behalve dat bleek- 
zien evenwel, verkrijgt de huid ook een donkerder kleur van 
lichtgeel tot vuilgeel , bijna bruin : die verkleuring is het sterkst 
aan het gelaat en de handen, en somtijds goed afgebakend op 
de grenzen der plaatsen , waar de bedekking met kleederen 
begint. Bovendien komt zij, zooals wij zagen regelmatig aan 
de dijen en onder de oksels voor ; zij ontwikkelt zich het meest 
bij personen , die veel in de open lucht verkeeren en die dan 
»door de zon verbrand*' heeten. Practiseerende geueesheeren 
hebben daarom gewoonlijk een donkere huidkleur. Bij men- 
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schen met bruine iris wordt die huidkleur geelachtig; bij blauwe 
iris meer koperkleurig. 

Weinige personen behouden bun Europeesche tint , en toch krij- 
gen deze nog dikwijls kleine, geel- of bruinachtig gekleurde 
vlekken, die iets van levervlekken hebben. Die vlekken komen 
aan. alle lichaamsdeelen voor, maar veranderen dikwijls van 
intensiteit en ook van plaat^ Zij behooren tot de zeer lichte 
vormen van lentigo o{ chloasma endemicum. Een middel, dal 
dikwijls helpt om ze te doen verdwijnen, is een mengsel van 
azijn, h€d<ik en den wortel van langkwas (Alpinia galanga); 
vooral dames vragen daaromtrent dikwijls raad. 

Kinderen, het meest zeer blanke kinderen, krijgen nu en 
dan , uiterst kleine , scherp omschrevene , donkerbruin tot bijna 
zwart gekleurde vlekjes, die, niet grooter dan een groote spel- 
deknop wordende , zich nu hier dan daar vertoonen , gedurende 
twee of drie weken blijven bestaan en dan van zelve wéér 
verdwijnen. Die pigmentafzettingen dragen in het Maleisch 
den karakteristieken naam (aai lalar, vliegenscheetjes. 

Dat haren en nagels sneller groeien werd reeds gezegd; 
blonde mannen toonen groote neiging tot kaal worden ; donker 
gekleurde haren worden spoedig grijs. In Europa geboren 
vrouwen klagen zeer dikwijls over uitvallen van het haar, 
vooral onder het zoogen. Bij Armeniërs valt het haar dikwijls 
pleksgewijze uit. Zelden zag ik uitvallen van het haar op den 
kruin bij Chineezen. Ook de oudste Chineezen hebben no^ een 
haarstaarty ofschoon men zegt, dat zij wel eens kaal worden, 
maar dan den staart wat lager laten staan. 

De verhoogde werkzaamheid der huid maakt eene meer 
zorgvuldige en herhaalde reiniging van zelf noodzakelijk, 
't Gevolg van beide is, dat de huid gevoeliger wordt voor 
uitwendige indrukken en ook zachter. Bij de gewoonte o. a. 
om altijd dunne kousen en lichte schoenen te dragen, wordt 
de huid der voetzool veel gevoeliger en vindt men er minder 
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doen gebruiken, als waschmiddel en als bad voor de voetzool, 
ten einde de pijnlijkheid bij het loopen te verminderen , die on- 
middelijk bij de geringste ongelijkheid van den bodem ontstond 
en het gevolg was van niet genoeg te loopen. 

De voortdurende verhoogde wafmtegraad wordt, in de eerste 
plaats, door het gevoel waargenomen als hitte, soms met 
drukking in het hoofd, lichte migraine of duizeligheid gepaard. 
Snelle vermoeidheid bij lichaamsinspanning en zelfs een gevoel 
van uitputting zijn niet zeldzaam : dat gevoel van vermoeidheid 
kan zeer langen tijd achtereen , zelfs bij goeden , rustigen slaap, 
blijven aanhouden : na eiken arbeid , van welken aard en hoe 
kort ook , ontstaat de behoefte om zich uit te strekken of om 
de beenen, terwijl men zit, een hooger steunpunt te geven; 
dit moe zijn komt nog dikwijls in de latere jaren van het 
verblijf in een heet klimaat voor, nadat de eigenlijke akkli- 
matatie reeds lang is afgeloopen. Eigenlijk ziek zijn is die 
toestand niet, maar hij grenster aan. Het meest afdoende 
middel er tegen is het verblijf gedurende eenigen tijd in een 
koeler klimaat, in de bergstreken dus; zelfs ziet men goede 
resultaten, wanneer de werkzaamheden van den aangetasten 
geen voortdurend verblijf in de bergen gedurende eenige dagen 
mogelijk maken , van het zijn 's avonds en 's nachts in 
een koelere streek: daarbij is het evenw^el een vereischte, 
dat de verplaatsing er heen gemakkelijk, bijv. per spoortrein, 
kan plaats vinden. Kon de verplaatsing volstrekt niet geschie- 
den, dan zag ik meermalen goede resultaten van de toediening 
van een decocl. corlic. peruv. rubri. 

Op dezelfde wijze kan men wel verbetering brengen in een 
lichten tremor, die bij enkelen, na een langdurig verblijf in 
Indié optreedt, zonder dal misbruik van alcoholica of andere 
zaken daartoe aanleiding gaf. Ik kan niet met zekerheid zeg- 
gen, of die beving ten gevolge van een centrale of van een 
periplierische oorzaak ontstaat. 
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Niet zelden uit zich een zeer zenuwachtige toestand (ere- 
thismus nervosus) ditor het feit, dat men bij de geringste 
aanleiding tranen in de oogen krijgt , zonder dat een verhaal , 
gegeven, gelezen of gehoord, zoo aandoenlijk is, en er voor 
werkelijk treurige feiten een zekere ongevoeligheid bestaat. 

De genitaliën ondervinden een grooteren bloedsaandrang : 
terwijl de algemeene verslapping der spieren aanleiding is, 
dat hel scrotum gewoonlijk slap en lang net^r hangt, treden 
nachtelijke erectiën en polluliones veelvuhliger op : de geslachts- 
drift is sterker ; evenals van alle smeorkliercn, is de werkzaam- 
heid van die aan het praepulium v<M'meerderd ; bij niet behoorlijke 
reiniging, of bij phimosis congenilalis, die veelvuldig voor- 
komt bij kreolen , hoopt zich veel sniegma op en geeft aanleiding 
tot een eikeldruiper, die door behoorlijke reiniging geneest. 
Dat de circumcisie, als godsdienstige instelling, onder de 
hygiënische voorschriften in heete landen moet gerekend worden, 
is van algemeene bekendheid. 

De algemeen vermeerderde afscheiding van smegma blijkt, 
behalve uit de reeds genoemde , zure reactie van het zweet , 
die op een grooter gehalte aan vetzuren, uit de glandulae 
sebaceae afkomstig, duidt, ook uit de sterkere ophooping 
van oorsmeer in den uitwendigen gehoorgang, waarin die stof 
zich dikwijls tot uitgedroogde, harde stukken verdikt, die dan 
aanleiding geven tot oorsuizingen, doofheid en otitis externa 
van een goedaardig karakter. Reiniging, met voorzichtige ver- 
wijdering der stukken, is de van zelf aangewezen medicatie, 
die men dikwijls doet verrichten door Chineesche oorenschoon- 
makers (een afzonderlijk beroep). Die (Miineezen gebruiken 
daartoe meestal te scherpe instrumentjes, maar zijn ove- 
rigens handig in hun vak. Waarschijnlijk moet wel aan 
die vermeerderde werkdadigheid der smeer- en slijmafschei- 
dende klieren het feit worden toegeschreven, dat, zelfs wei- 
nig belangrijke katarrhale slijmvliesaandoeningen (otitis externa, 
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conjunct ivitis, urethritis, fluor albus en dergelijken) in Fndié 
zooveel langer duren dan in Europa. 

Velen hebben last van sterke afscheiding van zeer taai 
neusslljm, zoo taai en samenhangend, dat het moeielljk bij 
het snuiten van den neus verwijderd kan worden, en dus 
het openhouden van den mond, vooral onder het slapen, 
noodig maakt. In den droogen tijd is dit verschijnsel het 
sterkst uitgedrukt. Anderen krijgen eiken dag aanvallen van 
niezen, welke niesbuien ieder niet zelden ^0 gewijzigde 
ademhalingsbewegingen hebben. Dat ten slotte ziekelijk niezen 
aanleiding kan worden tot de noodzakelijkheid van een vertrek 
naar Europa is door verscheidene gevallen bekend. 

Wal nu den invloed van het klimaat, met al hetgeen daarbij 
behoort, op hel psychische leven betreft, zien wij, dat bij 
velen het geheugen vermindert , wat zich vooral schijnt te 
openbaren door de moeite, die men heeft om eigennamen 
Ie onthouden en wel de meest recent gehoorde hel moeie- 
lijkst. Ook ondervindt men , na een lang verblijf, dat 
inspannende geestesarbeid in de avonduren aanleiding wordt 
lot droomen over de behandelde onderwerpen en tot onrus- 
tiger slaap. Maar dat is, naar ik meen, ook alles wat 
er ten nadeele van die inwerking kan worden gezegd. Wan- 
neer de loodrechte zonnestralen zoo bedenkelijk werkten op 
hel centrale zenuwstelsel, als wel beweerd wordt, dan zou 
men mogen verwachten, dat er, vooral onder vreemdelingen 
meermalen, gevallen van zonnesteek werden gezien; toch is dat 
maar hoogst zeldzaam het geval: noch hij Europeanen, noch 
bij Chineezen, die hun bijna volkomen kaalgeschoren schedel 
(behalve het kleine plekje op de kruin, waarop de haarstaart 
groeit) aan die zonnestralen blootstellen en dien soms alleen 
bedekken door een strooien hoed, is zonnesteek eene aandoening 
die dikwijls voorkomt. Bijna alleen wordt hij wel eens 
waargenomen bij Europeesche soldaten, op militaire excursièn, 
en dan heeft het zware, donker gekleurde hoofddeksel daaraan 
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zeker wel mede schuld, evenals misschien ook jenevormis- 
bruik. 

Of de drift, de opvliegenheid, die men hij velen kan waar- 
nemen, aan den invloed van het klimaat moet worden toege- 
schreven, of dat tot het ontstaan daarvan hijdraagt de indo- 
lentie der inlanders, met wie men dagelijks in aanraking komt, 
is eene vraag , die ik geneigd hen , in laatstgenoemden zin te l)e- 
antwoorden. Het groote aantal phiegmatische personen , die zich 
om genoemde reden driftig maken , hrcngt mij tot die conclusie. 

Dr. SwAVLNG , die zich zoo dikwijls en zoo huitengewoon 
verdienstelijk maakte voor Nederlandsch-Indiö , al werden die 
verdiensten zelden erkend, heeft eene opsomming gegeven van 
al de akeligheden, die ten aanzien der psyche^ al zoo aan het 
heete klimaat werden toegeschreven. Wat hij daarover schreef, 
is zoo juist, dat ik mij niet onthouden kan het hier over te 
nemen, vooral ook omdat het Natuur- en Geneeskundig Archief 
voor Nederlandsch'lndië , waarin zijne mededeelingen voorkomen, 
niet gemakkelijk meer te verkrijgen is. Hij schrijft daar dk 
Iaat de noten achterwege): 

• Heeft men zeer verschillend over de uitwerking der Tro- 
»penwarmte op het organisme geoordeeld , niet minder verschil- 
'*lend heeft men omtrent die uitwerking op den menschelij- 
*ken geest gedacht. 

•Wil men enkele Europeesche schrijvers en zelfs hewoners 
•van dezen Archipel geloovcn, dan zoude men meenen, dat 
•wij slechts als planten, als zieke planten kunnen leven. Ve- 
ilen hehlien vóór en met Gciffel opgcteekend , dat de warmte 
•der verzengde streken den mensrhelijken geest doel inslui- 
•meren. Anderen hevesligen, dat het Tropen-klimaat den man 
• lot vrouw, tot grijsaard maakt. Van anderen vernemen wij, 
•dat het klimaat onzer streken den niensch tot dier verlaagt*, 
•dat zinnelijk genot over den geest zegepraalt. Rn eindelijk 
•lezen wij, dat in heete landen geene hestendigheid , geene 
•gematigdheid heerscht, dal de heschroomdheid in laagheid, 
i>de stoutmoedigheid tot woesllieid, de inspanning des geesten 

20 
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»tot razernij, de jaloerschheid tot wreedheid overgaat. Kun- 
»sten en Wetenschappen zijn hier volgens hen door geheim- 
n zinnigheden verduisterd, de godsdienst door dweeperij be- 
«zoedeld, het gezond verstand door fabelen beneveld. De schran- 
»dere bewoners dezer streken, vervolgt men, dorsten naar 
«eer en aanzien, doen somwijlen zeer belangrijke ontdekkin- 
»gen en verheffen zich alsdan met veel geluk; doch zij kun- 
»nen zich niet staande houden. Die traagheid van geest en 
» lichaam, waarvoor zij eene onwederstaanbare neiging koes- 
» teren, maakt hen vroeg of spade werkeloos en verlaagt hen. 
» Helaas! wanneer wij rondom ons zien en den Inlander, 
»den Chinees, ja den Europeaan van naderbij beschouwen, dan 
'>moeten wij het bekennen, dat er onder hen vele als planten, 
»als dieren, als onbestendige schepselen leven.' Maar moeten 
»wij dit aan de aanhoudende warmte toeschrijven? Bestaan 
»er in dat beschaafd, van alle zijden bevoorregt , £'ura/Mi geene 
«dieren of planten in menschelijke gedaante P Wij hebben aan 
»menigen Inlander meer gevoel en oordeel dan aan den lom- 
open grasmaaijer toegeschreven, en wij hebben menigen Chi- 
«neeschen handwerkman naauwgezetter en vlugger zien wer- 
»ken dan vele Hollandsche ambachtsUeden. Waarom schrijft 
»men toch in Europa ten onregte zooveel nadeel aan het kli- 
»maat toe? Is het, omdat zij gaarne aldaar voor de edelste 
nen geestrijkste menschen, zooals von Litlrow zich uitdrukt, 
«willen gehouden zijn? Waarom bevestigt zoo menig Euro- 
«peaan alhier het ten onregte vermoed nadeel? Is het, om- 
»dat hij straffeloos als plant of als dier wil leven? of is het, 
«dal hij als een buitengewoon wezen wil beschouwd worden, 
«indien hij, niettegenstaande dien hoogst nadeeiigen invloed 
«der warmte, zich als zedelijk schepsel ontwikkeld heefl? 

«Met eene moederlijke zorg en liefde, met de grootste voor- 
«zigtigheid en oplettendheid neemt de natuur ons ligchaam in 
«haren hof op, alwaar de zomer bijna niet eindigt, waar de 
«reuk-organen onophoudelijk opgewekt worden. Zoude nu 
«diezelfde Natuur door hare eenvoudigheid en verscheidenheid, 
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>ons oog uit den slaap trachten te bonden, terwijl zij onzen 

*geest in slaap wiegt, terwijl zij ons hart loesehroeit ?" (?!). 

•Wat zoude men in Europa van eenen tropen-bewoner den- 

»ken, die vertelde, dat men in de gematigde lucbtst reken niet 

• zelfstandig kan denken of handelen, dewijl er dan eens eene 
•benaauwende hitte bestaat, die bij niet kent: dewijl er dan 
•eens eene koude aanwezig is, waarvan bij zich gecne idee 
•kan koesteren? Zoude men niet met Schuhert antwoorden, 
•warmte noch vochtigheid , land noch water kunnen den mensch 
•weinig" (veel) «veranderen, zoo lang in hem een element 
•leeft en werkzaam is, dat even als de zon en het water de 
•bewoonde landen derzelver vochtigheid geeft, en de schep- 
•pende gelijk de strijdende elementen der natuur in bedwang 
•houdt. En dit zeggen wij ook met Schuhert: want niet de 
•warmte van ons klimaat (welke door 7M vele bijomstandig- 
•beden, zoo als wij later zullen zien, getemperd wordt) doet 
•onzen geest inslapen of de zinnelijkheid najagen; maar, zoo 
■als Hippocrafes en Sallusdus en andere gezegd hebben, de 
■verregaande vatsigheid en ledigheid; want is bet gevoel voor 

• het schoone en bet heilige eens bij den mensch ontwikkeld, 
■dan is geene zon, al slaat zij tweemaal in het jaar regt- 
•standig op ons hoofd, in staat dat gevoel te onderdrukken. 

•Even zoo zeer als in Europa hel barl en het hoofd van 
•den mensch door opvoeding, door opleiding ontwikkeld wor- 
dden, even zoo zeer zal zich bier de mensch ontwikkelen, 
•die als mensch opgevoed en o])geleid is. En even zoo zeer 
•als in Europa bet voorbeeld van beschaafde mannen de jon- 
•gere opwekt, om met ijver en nauwgezetheid hunne maat- 
•schappelijke pliglen te vervullen, even zoo wordt hier de 
•mensch opgewekt, wanneer bij ziet, dat mannen, ouder van 
•dagen, hooger in aanzien, ware voorstanders zijn van alles 
•wat goed en edel, van alles wat regt vaardig en heilig is: 
•wanneer bij ziel, dat zij geenszins, zooals in de gematigde 
•landen door sommigen gezegd en zelfs geschreven wordt, als 
■phinten, als dieren, als onbestendige, karakterlooze menschen 
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» leven. En al ware het niet opzettelyk betoogd, dat in Ne- 
r^derlandsch'Indiè Kunsten en Wetenschappen beoefend zijn en 
»nog heden beoefend worden, dan zouden wij evenwel ver- 
»klaren, dal de warmte, wel is waar, invloed heeft op de 
» zielskracht van den Europeaan; maar geen' verdoovenden ^ 
«geen* onderdrukkenden, of vernietigenden , dan met eigen wil 
»Het is door dien wil, dat de mensch zich van het redeloos 
»dier onderscheidt; het is door dien wil, dat de mensch niet 
»aan eene bepaalde geographische breedte des aardbodems, ge- 
»lijk de meeste planten en dieren, verbonden is. Onder alle 
«hemelstreken kan hij zijn geslacht voortplanten, en naarmate 
»de mensch meer ontwikkeld en beschaafd is, naar die mate 
»kan hij van de cene streek naar de andere overgeplaatst 
» worden." 

Tot zoover Dr. Swaving. Hij schreef dat alles ongeveer 
veertig jaren geleden en er behoorde moed toe dat te doen, 
vooral dat toen te doen. Maar Swaving had dien eenig waren 
en goeden moed, waarvan Dr. J. G. Frantz eenmaal schreef, 
dat hij er toe leidt zijne meening »te verkondigen met dat 
» alles medeslepende geweld , dat het kenmerk is der innige, 
«waarachtige overtuiging". 

Waarom er moed noodig was, zoo te schrijven in dien tijd? 
Men zie nog eens wat ik schreef op pag. 92, voornamelijk 
over de Europeesche maatschappij in vroegere jaren. Daarbij 
bracht ik in herinnering, hoe velen naar Indiè togen en daar 
een positie op de eene of andere wijze verkregen, die niet 
altijd in overeenstemming kon worden geacht met den graad 
hunner intellectueele ontwikkeling. Niet te verwonderen is 
het , dat zulke personen de weelde van hun verkregen standpunt 
niet konden verdragen en, door toegeven aan luiheid en aan 
uitspattingen van verschillenden aard, bij hunne terugkomst 
in Europa den ongunstigen indruk te weeg brachten, dien wij 
leerden kennen, terwijl de waargenomen veranderingen aan het 
heete klimaat werden toegeschreven. In Europa vonden zulke 
menscheii ^ich van zelf misplaatst ; in den regel te veel geld 
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bezittende om met hunne vroegere standgenooten op eene lijn 
sich te bewegen, waren zij te weinig beschaafd, om zich in 
hoogere kringen behoorlijk te huis te voelen. 

Zeer zeker, zoolang Indië aan Nederland toebehoort, heeft men in 
de tropische gewesten mannen gevonden, wier energie voldoende 
was om tegenstand te bieden aan de uitwerkselen van het 
klimaat; die mannen waren het, welke, met vasten wil zich 
verzettende tegen het gevoel van lichamelijke afmatting, den 
geest vrij hielden van indommelen en daarvan de blijken 
gaven door groote organiseerende talenten of door wetenschap- 
pelijke onderzoekingen , terwijl zij juist door die energie ook 
den invloed verminderden, dien het klimaat op hun lichaam 
uitoefende. Behoorlijke inspanning van den geest deed hen 
van zelf vergeten, dat het klimaat aanleiding geeft tot ver- 
hoogde opwekking van den geslachtsdrift en deed hen tevens 
vermijden toe te geven aan den drang om veel te drinken. 
Die laatste drang leidde er anderen toe misbruik te maken 
van spirituosa, welke dienden om het weinig frissche water 
een aangenamen smaak te bezorgen. Twee verzwakkende, 
nadeelige momenten werden dus door eigen wil opgeheven. 
Maar zij, die dien wil bezaten, waren dan ook de meest 
ontwikkelden , de meest beschaafden , en zij vormden de min- 
derheid, die, na terugkomst in Europa vooral, door de meer- 
derheid zoo werd overschaduwd, dat men alleen oordeelde 
naar de laatste en dan meende juist te oordeelen; zelfs zou 
eene statistiek de juistheid dier meening hebben doen kennen 
als men de moeite genomen had, die te maken. 

Waarom nu was het eene uitzondering meer ontwikkelden 
naar Fndiè te zien gaan? Er was in Europa minder behoefte 
aan weelde, minder overbevolking uit een finantiëel oogpunt. 
Een vertrek naar Itidié had iets vernederends , zelfs voor de 
familie van den vertrekkende en nog vindt men stijfhoofdigen, 
die het zoeken van een bestaan in Indië als een schande be- 
schouwen , al is dat denkbeeld zeer veel in kracht en omvang 
verminderd. Wonder was het niet, dat er zoo over gedacht 
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werd. Vele inlandsche oorlogen maakten, dat men iedereen 
gebruiken kon om naar »den Oost" te gaan, en, meenden 
de bewindliebliers daar, dat er vrouwen te kort kwamen, 
welnu, gevangenissen en publieke buizen leverden hel ontbre- 
kende. Helaas ! ook weesbuizen werden misbruikt om de daar 
verpleegde meisjes bel gelal der vrouwen te doen vergrooten ! 
Herinneringen aan dergelijke feiten blijven bij een volk lan- 
gen lijd bangen, wortelen zich vast en de gevolgen er 
v^n blijven bestaan, al zijn de feiten zelve vergelen ; vandaar 
dus, dat fatsoenlijke menschen er tegen op zagen zich, zon- 
der de zekerheid van eene goede positie te hebben, naar 
Indië Ie begeven. 

Nog verdient opmerking, dat de beier ontwikkelden, wier 
geest niet leed onder gewaande kUmaatsinvloeden , in den regeK 
niet zoo heel lang in Iii4lië verltUjf hielden. Is het noodig 
een groote reeks namen te noemen van hen , die zich op we- 
tenscha[)pelijk of op staatkundig geltied onderscheidden in deu 
hier bedoelden tijd'^ Ik geloof het niet; de herinnering aan 
mannen als Jan Pieterszoo.n Coe.\, Mr. Joan Maetsuyker , 
Hendrik Zwaardecroo> , G ustaaf Willem Baron van Imhoff , 
Mr. Herman Willem Dae.ndels, Jean Chrétien Baud op het 
laatstgenoemde, van Dr. Andries Cleyer, Dr. Jacobus Bontius, 
UuMPnius, HoRSFiELü, Blume, Dr. Pieter Bleeker op het eerst- 
genoemde gebied (om alleen overledenen te noemen), is voldoende 
om mijne bewering te staven. 

Toen SwAVLXG zijne meening uitsprak, baseerde hij die 
op Juiste waarneming, maar waren de afwijkingen van de 
bedoelde verschijnselen in de maatschappij nog voor heerschend. 
Daarom roemde ik den moed, dien hij bij het uiten zijner 
denkbeelden len toon spreidde. Later bevestigde de geschie- 
denis de juistheid van wal hij toen reeds verkondigde. Naar- 
mate het verblijf in Indië minder voordeel opleverde ; naarmate 
het maken van forluin , in pecuniëelen zin, daar moeielijker werd ; 
naarmate er door grooteren toevoer van intellectueele krachten 
minder kans bestond om , zonder veel moeite, snel vooruit Ie 
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komen : naarmate de invoer van ijs het gebruik van spiritualiën 
deed afnemen: naar diezelfde mate bleek het meer en meer, dat 
verstandelijke ontwikkeling zeer goed mogelijk was in een heet 
klimaat en het leiden van een leven, dat aan dieren of planten 
doet denken , geen noodwendig gevolg van de groote en voort- 
durende hitte. Langzamerhand zal zich, ook in Europa, de 
overtuiging gaan vestigen, dat de geestvermogens en de intel- 
leclueele arbeid, in Indiè gevormd en verbruikt, niet alleen 
voordeelen afwerpen voor den individu zelven, maar ook voor 
het moederland. Waar wij zien, dal in hidië opgevoede en 
gevormde jongelieden met glans de wetenschappelijke examens 
in Europa afleggen en daarbij niet zelden hunne Europeesche 
collega's vooruit zijn, moet zich wel de meening eene plaats 
verwerven, dal het hcete klimaat niet ongeschikt maakt tot 
studie. Heeft die overtuiging zich eenmaal haan gebroken, dan 
zullen de Europeesche bewoners van Indië zich niet meer door 
het hoofd van hun Departement in Nederlatid hoorenioe\oegen, 
dat hunne hersenen door de Indische zon een uitdroogingsproces 
hebbeu ondergaan. Maar daartoe is het ook noodig , dat niet een 
der eersten, die daarvan l)eschuldigd werd, later in Europa 
teruggekeerd en zelf geroeiien als raadsman der kroon te fun- 
geeren, grond geeft aan het vermoeden, dat zijne hersenen 
weer vocht genoeg hebben opgenomen , om zuiverder (? Neder- 
landsche) denkbeelden te gaan voortbrengen over aangelegen- 
heden, die hij in Indié geheel anders inzag. (Historische 
herinnering aan 1878.) 

Wellicht zullen Indische geneeskundigen zich dan ook kun- 
nen verheugen in meer erkenning hunner werkzaamheid door 
collega's in Nederland , dan tot heden gewoonlijk het geval 
was. 

Beweer ik nu, dat Indië geheel aan de eischen voldoet, die 
voor een goede ontwikkeling van gemoed en verstand noodig 
zijn? Zeer zeker niet! Ik lieweer alleen, dat Swavixg's 
denkbeelden juist waren, ten opzichte van de mogelijkheid, 
om een reeds goed ontwikkelden geest zich hier staande te 



doen booden en verder \e vormen. De vorming van hel 
gemoed en bel verstand vereü^chen meer, dan de uilmiinlen- 
de gelegenheden, die goede scholen aanbieden om Ie leeren. 
De Europeesche inwoners van Sederlandsch-Ii^dié wenschen 
terecht hunne afstammelingen te zien gevormd in een Euro- 
[»ee$^:Iie maatschappij, bedeeld met ruimer inzichten, en voor- 
zien van meer middelen in die maatschappij zelve , lot vorming 
van den mensch , dan de Europeesche samenleving in het land 
hunner inwoning aanbiedt. Waarlijk, hel is niet te verwon- 
deren , dal zij hel noodig , dringend noodzakelijk vinden hunne 
kinderen naar Europa Ie zenden om tot mannen te worden 
gevormd, die een helderen hlik in hel leven hebben geslagen» 
die zelfstandig leerden denken en handelen, die de kunsten 
leerden waardeeren en liefhebben. Want al is hel mogelijk 
een behoorlijke dosis wetenschap in hidié Ie veroveren , er ont- 
breekt aan de opvoeding, wal de Franschen Téducation de la 
rue noemen; er ontbreekt een groole , beschaafde maalschappij; 
er ontbreekt kunst, in den waren zin van dal woord. 

Er ontbreekt réducalion de la rue op die breede, stoflige, 
gemacadamiseerde rijwegen der Europeesche , zoowel als op de 
smalle kleiwegen der inlandsche buurten; waar zich nergens 
een gebouw met architectonische schoonheid vertoont ; bijna ner- 
gens de industrie , van welken aard ook , hare producten len loon 
steil; nergens opgewekt volksleven beslaat; waarop zich alleen 
stille, bedaarde inlanders vertoonen , die geen denkbeeld hebben 
van Europeesche beschaving of kennis , maar in hunne gesprekken 
zoo dikwijls zaken aanroeren, die men den jongelieden liever niet 
doel hoorcn; waarop Europeanen kalm wandelen of rondrijden. 

Er onlbreekl een groole, beschaafde maatschappij, die eens 
wat anders te liooren geefl, dan gesprekken over promotie, 
e.\pediliën of bals. Hel is niet te verwonderen, dal er iels 
kleinsleedscli blijft in een omgeving, waarvan bel aantal Europea- 
nen (en niet hen gelijkgestelden) in de grootsle sleden, als 
Batavia nog geen 5500, en .Soerafrd tja nauwelijks 5000 bedraagt, 
of te Samaramj nog geen 3500tal kan bereiken (1881). Zulk 
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eene inaatsohappij moest al ongeschikt zijii voor iH^hoorlijke 
opvoeding en ontwikkeling, al droeg de inlandsclie en Clnnee- 
srhe omgeving er niet in ruime mate toe bij, die ongeschikt- 
licid nog te vergrooten. 

Ër ontbreekt kunst en de mogelijkheid van kunstheschou- 
\ving. in Euroiieeschen zin. 'I Eenige, wat daarvan te vinden 
is, beslaat in litteratuur, <lic, zonder behoorlijke leiding, zoo 
%*eel kwaad kan doen. Somtijds kunnen goede nuiziekuitvoe- 
ringen wonlen gehcMinl. Houwkunst, die waarde beeft voor 
^eest en gemoed toeslaat er niet: beeldiMmwkunst is zoo goed 
««Is onbekend, en schilderijen zijn vervangen dmir gravures en 
filalen, die in grooten getale voorhanden zijn, maar weinig 
«afwisseling aanbieden, daar zij met honderde eenvormige exem- 
fdaren te gelijk worden aangevoerd. Vochtigheid en insekten 
Blieken het moeilijk een schilderijenverzameling te bezitten. 
>Vat de inlandsche kunst s. v. v.; betreft, zij is in voldoende 
mate voorhanden : er zijn zeer fraaie nmsea van : maar zij is 
meer nuttig tot studie voor reeds gevormdeu , dan tot vor- 
ming van den geest , in Euro|»eeschen zin. 

De conclusie dezer beschouwingen is dus ileze: het heete 
klimaat is op zich zelf geen beletsel tot vorming en ontwik- 
Iceling van den geest , evennn'n als tot instandhouding der 
geestelijke vermogens: maar andere omstandigheden in de In- 
^lische maatschappij maken de opvoeding in Ê't/ro/id noodzakelijk. 
Natuurlijk is hierbij hel bekende gezegde: »mens sana in 
corpore sano** van toepassing. Hij, wiens lichaam al te veel den 
invloed van het klimaat ondervindt . behoudt ook geen vrij 
werkenden ge^st. Evenwel kan de wilskracht zeer veel uit- 
werken ten goede en die wilskracht behoort men te bezitten 
oni, met goed gevc^lg, het heete kliui:i.'it Ie verdragen. 

De veranderde omgeving, waarin de Europeaan zich ge- 
plaatst ziet, bij zijne komst in ln(lit\ de geheel andere ge- 
woonten en de gewijzigde levenswijze kunnen aanleiding geven 
tot eene gedrukte gemoedstennning , soms zelfs tot heimwee; 
maar men zal die toch wel geen uitwerkingen van het heete 
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klimaat willen noemen. De invloed daarvan openbaai*t zich 
het meest op hel lichaam, en het wordt lijd nu eens na te 
gaan, welke wijzigingen van de beschrevene en welke nog 
niet genoemde verschijnselen zich bij de vrouw voordoen. 

Wat ik heb medegedeeld over de veranderingen in adem- 
haling en bloedsomloop is op de vrouwen evenzeer toepasse- 
lijk, als op de mannen. De overige verschijnselen evenwel in 
de functiën der huid, van hel darmkanaal, enz. zijn, in den 
regel, bij vrouwen veel minder ontwikkeld, al behoort lichen 
tropicus niet onder de zeldzaamheden. Voornamelijk doet zich 
hij haar de invloed van het klimaat kennen in de geslachts- 
sfeer , die bij de vrouw een zoo gewichtig moment in haar leven 
vormt; daardoor vinden wij dus nog niet genoemde symptomen. 

Vooreerst neemt de afscheiding van de vaginale slijm toe, 
wordt zelfs zoo ruim, dat er een goedaardige, witl« vloed 
ontstaat, die somtijds een heviger karakter aanneemt, zoodat 
de afgescheiden vochlen aanleiding geven tot roodheid, jeukte, 
met de gevolgen daarvan, ontvellingen en pijn. De menstrua- 
tie neemt toe: de bloedvloeiingen in de periode zijn ruimer 
en het lijdsverh)op tusschen het verschijnen der stonden wordt 
korter. Niet zelden is, gedurende de zeereis, reeds afwijking 
bespeurd, meestal door vermindering of wegblijven der inen- 
strua. Bij pas aangekomen, jong gehuwden lette men daarop, 
om zich niet te vergissen met zwangerschap. De schade , om 
«lat wegblijven zoo eens te noemen , wordt evenwel spoedig 
ingehaald, door de ruimere vloeiing en ook door de kortere 
periodiciteit in den beginne. De menstrua verloonen zich som- 
tijds na 14 — 21 dagen op nieuw en het bloedverlies kan zoo 
sterk zijn, dat het op dat bij abortus gelijkt. Meestal herstelt 
zich na eenige maanden de periode van ongeveer 28 dagen, 
maar blijft de sterkere vloeiing beslaan, die langer, 4 — 6 
dagen, aanhoudt en gevolgd wordt door een overvloedige af- 
scheiding van vaginale slijm. 

Bedenkt men het gezegde op pag. 300 omtrent de oorzaken, 



die aanleidinir seren tni aiiaenik". <lan valt in hot <><v;. dat ilio 
bloedstoestand zirb >ee! sneller en >tvl he^i::^^ zaloutwikkekMi 
bij vrouwen. Hel iierii.idieke , ruime bkietlverlies wordt niet 
100 s|ioeilig hersteld, «imdal de eethist |kt >e reotls niindoris, 
terwijl liovendien. als luen niet over ruime ^^Idmiddolen Ie 
liescbikken heeft . de afwisselin:: \an \c»e<isel te :::erin:: is om 
dien aan te wakkeren, en een femie. ::cietle >iM^diuu niet zeblen 
onlbreekl. Die anaemie üeefl ahviVr aanleidins; om de :;oniHMnde 
verschijnseleD in de genitaliën Ie d(»eu verenrenMi. (Wzaak 
en gevolg ver^visselen van ml en liel|)en elkaar. 

De vatbaarheid vm»r conceptie is zeer irro«»l ofgelnvl afwoziar: 
neiging tol miskraam en alHirtus zelf komen ilikwijls vm^r. 

De symptomen der anaemie l>eliooren hier niet (e huis: zij 
moeten bij de besprekini; der ziektelieelden worden iH'handold. 
Wel mag hier worden meilegedet»!d . dal hel vtHHÜngspnMVs 
niet zelden wordt gesloonl. diN^r het voorkomen, langs den 
rand der long en op het slijmvlies dor nKuuiholto in hol alge- 
meen, van kleine, ronde, met geelaclilig goklourden IkhIoui 
voorziene zweerljes. met scherjH*, als afgoslokon randen, welke 
het kauwen benioeielijken. 

De bloedsarmoede der Euro|»ees('lie vrouwen, die zieh zm» 
8nel ontwikkelt , maaki haar lK)vendieii hijzondor gevoelig vimr 
uitwendige invloeden en liest^hikl haar vm>r tut ziekten van 
hel darmkanaal en der adenihalingswerkluigen. meestal van 
kalarrhalen aard , terwijl de verhoogde werking in de geslarhis- 
deelen ook den uterus en de eierstokken lol ziek worden prae- 
disponeert. Dal alles maakl de vrouwen, in den regel, onge- 
schikt om liare kinderen W zoogen. 

De beschaafde, Euro|>eesehe vrouw, uit hare vroegere (uu- 
geving weggerukt, vindt daarvoor wtMuig in de plaats; heeft 
zij een werkkring gevonden, die haar. zoo zij ongehuwd is. 
een groot gedeelte van den dag bezighoudt .dan vindt zij daarin 
eene afleiding , die evenwel de . in Euro/m zooveel gemakkelijker, 
omgang met andere beschaafde vrouwen niet geheel vervangen 
kao. Is zij gehuwd, dan geeft de huishouding werk genoeg, 
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als het gezin groot is; in kleine gezinnen evenwel doet zich 
gemakkelijk verveling gevoelen. Zeide ik , dat de omgang met 
andere heschaafde vrouwen in Eurvjm gemakkelijker is, dan 
liaseerde zich die uitspraak, zoowel op hel feit, dal men, om 
elkaar in Indir te ontmoeten, om uit te gaan, een rijtuig 
noodig heeft, als op hel tweede feit, dat in die kleine maat- 
schappij de keuze van vriendinnen veel heperkter is. Daarom 
verlangen zoovele vrouwen naar Europa terug, waar zij gezon- 
der waren en eene omgeving vonden, die meer met hare wen- 
schen strookte. Uitzonderingen daarop zijn evenwel niet zeld- 
zaam; ik wees er reeds vroeger op (pag. 95), dat vele Eiiropee- 
sche vrouwen eene neiging vertoonen om inlandsche gewoonten 
overlenemeu, en zulke vrouwen voelen zich in /nrfté veel meer 
te huis. Voor vele moeders voegt zich hij het gezegde nog de 
overtuiging der noodzakelijkheid om de vorming en opvoeding 
harer kinderen aan vreemden , in een verwijderd land, te moeten 
overlaten, en draagt dat schrikbeeld van het wegzenden harer 
lievelingen er toe bij , haar gemoedstoestand nedergedrukt te 
doen zijn. Zoo werken ook die psychische oorzaken op het 
organisme en vermeerderen de slechte bloedmaking. 

Zooals hekend is, sluit anaemie de vetvorming niet uit, maar 
begunstigt die integendeel somtijds. Vrouwen nemen veel min- 
der beweging dan mannen , ook al kan men zeggen , dat in 
een Indo-Europeesch huishouden de moeder, vooral in de mor- 
genuren , werk genoeg heeft. Verreweg de meeste Europeesche, 
en nog meer de half-Europeesche , vrouwen beginnen in de eerste 
jaren van het vierde decennium baars levens dik te worden: 
vreemdelingen kunnen, reeds spoedig na hunne aankomst, in 
den regel de opmerking niet onderdrukken , dat onder hoogge- 
plaatste vrouwen vele een belangrijken omvang bezitten. De 
waarnemingen , daartoe noodig , worden gemakkelijk gemaakt, 
door de gewoonte om, voor deftige kleediug, de jajionnen vooral 
niet te hoog te doen zijn , en ook aan de mouwen zoo weinig 
mogelijk lengte te geven. 

De anaemie geeft tevens aanleiding tot slechte bk>ed8verdee- 
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ling met al de gevolgen daarvan, een onderwerp, dat in de 
pathologie te huis behoort, maar waarvan hier alleen wordt 
aaugeteekend , dat degelaatskleiirjuj het dragen vaneen korset, 
des avonds wei eens iets roze-achtigs liebben kan. Bovendien 
in het bekend , dat personen , die niet veel ijzer in het bloed 
hebben , er des morgens slechter uitzien dan later op den dag, 
waarop dan ook meer werk gemaakt wordt van het toilet. 
Dat wist CoNSTANTiN HüVGENs recds , loen hij in zijn «Batava- 
Tempe" schreef: 

ö's Morgens raeckt men jien de waerheit, 

Wat het Meisken voor gestell, 

Wat voor haer, en ofs* oock haer lieit. 

Wat gedaente, vleesch of veil." 
Minder dichterlijk , maar met evenveel juistheid in de bedoe- 
ling , hoort men , bij de beoordeeling der vrouwelijke schoonheid 
in Indié, wel de vraag: »Hebt gebaar aan den boom gezien P" 
Het vertrek der stoombooten van den boom , de douane , 
heeft namelijk gewoonlijk 's morgens om zeven ure plaats, en 
het is gebruikelijk dan vrienden en kennissen uitgeleide te doen. 
't Is onbetwistbaar , dat een 's middags of 's avonds verkregen 
indruk >aan den boom" dikwijls eene belangrijke wijziging onder- 
gaat. De dames weten dat zeer goed; een hooge japon en 
een kleine, van den hoed neerhangende, voile zijn de gewone 
middelen, door haar gebruikt, om te zorgen, dat men niet zoo 
gemakkelijk »aen de waerheit raeckt." 

Europeesche vrouwen worden, wat de somatische verschijn- 
selen verder aangaat, spoedig oud in het heete klimaat; toch 
nog niet zoo snel als hare inlandsche geslachtsgenooten , die 
tegen haar 24*^^ of 25"*** jaar alle frischheid hebben verloren. 
Vooral de mammac, die zooveel bijdragen tol het vormen van 
schoone omtrekken , worden zeer spoedig slap en gaan hangen. 
De borstklieren , ook van ongehuwden, die tegen haar 25*'*^ of 26**<* 
jaar in hidië komen , welke in den beginne de normale vastheid 
en elasticiteit bezitten, zijn, in den regel reeds na eenige maanden , 
van die eigenschappen beroofd ; zeer enkele uitzonderingen komen 
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daarop voor: de kunst helpl de gewensch te vormen nabootsen, 
want het gewone middel, het voortdurend dragen van een 
hitetanff onderlijije , is toch meestal onvoldoende om den schoenen 
vorm te behouden. De tepels en hunne kringen worden, ooR 
zonder zwangerschap, donkerder van kleur: waarschijnlijk is 
dat wel een gevolg van de groote gemakkelijkheid , waarmeile 
zich pigment in die doelen afzet, in verband met het liesprokene 
over de verandering der huidkleur in het algemeen. 

Men vergunue mij hier eene opmerking, die niet rechtstreeks 
bij dit c»ndervverp behoort. Bij zeer vele vrouwen zag ik op 
den tepelkring een of meer verspreide haren , die den vorm en 
bouw van de haren onder den oksel of op den schaamheuvel 
hadden : die haarljes vond ik bij meisjes of jonggehuwden (ook 
in Europa geborenen) tol het 24'"'* of 25^'^ jaar. Toen er 
eenmaal mijne aandacht op gevestigd was, zag ik die dikwijls tol 
dien leeftijd , maar later niet meer. De vraag , of zij uitgetrokken 
waren , werd steeds ontkennend beantwoord. In geen handl>oek 
fier topographische of stelselmatige anatomie vind ik de haren 
vermeld, wal mij vreemd voorkomt: alleen Hyrtl spreekt van 
haarzakjes, vooral bij brunetten. 

Kinderen verdragen , als zij boven de drie jaren oud zijn , 
gewoonlijk de verplaatsing uit een koel naar een warm klimaat 
goed. Zeer jonge kinderen blijven gezond, als de zeereis 
hun geen kwaad heelt gedaan: maar die zeereis, zoowel heen 
als terug, is voor de kleinen nadeelig. Daartoe dragen ver- 
schillende omstandigheden bij. Voor zuigelingen is de zeeziekte 
der zoogster, wier zogafscheiding daardoor vermindert , nadee- 
lig, ook omdat dan eene kunstmatige voeding, dikwijls met 
ondoelmatige voedingsmiddelen, moet worden beproefd. Het 
verblijf, ten minste gedurende den slaap, in de niet ruime, 
warme bullen, de ongewone voeding, het veranderen van bet 
drinkwater, de dikwijls ondoelmatige kleeding zijn zoovele 
momenten, die bij elke, ook de kortste, zeereis hunnen nadee- 
ligen invloed doen gevoelen. Het meest gewone gevolg is een 
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darmkatarrh , die op zich zelf dikwijls doodelijk verloopt , en 
door zeeziekte , waaraan ook zeer jonge kinderen kunnen lijden 
nog verergerd wordt. Vasie regel moet hel , zcm) *l eenigszins mo- 
gelijk is, zijn, kinderen heneden het jaar oud, volstrekt niet 
te doen reizen en in geen geval een zeereis te laten maken. 

De sterfte der Europeesche kinderen is geringer in Ittdië 
dan in Europa. Al kan dat niet met cijfers worden howezen, 
't feit zelf lijdt wel geen twijfel. 

De oorzaak van die mindere sterfte moet voornamelijk ge- 
zocht worden in twee omstandigheden, en wel V de hetere, 
sociale positie der ouders in het algemeen , en T^ het onthreken 
of het milder verloop van eenige ziekten , aan den kinderlijken 
leeftijd eigen. 

Immers werkelijke armoede komt, onder Europeanen in 
Indiê, hoogst zelden voor: hekrompen omstandigheden wtI. 
Maar zulk een minder goede positie is veel dragelijker dan in 
Europa y omdat men geen koude kent en aanvoer van versche 
lucht in genoegzame hoeveelheid kan plaats vinden. Bovendien 
is het toch altijd mogelijk den kinderen een hetere verpleging 
te geven dan in Eurojyi^ omdat de ouders, des gevorderd , zich 
kunnen behelpen met goedkoope en eenvoudige voeding, gedu- 
rende eenigen tijd. De gemakkelijkheid , waarmede baden kun- 
nen worden toegediend: waarmede de hoogst eenvoudige klee- 
ding kan verwisseld wonlen ol* des noods kan worden gemist: 
waarmede voortdurend hulp kan worden verleend , omdat bijna 
geen getrouwde , Europeesiluï vrouwen werk buiten 's huis 
verrichten (behalve vroedvrouwen, ilie irewoonlijk toch niet 
veel meer aan *t kinderen krijgen doen : waarmede in een 
l>ehoorlijke voeding kan worden voorzien . zoowel als in het 
verblijf in frissche lucht : waarmede voor armen of slecht be- 
zoldigden geneeskundige hulp kan worden verkregen: dat alles 
is in het voordeel der kinderen. 

Vele der ziekten, aan den kinderlijken leeftijd eigen, komen 
niet voor of verloopen veel minder hevig dan in Europa, Croup 
bijv. wordt nimmer gezien , evenmin als roodvonk of scarla- 
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lina: dauwworm komt niet voor: mazelen verloopen gewoon- 
lijk met weinig iicvige verschijnselen; kinkhoest heeft nooit de 
hevige symptomen , die liaar in Eurojm kenmerken : epidemisch 
optredende ziekten, hehalve cholera en koortsen, maken ge- 
woonlijk geene groote invasiên, treden niet zoo in liepaalde 
huurten hevig op, maar vertoonen meer hier en daar, met 
onregelmatige sprongen, voorkomende gevallen; daarentegen 
komen nog al eens sporadische gevallen van meestal epidemisch 
heerschende ziekten, als cholera, pokken, diphteritis, enz. 
voor. Dit laatste is waarschijnlijk hel gevolg van de groote 
oppervlakte, die de steden in hHlië heslaan, waarbij opeen- 
hooping van huizen niet veel voorkomt. De huizen zelf 
hebben, in den regel, ook een groote oppervlakte, zoodat, 
wanneer een lijder aan eene besmettelijke in een gedeelte van 
het huis verpleegd wordt, een ander gedeelte, bijv. het bij- 
gebouw , op grooteren afstand van den lijder is dan die afstand 
tusschen eenige huizen in Europa l)edraagt, terwijl bovendien 
de lucht zich tusschen de gebouwen gemakkelijk verplaatst. Die 
groote afstanden maken het ook mogelijk, zieken een rustiger 
verblijf te geven, daar het verkeer op de wegen niet buiten- 
gewoon groot is , en die wegen verder van de huizen afliggen. 
Hoogst zeldzaam is het noodig stroo of dergelijk stoflen op de 
gemacadamiseerde wegen te doen leggen , ten einde het geraas 
te verminderen. 

De ziekten, die kinderen het meest aantasten, zijn aandoe- 
ningen van hel darmkanaal en, in sommige streken , koort- 
sen. 

In de laatste jaren zijn de darmaandoeningen meestal katar- 
rhale, zelden dysenterische ; zij worden dikwijls gevolgd door 
cerebrale affcctiën en wel vooral door meningitis basilaris. 

Al is de sterfte der kinderen geringer, toch valt het niet 
te ontkenen, dat kinderen van Europeesche ouders buitenge- 
woon gevoelig zijn voor uitwendige invloeden en, niet ten 
onrechte, noemde Dr. S. L. Hbumanx hen «vulnerabele wezens 
«in vergelijking met de Javaanscbe zelfs met de verbasterde 
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•(kinderen): broeikasplanten , die men bestendig koesteren en 
•verplegen moet, zullen ze voortkomen." 

Pas geboren, Europeesche kinderen zijn, in hel algemeen, 
steviger en zwaarder dan inlandsche ; de navelstreng klopt bij 
de eersten langer en sterker dan bij de tweeden ; niet zelden voelt 
men die klopping bij Europeesche kinderen nog na 20 minuten, 
terwijl die bij inlandsche na ongeveer 10 minuten ophoudt ; er ont- 
staan veel gemakkelijker navelbloedingen bij Europeesche, dan bij 
inlandsche kinderen , zelfs al is bij laatsten de ligatuur vergeten! 
Stuipen komen bij Europeesche kinderen veel meer voor dan bij in- 
landsche , en bij de laatsten is ook de periode der tandonlwikkeling 
met veel minder ziekteverschijnselen gepaard (Dr. P. A. C. Waitz). 

Kinderen van inlanders loopen in den regel naakt door 
zonneschijn en regen, door wind en weer, en ondervinden 
daarvan geen nadeelen , terwijl Europeesche kinderen dat alles 
niet ongestraft kunnen doen. Pas geborenen zien er goed uit 
hebben een rosé huidkleur en krijgen al spoedig die eigenaar- 
dige, roode, zoogenaamde vleeschkleur , die meu bij jonge 
kinderen zoo gaarne ziet: zij zijn, bij goede voeding, niet 
anaemisch en kunnen tamelijk wel wt^erstand bieden aan on- 
gunstige invloeden van wind en wAer. Het is noodig bij de 
gewone morgen- en middagwandelingen der baboe een parasol 
mede te geven, omdat zulk een jong kind bijna altijd op den 
rug ligt en de hemel een te groote lichtsterkte heeft voor de 
nog zwakke oogen. De kinderen groeien gewoonlijk goed en 
ontwikkelen lichamelijk sneller dan in Europa : wie veel kinderen 
déér zag, krijgt bij zijne komst in hdiè al spoedig de onder- 
vinding, dat hij de kinderen jonger moet schatten dan hun 
uiterlijk dicteert. In of na hel tweede levensjaar verdwijnt 
meestal de rosé huidkleur en beginnen de kleinen bleek te 
zien, terwijl zich bij allen een meer of minder hevige graad 
van bloedsarmoede ontwikkelt. Juist die bloedsarmoede maakt 
hen zoo gevoelig voor temperatuurswisselingen, 't Is inimers 
bekend, dat anaemische personen vermindering van warmte- 
graad al spoedig als koude waarnemen. 

'il 
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De in Indië geboren » Europeesche kinderen zien dus bleek en 
als zij veel in de open lucht zijn, geel of bruinachtig, mei 
niet zeer roode lippen; verreweg de nieesten hebben lichtge- 
kleurd, blond haar; meestal kleine handen en voeten; goede 
spiervorming, vooral als die door gymnastische oefeningen , hoe 
eenvoudig ook, onderhouden wordt; zij zijn groot voor hun 
leeftijd; de tandwisseling komt iets vroeger dan in Europa^ 
meestal omstreeks het zesde jaar ; ook de ontwikkeling van het 
genitaal-systeem heeft vroeger plaats dan in Europa : de groei der 
haren onder den oksel en op den mons veneris is dikwijls tegen 
het 10*^^ jaar waar Ie nemen; meisjes van 9 — 11 jaar hebben 
reeds beginnende zwelling der borstklieren en tegen het 14**' 
levensjaar komen de menses door. 

Gedurende zes jaren teekende ik van 168, in /itdie geboren, 
Europeesche meisjes het levensjaar op, waarin de menstruatie 
zich voor het eerst vertoonde. Ik heb die gevallen gedetailleerd 
medegedeeld in het IQ^"" Deel van het Geneeskundig Tijdschrift 
voor Nederlandsch' Indië , en geef hier alleen een verkort overzicht, 
in groepen verdeeld , waarbij eene vergelijking met de door prof. 
Evers in Nederland verkregen cijfers mogelijk is. De cijfers 
zijn percentsgewLjze genomen. De menstruatie trad in: 
Op den leeftijd van: in Indié: in Nederland: 

10 tot en met 14 jaar .... 153.65 20.88 

15 » » « 18 » . . . . 43.45 57.77 

19 jaar en daarboven .... 2.97 21.34. 

Het grootste, percentsgewijze aantal valt in Indié op het 
veertiende, met 26,78, en het grootste in Nederland op het 
achttiende jaar, met 16,35. Deze cijfers spreken, ook zonder 
commentaar, duidelijk genoeg. Omtrent den leeftijd, waarop 
de menstrua ophouden, is niets uit goede bronnen bekend: 
een onderzoek daarnaar is bijna onmogelijk , omdat de meeste 
Europeesche vrouwen voor dien lijd naar Europa terugkeeren, 
en dus het getal observatiën te klein wordt. 
. Het feit, dat bijna alle kinderen zoo bleek zien , ten minste in 
de laag gelegen landen , maakt dat kinderen , die pas uit Europa 
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aankomen en nog een Europeesche kleiir hebben, den indruk 
geven van iets opgewondens , iets koortsachtigs. Men mag zoo 
eens zeggen: »wat heeft dat kind een heerlijke kleur", de 
waarheid is, dat de eerste indruk, ten gevolge van het tot 
gewoonte geworden zien van hleeke, gezonde kinderen, niet 
aangenaam is. Kinderen, die in de bergstreken geboren zijn, 
hebben niet die geprononceerd ronde kleur als in Europa^ 
maar toch een veel frisscher tint dan die uit de benedenlanden , 
en maken dan ook een zeer gunst igen indruk. Vooral Batavia 
is hekend om de buitengewoon hleeke kleur, die de Europee- 
sche kinderen er bezitten, ook al zijn ze zeer gezond. Enkele 
hooglanden zijn bekend om hunne gezondheid , bijv. de vlakten 
bij Bandong in de Prcaiujer-Rerfent schappen , waar de opzichters 
bij de kinakultuur , met hunne kinderen, toonbeelden van frisch- 
heid zijn. 

Jongens van 16- of ITjarigen leeftijd zien er gewoonlijk 
slecht uit, wat moet worden toegeschreven, zoowel aan de, 
in de meeste huishoudingen, onvoldoend eiwithoudende voeding, 
als aan de op dien leeftijd reeds sterke, geslachtelijke nei- 
gingen, die gewoonlijk niel worden te keer gegaan. Onder- 
zoekingen door den Heer Kunert in het werk gesteld, bij de 
militaire pupillen te Gomltong, van 7—17 jarigen leeftijd, 
hebben geleerd , dat die jongens in den regel iets kleiner en 
iels lichter zijn , dan jongens in Europa en dat ook de toene- 
ming in lengte en in gewicht , per levensjaar berekend , iets 
minder liedraagt dan die in Europa. Die statistiek is evenwel 
nog niet groot genoeg om een bepaald oordeel te vellen. 

Als algemeenen regel moei men aannemen, dat kinderen, 
lol hun 12^ of 13*" jaar, niet builen 's huis moeten werken of 
spelen , van 's morgens 9 tot 's middags 4 ure. 

Het schoolbezoek kan natuurlijk plaats vinden, omdat zij 
dan 1)innen's huis verblijf houden: men zal, op de groote 
plaatsen, wel doen te zorgen, dat de kinderen op zoo kort' 
mogelijken afstand van de scholen wonen. 
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Het is vooral de zonnewartnte , tusschen de genoemde uren, 
die veel nadeel doet aan liet lichaam van den Europeaan in 
het algemeen en aan het kinderlijke lichaam in het bijzonder. 
Voortdurende inspanning naar lichaam of naar geest doet geen 
kwaad; integendeel, ik herhaal nog eens, dat hij het gezondst 
is , die veel werkt , maar lichamelijke arbeid in den brandenden 
zonneschijn mag voor een enkele maal , zoo nu en dan , verdragen 
worden , dag in dag uit zijn die loodrechte zonnestralen moordend 
voor den Europeaan, vooral als hij daarbij in den grond moet 
werken. Zeer zeker kunnen vele maatregelen genomen worden 
om die hoogst nadeelige gevolgen zooveel mogelijk te voorkomen, 
wanneer het voortdurend verblijf in de zon noodzakelijk is, 
zooals bijv. bij groote bouwwerken. Onder die maatregelen 
tellen wij dan een behoorlijke, doelmatige kleeding, vooral de 
goede keus van het hoofddeksel; het regelmatige gebruik van 
het bad; goed geregelde voeding; het slapen in een andere 
streek, waarheen de verplaatsing gemakkelijk geschieden kan. 
het vermijden van spiritualiën en vooral van excessen in Baccho 
of in Venere; het nu en dan afbreken der werkzaamheden en 
het tijdelijk verblijf, gedurende eenige dagen bijv., in eenkoel 
klimaat; de schepping der mogelijkheid om van tijd tot tijd, 
onder het werk, in de schaduw uit te rusten, door het 
plaatsen van tijdelijke afdaken van afap op bamboe stijlen, en 
dergelijke meer. 

Reeds aan Dr. J. Bontius was die nadeelige werking van de 
zonnestralen bekend en hij «ontraadt ten stelligste" aan Euro- 
peanen in Indië »om over dag tusschen negen en vier uren op 
"Straat te gaan, van wege de ondragelijke hitte, die eenieder 
» zoodanig gevoelt, dat hij in een kwartier uur zich meer 
«vermoeit, dan op andere tijden van den dag in twee uren. 
«(Aan rijtuigen dacht men toen niet). Ofschoon de namid- 
«dag niet zóó nadeelig is, als de vóórmiddag, zoo raadt hij 
»aan van twaalf tot vier uren geene ambtsbezigheden waar 
»te nemen, maar een weinig te slapen, of met aangename 
«lectuur zich te vermaken. Vermoeiende bezigheden, hetzij 
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•buiten- of binnenshuis moeten van 5 tot 9 ure 's morgens, 
»of *s avonds na vier uren verricht worden" (Swaving). 

Bij de tegenwoordige inrichting der Indische maatschappij 
is de raad van Bo?rTius voor de meeslen niet opvolgbaar; 
terwijl het algemeene gebruik van vervoermiddelen de omstan- 
digheden heeft veranderd. Toch blijven zijne opmerkingen 
van waarde ook voor dezen tijd. 

Vooral het bewerken van den grond voor den landbouw, 
voor den bouw van huizen enz. is zeer nadeelig voor den Eu- 
ropeaan; dat werk moet door inlanders geschieden, en is ook 
voor hen somtijds nadeelig. Verbazend is het aantal personen, 
dat het leven inschoot bij den aanleg van den groeten postweg 
over Javaj onder Daendels, al mag men die sterfte niet alleen 
aan den invloed van de zonnewarmte en het bewerken van 
den grond toeschrijven. De geschiedenis leert ons daarvoor 
nog andere oorzaken. Maar ook latere, groote werken, zooals 
bij?, het bouwen der vesting Willem I en het kampement 
te Ambaraway doen ons zien, hoe nadeelig dat werken in den 
grond is. Daar werden van het werkvolk geen dagen lang du- 
rende voetreizen gevorderd, voor zij de plaats van hun arbeid 
hadden bereikt ; daar werden geen zwangere vrouwen, grijsaards 
en kinderen aan het werk gesteld; bijna alle inlanders waren 
veroordeelden, toch werd het verplaatsen dier veroordeelden 
naar Willem I bijna gelijkgesteld met de doodstraf; niet offi- 
cieel natuurlijk, maar door iedereen, die iets van den gang 
van zaken wist. Dat het zelf bewerken van den grond een 
zoo nadeeligen invloed uitoefent op den gezondheidstoestand, 
mag wel een der redenen zijn, waarom ook kleurlingen zoo 
zelden het landbouwbedrijf uitoefenen , al hebben zij zich zei ven 
dat niet als oorzaak voorgesteld. 

Niet iedereen, ik zeide dat reeds, ondervindt de invloeden 
van het heete klimaat , en wat daarbij komt , even sterk. Een 
krachtige lichaamsbouw, een sterke constitutie, de eerste 
amnnelljke leeftijd zijn even zoovele gunstige momenten. 
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Het is bekend , dat men gewoonlijk vier temperamenten aan- 
neemt , namelijk liet sanguinische, het nerveuse, hetlymphati- 
sr.he en hel bilieiise; c>ok eene andere verdeeling in drieën is 
niet ongewoon: het phiegmatisrhe , het sanguinisch-cboleriscbe 
en het melancholische temperament. Die laatste verdeeling, 
door Heijma.n.x gevolgd bij zijne l)escbouwingen over den invloed 
van het lieele klimaat , heeft voor dat doel praktische waarde, 
al is zij ook een weinig verouderd. Daarom werpen wij een 
blik op die drie vormen. 

Phlegmatische lieden zijn slank, hebben een zachte, weekc 
jmid, zweeten gemakkelijk en krijgen licht huidaandoeningen. 
Zij hebben een bleekgeel voorkomen en vooral een gele huid- 
tint op de bedekte gedeelten van het Uchaam; de kleur van 
baren en oogen is donker ; de spierl)ewegingen zijn krachtig en er 
ontstaat niet sjioedig vermoeidheid. Goede eetlust en krachtige 
sjHjsvertering kenmerken hun gestel, zoodat diêetffmten weinig 
sloornis geven. Zij houden niet van veel inspanning van den 
geest en blijven tamelijk onverschillig, onbezorgd voor de toe- 
komst. Zij zijn meestal in denzelfden kalmen geestestoestand. 

Sanguinisch-cboleriscbe menschen zijn groot en gespierd of 
kort en dik, met een stevig beenderenslclsel , breede borst en 
ferm gevormden buik. De huid is droog en ruw op het aan- 
yoelen en scheidt weinig zweet af, dikwijls alleen op enkele 
plaatsen des lichaams. De buidkleur is geelachtig, in het aan- 
gezicht met plekswijs doorschemerende roodheid. De spier- 
kracht is weinig ontwikkeld. De eetlust is in den regel goed, 
maar de spijsvertering geschiedt langzaam : donker gekleurde , 
drooge , harde stoelontlastingen. Ongelijke bloedsverdeeling komt 
veel voor en wel vooral vermeerderde bloedsaaudrang naar de 
hersenen en naar de buiksingewanden. Bij een zwakken hartslag 
is de pols vol en week. Klachten over oorsuizingen , hoofdpijn, 
duizeligheid en over haemorrhoidaal-symp tomen zijn veelvuldig. 
Zulke personen zijn geneigd tot drift , houden zich gaarne met 
arbeid des geestes onledig , verliezen bij tegenspoed snel den 
moed, maar kunnen ook uitgelaten vroolijk zijn. 
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Het melancholische temperament vertoont slanken lichaams- 
bouw met ingedrukte borstkas, dunne beenderen, fijne, witte, 
drooge huid, slappe spiervezelen , en bij de hypochondriën uit- 
gezetten buik. Bij blonde haren en lichtgekleurde oogen, heb- 
ben de wangen eene roode kleur. D^ personen met dit tem- 
perament zijn niet sterk , en worden spoedig moe bij lichaams- 
beweging. De eetlust is goed , de darmbeweging snel , meestal 
zijn er eenige stoelgangen, met onverteerde spijzen gemengd, 
per etmaal. De krachtige, snelle pols is regelmatig. Zij hebben 
neiging tot dweepen met een opgeval denkbeeld. In hunne 
jeugd leden zij aan neusbloedingen of aan klierzwellingen. 

Die drie' typen vloeien door overgangsvormen in elka&r, zoo- 
als in de natuur nimmer vaste typen volkomen geïsoleerd staan. 
Zij hebben voor onze beschouwingen groote, praktische waarde, 
omdat menschen, die het meest naderen tot het eerst beschre- 
ven type, het gemakkelijkst akklhnateeren , het best weerstand 
bieden aan de invloeden van het heete klimaat; terwijl de 
laatst genoemden de minst geschikte individuen zijn voor over- 
plaatsing naar de verzengde zone. 

De sanguinisch-cholerische personen krijgen gemakkelijk ziek- 
ten , die in Indiè veel voorkomen en een inflammatoir karakter 
bezitten, zooals dysenterie, leveraandoeningen en dergelijken, 
maar bieden ook vele kansen van herstel aan en verdragen ge- 
woonlijk, na zulk een zoogenaamden »baarschen stoof', vrij 
goed, voor hun verder verblijf de invloeden van het klimaat. 

H Behoeft wel nauwelijks vermelding, dat inlanders en kleur- 
lingen den invloed van het heete klimaat evenzeer ondervinden, 
ai zijn zij, in het algemeen, meer geschikt om daaraan 
weerstand te bieden. 

Men vindt, voor zoover mij bekend is, nergens melding 
gemaakt van het feit, dat er inlanders zijn, die onder dièïi 
invloed ziek worden en naar een koeler klimaat moeten worden 
gezonden; meer bepaald wordt onder koeler klimaat hier alleen 
verstaan de koelere streken van Indiè zelve. Dat malaria- 
streken moeten worden verlaten voor gezondere plaatsen , worit 
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daarmede niet bedoeld ; maar men vindt nn en dan een inlander , 
op wien de heete luchtstreek zelf nadeelig inwerkt, en die 
herstel kan vinden door een tijdelijk of voortdurend verblijf 
in de koudere bergstreken. Vooral bij reconvalescenten kan 
dat te pas komen. Dat het wegzenden uit de warmere plaatsen 
naar koudere, o. a. bij beri-beri, van buitengewoon veel nut is, 
blijkt uit de belangrijke geldelijke opofferingen, die het gou- 
vernement zich voor de lijders aan die ziekte getroost, ten 
einde de bedoelde verplaatsing, op geneeskundig advies, moge- 
lijk te maken. 

Hetzelfde wordt trouwens onder alle hemelstreken waarge- 
nomen en wij weten, hoevele in Noord-Europa geborenen en 
te huis behoorenden de klimaatsinvloedeu déar niet verdragen; 
zelfs zijn er Noord-Europeanen, die in het heete klimaat zich 
gezonder gevoelen , dan ooit in Europa het geval was. 

Kleurlingen zijn reeds veel gevoeliger voor de bedoelde 
inwerkingen dan inlanders; voor hen kan het, onder dezelfde 
omstandigheden, waaronder Europeanen tijdelijk of voor goed 
naar Europa moeten worden teruggezonden , ook noodig worden 
dien maatregel te nemen. Men kan hen evenwel uit een 
zuiver anthropologisch oogpunt, ten opzichte dier invloeden, 
niet geheel gelijk stellen met Europeanen. Het is een onwe- 
derspreekbaar feit, dat de theorie van Dar win over den strijd 
om het leven , zich ook hierin doet kennen. De afstammelingen 
van menschen, die gedurende honderde of duizende geslachten 
weerstand hebben geboden aan de verschillende inwerkingen 
van de plaats hunner inwoning, zijn beter tegen die inwer- 
kingen bestand dan de afstammelingen van hen, die er zich 
als vreemdelingen neerzetten. Maar zij , die van beide soorten 
afstammen, de kleurlingen dus, nemen van beide ouders wat 
over, en men vindt daarom onder hen personen, die niets 
van die inwerkingen te lijden hebben, zoowel als anderen, 
die eene nog tamelijk groote gevoeligheid hebben overgeërfd. 

De afstammelingen dier kleurlingen bieden des te beter 
tegenstand , naarmate hun geslacht langer in het heele klimaat 
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verblijf hield ; waarbij evenwel het individuecle gestel niet uit 
het oog mag worden verloren , evenmin als dat bij de inlanders 
zelven het geval is. 

Moge het vreemd klinken en schouderophalend worden aan- 
gehoord, dat wel eens een vertrek naar Eurofm noodig werd 
geacht voor een pur-sang inlander , men zij , bij de beoordeeling 
van het wegzenden van kleurlingen, gematigd in het uiten 
zijner meening omtrent de noodzakelijkheid daarvan. 

Chiueezen zijn uitstekende emigranten ; zij verdragen , wellicht 
beter dan eenig ander menschenras, de overplaatsing, zoowel 
naar heete als naar koelere landen. Van het eerste vinden 
wij de voorbeelden bij duizenden in Indié; voor het laatste 
leveren Amet^ika en Australië het bewijs. Dat is des te meer 
te verwonderen, omdat zij zoo weinig van hunne zuiver 
Cbineesche gewoonten afwijken, en in den bouw hunner huizen, 
in hunne kleeding, voeding en leefwijze zoo Chineesch blijven. 
Een der hoofdoorzaken van die gehechtheid aan de oorspronke- 
lijke gebruiken is zeker te zoeken in de onveranderlijkheid hunner 
godsdienstige instellingen , inzichten en overtuigingen. Die 
instellingen brengen mede het vieren van feesten, op bepaalde 
dagen en gedurende zekere tijden, terwijl het vieren daarvan 
alleen mogelijk is, door, over het algemeen, de Cbineesche 
gewoonten te blijven volgen. Reeds had ik gelegenheid bij bet 
bespreken van dat volk en van zijne woningen , enkele opmer- 
kingen daarover te maken en ik wees daarbij tevens op het 
gebrek aan zindelijkheid in de dicht opeengehoopte woningen. 
Houdt men daarbij in het oog hunne gewoonte om zeer vette, 
eiwithoudende en moeielijk verteerbare voedsels te nuttigen, dan 
is de weerstand , dien zij aan de invloeden van het vreemde kli- 
maat bieden, wel een bewijs voor hunne krachtige con- 
stitutie. 

De Cbineezen zijn praktische lui; zoodra zij geld genoeg 
daartoe bezitten, verschaffen zij zich in de koelere streken 
(waar hun het verblijf ten minste niet is ontzegd) een pied-a-terre, 
om daar nu en dan eenige dagen te kunnen doorbrengen- 
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W»r hen bestaat ook dikwijls de noodzakelijkheid Tao een fer- 
plaalsing naar een koeler klimaat. 

Hal (ie verplaatsing naar die krielere streken of een vertrek, 
voor rrenifren tijd of vrior (roed, naar Eurom voor Europeaneo 
dikwijls dringend noodig is , blijkt uit hel reeds besprokene 
van z(;lf. Ik omstandigheden, waaronder een zoodanige, tijdelijke 
or vo<»rtdnrende verplaatsing moet worden voorgeschreven, zijn 
«veiiwel eene nadere Iieschouwing overwaaitlig. Er is wel- 
licht g(um onderwerp, dat tot de zuivere Indisch-medische 
zaken l>eho(»rt , waarover de meeningen der geneesheeren meer 
verschillen. 

Ik wensch thans over deze zaak alleen te spreken, voor zooverre 
zij in betrekking staal lol de klimaalsinvloeden, ook bij ziek- 
ten , om in het laatste hoofdstuk van dit deel nog terug te komen 
op de daarvoor, in de meeste gevallen, gevorderde geneeskun- 
dige rertilicalen, en om in hel tweede deel, bij de bespreking 
der zieklcvormen telkens er op te wijzen , als een ziekte aan- 
leiding geeft, tol hel uitbrengen van een advies in dien geest 

Heeft men zich de moeite getroost te lezen , wal tot bier toe 
over de verschillende inwerkingen van hel Indische leven en 
hel klimaat op den Europeaan is gezegd, dan zal men zich 
herinneren, dal de ontwikkeling van anaemie, met al hare 
gevolgen, bovenaan staat. 

Zoo behoort dan ook anaemie, al is die niet alleen het gevolg 
van klimaatsinvlocden, maar door andere omstandigheden ver- 
oorzaakt, bovenaan de lijst der voorwaarden, waarondereen 
verblijf in de bergstreken en, bij hevige gevallen, een vertrek 
naar Etuv/m moei worden aanbevolen. 

;Mle reconvalescenten van eenigszins ernstige ziekten komen 
in aanmerking voor een verblijf in de bergstreken en men 
verlieze daarbij vcmral niet uit het oog, dat de tijd, waarop 
hel vorlrek moet plaats vinden, van groot gewicht is. Zoo 
zul het bij koortsen , die een gevolg zijn van miasmata» noodig 
^tuien die verplaatsing zoo snel mogelijk te doen gesdüedea. 
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zelfs al is , op het aanstaande verblijf van den lijder, genees- 
kundige hulp niet of nioeielijk te verkrijgen; de verplaatsing zelf 
is een energisch niedicainent en men kan den noodigen raad 
geven voor mogelijke toevallen. Welke Indische geneesheer kent 
niet, uit zijne eigene praktijk, die plotselinge ommekeer in 
koortsachtige ziekten, hij verplaatsing naar een andere om- 
geving i' 

Er is , in het algemeen , maar ééne tegenaanwijzing voor 
die verplaatsing, maar die heeft dan ook een zeer groot ge- 
wicht: zij is het bestaan van diarrhee, van welken aai*d ook. 
Reeds vroeger merkte ik met een enkel woord op, dat darm- 
katarrhen gemakkelijk in de bergstreken ontstaan, en tevens, 
dat men dit minder moet toeschrijven aan het drinken van het hel- 
dere bronwater, zooals door het publiek algemeen wordt aangeno- 
men , dan wel aan de zorgeloosheid , waarmede men zich , in die 
koelere streken , aan dezelfde luchtige kleeding houdt als in de 
warmere kustplaatsen. Maar juist voor zieken is die luchtige klee- 
ding alleraangenaamst , terwijl niet zelden reeds , gedurende eene 
darmziekte , een warmere bedekking is aangeraden en dus een nog 
warmere in de bergstreken noodig zou zijn. Een ruime ondervin- 
ding heeft mij geleerd , dat in elke diarrhee een tegenaanwijzing 
moet worden gezien voor de verplaatsing naar bergstreken. 
Ontwikkelt zich dus, ten gevolge van of na eene doorgestane 
dysenterie, haemorrhoidaal-diarrhee , Indische spruw of welke 
andere darmaandoening ook, anaemie, dan mag daartegen nimmer 
een verblijf in de bergstreken worden aangeraden, voor de diarrhee 
volkomen genezen is; vooral bij darmkatarrhen is, ten dien op- 
zichte, de meest mogelijke voorzichtigheid aan te raden. Veel- 
eer komt bij ernstige anaemie , als de genoemde oorzaken blij- 
ven voortduren , een vertrek naar Europa te pas. Wonen zulke 
lijders in sterk bevolkte buurten , dan kan het nuttig zijn hun 
den raad te geven hun verblijf, voor eenigen tijd ten minste, te 
vestigen in huizen met eene ruime , vlakke omgeving , die veel 
verschen luchtaanvoer toelaat; eene omstandigheid, die ook in 
de lager gelegen landen wel te vinden is. 
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Bestaande milt- en leverzwelUngen ; »staiiiuigen** ^in den 
laatsten tijd vertaald door het woord stuwing) in hel laatst- 
genoemde orgaan; circulatie-stoornissen ten gevolge van lichte 
aandoeningen van het hart; de vromer (pag. 250) beschreven 
vermoeidheid: lichte maagkatarrhen ; verlies van den eetlust, 
zonder belangrijke organische stoornissen ; zeer vele stoornissen 
in de sfeer van het zenuwstelsel; belangrijke ernptiên op 
de huid; ziedaar even zoo vele aanwijzingen voor het tijdelijk 
verblijf in koelere streken. 

Bovendien is het nemen van rust , na dikwijls jaren langen , 
onafgebroken arbeid , voor velen niet anders mogelijk , dan door 
zich tijdelijk aan hunne omgeving te onttrekken, waarbij dan 
de koelere bergstreken met haar verfrisschende , opwekkende 
lucht wel het eerst in aanmerking komen. 

Psychische oorzaken kunnen het noodig maken een verblijf 
in de bergstreken niet in reconvalescentengestichten te doen 
plaats vinden. Het logeeren bij bevriende familiën of bij 
bloedverwanten, kan dikwijls gunstiger zijn dan het verblijf 
in een gesticht. Dit behoeft wel geen nader betoc^ , maar moest 
vermeld worden , omdat in de door het gouvernement geêischte 
«^Ttificaten een dergelijke afwijking van den gewonen regel 
met redenen moet worden omkleed. 

Voor overigens gezonde menschen is het toch sterk aan te 
bevelen , na een lang verblijf in de laag gelegen landen , eenige 
dagen in de hoogere streken door (e brengen. 

Zoo zou het voor praktiseerende geneesheeren bijzonder 
groote waarde hebben, indien zij jaarlijks in de mogelijkheid 
waren zich, gedurende bijv. éénc week, aan de praktijk te 
kunnen onttrekken en rust te nemen. Dat is evenwel niet 
doenlijk , omdat de ondervinding leert , hoe de omvang der 
praktijk er steeds onder lijdt, ook al is de afwezigheid nog 
zoo kort, wanneer die onttrekking aan de gewone bezigheden 
niet door ziekte dringend worden geêischt. Men wil nu eenmaal 
niet, dat een dokter zich eens eene vrijheid veroorlooft, die 
ieder ander niet euvel wordt geduid. 
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Is het , in de laatstgenoemde gevallen , tamelijk onverschillig , 
waarheen de patiënt zich begeeft , als hij maar rust geniet 
en uit de te warme streken zich verwijdert, voor andere 
lijders is dat niet zoo onbepaald. Menschen, die aan asthma- 
tische aanvallen onderhevig zijn, hebben veel kans zulk een 
aanval te krijgen , zoo zij zich te snel naar koelere, maar vooral 
naar tevens vochtige, streken verplaatsen. Ook zij men voor- 
zichtig met allen, die licht ontstekingachtige aandoeningen 
der luchtwegen krijgen en met lijders aan longenturberculose. 
Voor hen kan een tijdelijk , maar niet te kort , verblijf in 
de bergstreken gunstig zijn, mits de verplaatsing daarheen 
langzaam, dus liefst bij etappen geschiedt. Daartoe bestaat 
bijna overal gelegenheid, omdat de reconvalescentengestichten 
op verschillende hoogten gelegen zijn. De volgende plaatsen 
liggen op de daarbij uitgedrukte hoogten l)oven de opper- 
vlakte der zee: 

Batavia (Waterloaplein) 5 meter. 

Bidara Tjina 28 » 

Kampong Makassar, (reconvalescentengesticht) iets hooger. 

Buitenzm^g 265 meter. 

Gadok (reconvalescentengesticht) . . . . ± 480 » 
De top van den Megamendoeng . . . . db 1800 » 

Soelcaboefni [Preatigei") 601 » 

Tji'panas (een buitenverblijf van den Gouver- 
neur-Generaal, bij het reconvalescentenge- 
sticht Sindunglaija) 1078 >• 

Tjandjoer {Preanger) 471 » 

Bandong {Preanger) 714» 

Garoet {Preanga) 710 » 

Soemadang (Preatigerj ± 450 » 

Poerwakaria (Krawang) 76 » 

De fHisangrahan , een lijdelijke verblijfplaats, op 
het plateau van den Dihtg, (Banjoemas) . . 2045 » 

Magelang [Kèdoe) 384 . 

Süfnaratig • 4 » 
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Oengaran (Oenarang, veel door reconvales- 
centen bezocht "i 313 meter; 

Wülem I 476 

Bojolali (Soerakarfa di 408 

Solo ±100 

KlaUen ±200 

Djogjakaria 113 

Madtoen 67 

Malang IPasoeroean) ± 450 

Tosari (Pasoet^oean) ±1750 

Rau (Padangsclie benedenlandefi) 298 

Sulok [Padangsche bovenlanden) 576 

Padang Pamljang (idem) ± 730 

Fort de Koek (idem) ±922 

Padang Sidempoean {Tapanoli) 285 

Het meer van Tondano {Celehes) 692 

Dat zijn eenige der voornaamste plaatsen, die l)ereikbaar 
zijn , ook voor zieken. In elke Regeerings-Aimanak van Neder- 
landsch'Indië komt eene opgave voor van alle plaatsen , waarvan 
de hoogte is bepaald: ik zocht daaruit die, welke voor het 
hier besproken doel in aanmerking kunnen komen, en voegde 
er Batavia en Samarang ter vergelijking hij. 

De invloed , dien zulk eene verplaatsing naar hoogere streken, in 
hel algemeen, op den gezondheidstoestand heeft, is zeer I)elangrtjk. 

Dal laat zich hegrijpen , omdat met de hoogte de warmte- 
graad afneemt; in die hoogere streken de huizen gewoonlijk 
veel verder uit elkaAr liggen en er dus gemakkelijker lucht- 
verversching plaats heeft; terwijl bovendien, in den regel, 
malaria-invloeden daar van veel minder beteekenis zijn. Hoe 
veel gezonder de plaatsen binnen 's lands gelegen in hel algemeen 
zijn, bleek reeds vroeger uit de daarvan gegevene korte , statis- 
tische beschouwingeiL 

Een der eerste, verse hij nselea voor overigens gezonde, geak- 
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klimateerde personen, bij een bezoek aan de bergstreken, i$ 
vermeerdering van den eetiusl. Daarbij voelt men zich oneindig 
minder spoedig vermoeid bij iichaamsinspanning , is men lichter 
in zijne bewegingen, slaapt gewoonlijk beter, voelt zich 
meer opgewekt, in een woord, men komt daar tot de 
overtuiging, dat het heete klimaat niet zonder invloed bleef 
op het gestel , al merkte men er schijnbaar niet zoo heel veel 
van, terwijl men daarin verblijf hield. Onder den algemeen 
opwekkenden invloed der lagere temperatuur is , voor de meeste 
reconvalescenten , de zoo vermeerderde eetlust een der hoofd^ 
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momenten van gunstigen aard. Het is dus de eerste plicht 
van allen, die inrichtingen van welken aard ook voor herstel- 
lenden in een koeler klimaat beheeren, te zorgen dat de voe- 
ding uistekend zij, ten einde de gunstige werking van de 
omgeving te gemoet te komen. 

Wat nu de aanwijzingen betreft om lijders naar Europa 
te zenden tot het herstel hunner geschokte gezondheid , komen 
in de eerste plaats in aanmerking de hevige vormen van alle 
aandoeningen , die aanleiding geven tol het zenden naar koeler 
klimaat. Verder , zooals ook reeds werd opgemerkt , de noodzake- 
lijkheid tot het maken eener badkuur in een der bekende, Europee- 
sche badplaatsen ; dan de vroeger besproken slapeloosheid : verder 
vele hartziekten en aneurysmata, enkele nierziekten, diabetes 
mellitus, vetzucht, marasmus en vooral de reconvalesrentie 
van belangrijke verwondingen. Daarbij verdient overweging, 
dat het voor sommige groote operatiën en vooral voor die, 
waar het op de geoefendheid en de ondervinding van den ope- 
rateur aankomt , zeer wenschelijk kan zijn , die in Europa door 
specialiteiten te doen uitvoeren. Onder die operatiën reken ik 
bijv. ovariotomiên , die van kankergezwellen van de borstklier, 
sommige steensnijdingcn , enkele plastische operatiën , die voor 
polypen in het strottenhoofd en dergelijke meer. 

Het blijft steeds aan de be4)ordeeling van den behandelen^ 
den medicus overgelaten, of hij zich in staat acht eene kunst** 
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bewerking zelf te doen , dan of hij meent beter te handelen 
met die aan specialiteiten op te dragen. De moeielijkheid om 
de, tot en na sommige operatiën noodige, instrumenten te 
verkrijgen mag daarbij niet uit het oog worden verloren; ter- 
wijl men tevens wel degelijk het lielang van personen en van 
hel land (wal de pecuniëele gevolgen betreft) moet overwegen 
en met elkaar in verband brengen. 

Aandoeningen van het darmkanaal en van de luchtwegen 
zijn geen legenaanwijzingen voor een vertrek naar Europa, 
mits in een gunstigen tijd van hel jaar ondernomen; men 
zorge dus, dat zulke lijders tegen het begin van den zomer 
in Nooid-EurojMf kunnen zijn , of rade hun anders aan , gedu- 
rende den winter in het Zuiden van Europa te verblijven. 
Integendeel kiiimen de ziekten der genoemde organen zulk een 
verplaatsing dringend noodig maken; men ziet daarvan dik- 
wijls zeer gunstige gevolgen , reeds onder de zeereis , terwijl 
eene poging om in de bergen van fndic herstel te vinden mis- 
lukte. De geheele verandering van voeding , lucht , omgeving ; de 
onttrekking aan alle invloeden, die nadeelig konden zijn, 
ook al merkte men dat niet zoo dadelijk, brengen het hare 
daartoe bij. 

Een tegenaanwijzing voor het gaan naar Europa is een hooge 
leeftijd. Het bekende spreekwoord , dat men oude boomen niet 
verplantcn moet , gaat ook daarbij door. Ik reken , in het 
algemeen , dat menschen , die ver in de zestig jaren oud zijn 
en een groot aantal jaren in Indië woonden , daar moeten blij- 
ven, ook omdat, zooals reeds vroeger werd gezegd, oude 
menschen zich gewoonlijk in het heete klimaat aangenamer 
voelen dan in het koudere. 

Er zijn nog andere aandoeningen, die een vertrek naar Eu- 
ropa noodzakelijk maken; maar die te noemen is niet zoo ge- 
makkelijk, 't Zijn van die ziekten , waarvan Dr. J. G. Frantz 
zoo juist zeide: «Gelooft ons toch; wij genezen geen namen; 
»wij bestrijden verschijnselen; wij heiTen, waar het zijn kan, 
»de ziekteoorzaken op; wij verwijderen schadelijke invloeden 
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»en doen gunstige geboren worden, en soms, ofschoon wij 
• uw lijden verzachten , ofschoon wij u zelfs waarlijk genezen — 
•lieten wij zelve den .xaam niet van wal u «scheelde". 
»Want er zijn vele ziekten zonder naam!*' 

Die uitspraak van Dr. Fraxtz behoudt nog altijd hare waarde, 
al schrijft de nieuwere richting der ziektekunde voor, dat het 
herkennen eener aandoening zijnen grond moet vinden in ana- 
tomisch aantoonbare veranderingen. Zoowel bij vele stoor- 
nissen in de werking van den geest, als bij enkelen in het 
lichaam, is het nog niet gelukt de anatomische basis te vin- 
den, die de afwijkingen physiologisch voldoende toelicht. On- 
der die stoornissen behoort o. a. de volgende. 

Wij krijgen in Indié personen voor ons, die, na een langer 
of korter verblijf in het heete klimaat , in een toestand zijn 
g[ekomen, welke moeielijk aan iets anders dan aan de voort- 
durende inwerking der daar heerschende invloeden kan wor- 
den toegeschreven. Een niet zeer hooge graad van anaemie, 
gepaard met verlies van eetlust: slechte slaap, met wakker 
schrikken; spoedige vermoeidheid na elke lichamelijke of gees- 
telijke inspanning; een voortdurend gevoel van afgematheid; 
lusteloosheid in den vroeger ciangenamcn werkkring; gede- 
primeerde toestand van den geest ; opzien tegen moeielijkhe- 
den , maar vooral een zekere angst voor een aanstaanden Oost- 
inoesson; het afwezig zijn van, te constateeren , pathologische 
veranderingen in eenig orgaan: ziedaar in algemcene trekken 
2ulk een toestand beschreven. Laat men zulke personen voor 
«en geruimen tijd naar de bergstreken gaan , dan beginnen zij zich 
daar iets beter te voelen; meenen niet zelden, dat zij hersteld zijn: 
maar, re^ds eenige weinige dagen na den terugkeer tot warmere 
plaatsen , l)eginnen al de verschijnselen opnieuw. Zij erkennen 
somtijds , op de daartoe gedane vragen , dat zij alle heil ver- 
wachten van een tocht naar Europa , maar zeggen dat meestal 
niet uit zich zelf. 

Zulke personen , wier toestand eenigszins aan heimwee grenst 
maar zeer zeker geen heimwee is, moeten worden weggezon- 

:^^2 
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den en komen, met nieuwe krachten toegerust, hersteld 

terug. 

Het is onmogelijk te zeggen, na hoeveel jaren verblijf in 
Indie, zulk een beeld zich ontwikkelen kan. Ziet men het nu 
eens zeer langzaam voortgaan, en krijgt men voor zich zelf 
de overtuiging, dat die onbepaalde klachten zullen leiden tol 
de noodzakelijkheid van een vertrek, in andere gevallen 
gaat het proces spoediger, zelfs tamelijk snel, in eenige 
weken. 

Die afwijkingen in de somatische en psychische verschijnse- 
len zijn het, die gemakkelijk aanleiding geven tot simulatie, en 
de geheele toestand moet dus door den medicus, met nauw- 
keurigheid,* worden bestudeerd, opdat hij niet misleid worde. 
Daar bijna alle symptomen subjectief zijn, moet de geneesheer 
trachten, zooveel hij kan, achter alle omstandigheden te komen, 
die aanleiding kunnen zijn om de aandoening voor te wenden, 
maar ook achter die , welke hem de moreele overtuiging schen- 
ken, dat de klagende persoon een zieke is. 

Juist die onbepaalde, maar wel degelijk bestaande, afwij- 
kingen genezen gewoonlijk al spoedig, na het vertrek naar 
Europa; zij verbeteren, ja verdwijnen zelfs op de zeereis. 
Daardoor geven zulke lijders aanleiding, bij hunne komst in 
Nederland, lot eene onjuiste, meermalen onbillijke beoordeeling 
omtrent de niet merkbare noodzakelijkheid, die toch bestond, 
om Indiè tijdelijk vaarwel te zeggen. Ontegenzeggelijk loepen 
er onder die weggezondenen wel eens simulanten, maar voor 
de meesten was het noodig; en, men vergete vooral niet 
het »in dubiis abstine", dat hier dringend noodzakelijk is. 
Het leven kan er me^ gemoeid zijn ; liever erkenne de genees- 
heer, dat hij is beetgenomen door een enkele, dan dat hij 
velen blootstelt aan gevaar. Vergissingen, bij rechterlijke 
vonnissen wel voorgekomen, hebben geen aanleiding gegeven, 
de rechterlijke uitspraken te doen minachten; waarom moet 
dat dan met medische uitspraken het geval zijn ? Beide weten- 
schappen zijn vrije, en de persoonlijke overtuiging mag niet 
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buiten rekening blijven. Bij het bespreken der rertif{cat£n 
wordt daarover nog iets in het midden gebracht. 

Ik behoor volstrekt niet tot de geneesheeren, die zich verant- 
woord achten personen naar Europa terug te zenden, welke 
een bepaalden tijd in het heete klimaat hebben doorgebracht. 
Sommige medici vinden daartoe vrijheid na een tien-, andere 
na een vijftienjarig verblijf. Deze quaestie doet zich voorna- 
melijk voor bij ambtenaren, die, door het overleggen van een 
geneeskundig certificaat, pecuniêele voordeden genieten, gedu- 
rende een verlof naar Nederland, welke niet zijn weggelegd 
voor hen , die eenvoudig gebruik maken van de bepalingen , 
waardoor zij, na een twaalf- of een vijftienjarig , onafgebroken 
verblijf in Indié , recht verkrijgen dat land tijdelijk te verlaten. 
Er moeten, dat behoeft wel geen nader betoog dunkt me, 
ziekteverschijnselen zijn, om ziekte te ronstateeren en de 
geneesheer is niet geroepen, uit een verkeerde opvatting van 
humaniteit , het land te dwingen grootere uitgaven te doen, voor 
een enkelen persoon , dan bepaald noodig zijn. liet is een gebrek 
in de wetgeving, dat personen, die meermalen gedurende langen 
tijd door ziekte in de onmogelijkheid waren diensten te pres- 
teeren, bij een tocht naar Europa nog voordcelen genieten 
boven hen, die voortdurend hunne krachten ten dienste van 
den «staat hebben gebruikt. Zeer zeker hebben zieken in 
Europa meer geld noodig dan gezonden: maar daartegenover 
staat, dat zij, die niet ziek waren, in den regel meer werkten 
en reeds daardoor aanspraak mogen maken op meer ontspan- 
ning naar het lichaam en vooral naar den geest , in eene Euro- 
peesclie maatschappij. De noodzakelijkheid van een hooger 
verlofstractement voor zieke , en wel speciaal voor minder goed 
bezoldigde , ambtenaren , zou telkens door eene commissie moe- 
ten worden geconstateerd. Hoe zulk eene commissie zou 
moeten werken bespreek ik in het laatste hoofdstuk. 

Sommige, overigens gezonde mensehen, die naar £'uro;>a zijn 
geweest, verloonen bij terugkomst in Indië een veel grootere 
gevoeligheid voor de kliinaats- en andere invloeden dan vóór 
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hun' vertrek. Niet alleen psychisch zijn zij gevoeliger, maar 
ook werken die invloeden krachtiger op het lichaam dan vroe- 
ger en niet zelden maken zij een zeer hevig akklimatatie- 
proces , in den eenen of anderen vorm , op nieuw door. Daarbij 
komt dan gewoonlijk ontevredenheid ; men vond in Europa alles 
beter: de maatschappij, de voeding , de kleeding , de uitspannin- 
gen , alles in één woord ; dit wist men vroeger ook wel , maar 
toen hinderde het niet zoo erg, dan na een paar jaren in die 
andere omgeving ter verfrissching te hebben doorgebracht, 
't Meeste kans op zulk een onaangename uitwerking van een 
tocht naar Europa bestaat voor menschen, die niet al te jong 
meer zijn, bijv. veertigers ongeveer. 

Op pag. 121 en 125 heb ik melding gemaakt van het feit , dat 
sommige menschen, vooral na een langdurig verblijf in Indiè^ 
het baden met koud water niet goed meer verdragen en daar 
koorts door krijgen. Ook dit verschijnsel wordt wel eens 
als argument aangevoerd voor de nadeelige inwerking van het 
klimaat en door leeken als reden aangegeven, waarom een 
vertrek naar Europa noodig zou zijn. Het betoog, dat het 
argument geen steek houdt, is overbodig; al is het nu juist 
niet prettig, als men zich bij die voortdurende warmte niet 
eens verfrisschen kan door een bad , en al is het regel , dat 
baden noodzakelijk is voor een gezond mensch in Indièy de 
omstandigheid alleen ^ dat die afkoeling niet verdragen wordt, 
is geen reden om Indië te verlaten. Iels anders wordt het, 
wanneer dieper liggende oorzaken kunnen worden opgespoord, 
die het ontstaan van koorts telkens na een bad verklaren 
kunnen; maar het grootste aantal niet badende Europeanen 
is toch volkomen gezond. 

Men vergunne mij , al behoort het misschien niet rechtstreeks 
tot de gevolgen der klimaatsinvloeden, hier eene opmerking 
in te voegen over een verschijnsel, dat mij , in mijne praktijk, een 
paar malen is voorgekomen, dat ook andere geneesheeren waarna- 
men en waarvan ik mij zelven de verklaring ben schuldig gebleven. 
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Ik heb namelijk bij een paar jongens en meisjes van 
10 — 15 jarigen leeftijd een soort van idiosyncrasie (dat 
woord drukt de zaak het best uit) gevonden voor school- 
bezoek. De kinderen waren zoowel kreolen als kleurlingen. 
Nadat zij eenige dagen de school bezocht hadden, ontstond 
hoofdpijn; werd het schoolgaan doorgezet, dan kregen zij 
koorts; die koorts verdween, ook zonder behandeling , als de 
school niet meer werd bezocht , en kwam telkens , bij herhaalde 
proefnemingen , terug. Dat dit niet kon worden toegeschreven 
aan den toestand der schoollokalen bleek uit verschillende 
omstandigheden; werden die kinderen in een andere kamer, 
bij een anderen onderwijzer geplaatst, of werden zij naar 
een geheel andere school gezonden , de zaak bleef dezelfde. 
De genoemde verschijnselen bleven volkomen weg bij huison- 
derwijs, waarbij evenveel of meer gevorderd werd van de 
intellectueele inspanning. De eenige verklaring , die ik mij van 
de zaak heb kunnen geven, is dat de tocht naar de school, 
door zonneschijn , regen , wind enz. door zulke jongelieden niet 
verdragen werd. Vreemd is de zaak zeer zeker, want ik had 
onder hen een zeer sterk gebouwden, krachtig ontwikkelden 
knaap van gemengd Europeesch en Javaansch ras, wiens 
lichaamsgestel overigens niet toeliet aan te nemen , dat een beetje 
zon, enz. hem zoo zou hinderen. De regelmatige , dagelijksche 
terugkeer evenwel van die invloeden scheen de eenige oorzaak 
te zijn van de aandoening. Dat is de reden , waarom ik meende 
die waarneming hier eene plaats te mogen gunnen, al doe ik 
het met eenige reserve. Dr. R. A. J. Snbthlage deelde mij 
evenwel mede, dat hij in Nederland ook een jongen had ge* 
observeerd, die zulk eene gevoeligheid voor schoolgaan ver- 
toonde en dit* verzwakt zeker mijne beschouwingen omtrent 
de oorzaken er van. 

Wij kunnen nu nog een blik werpen op de voortteling van 
een menschenras in het klimaat, waarin het oorspronkelijk 
niet woonde. 
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Dat is ccnc zaak, waarover veel is geschreven, en hel on- 
derwerp staat in nauw verband met de mogelijkheid eener 
kolonisatie in Indié, Ik heb mij jaren lang er op toegelegd 
voorbeelden te verzamelen eener lang voorgezette voortplan- 
ting van in Indié geboren Europeanen (dus kreolen of Eura- 
ziaten) onder elkander; verder dan het tweede of derde ge- 
slacht kwam ik daarbij niet , omdat er altijd weder een versch 
Europeesch of inlandsch element bij optrad. De verste af- 
stamming, die ik zelf kon constateeren , ziet men uit het hier 
volgende schema, waarin de eerste rij personen voorstelt in 
Europa geboren, en de volgende in Indié geborenen; M. be- 
teekent man; V. vrouw: de met een X geteekende heb ik 
niet persoonlijk gekend. 
M. Mx. Vx. • M. V. 




V. M 

M. ^ ^ V. 

twee kinderen met een zuiver Europeesc^ type. 

Tijdens ik onderzoekingen over dit onderwerp in het werk 
stelde, werd mij van eenige zijden medegedeeld, dat er in de 
Molukken een eiland was, waarop Europeanen zich, zonder 
vermenging met inlanders, sedert een paar eeuwen hadden 
voortgeplant; die menschen zouden blank zijn, blond haar 
hebben , enz. Hoevelen , in die streken verblijf houdenden ik 
èr ook naar vroeg, men bleef mij bepaalde antwoorden schul- 
dig; men had er wel eens van gehoord, maar dat was alles. 
Die zeer onbepaalde, en daarom door mij niet vertrouwde, 
mededeelingen vinden evenwel eene goed geloofbare bevesti- 
ging in hetgeen Dr. A. B. Meijer te Dresden, in de bekende 
Peterman.n's Mittheilungen , zegt over een brief, dien hij aan- 
gaande dat onderwerp ontving van den Heer J. G. F. Riedel. 
Volgens dien Heer wonen op het eiland Kiser, behoorende tot 
de i4 tor-groep of de Zuid-Ooster-Eiland^n der Molukken, mes- 
tiezen die reeds sedert het einde der 11^ eeuw daar geves- 
tigd zijn en onder elkaèr voortplanten. Zij zijn krachtig ge- 
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bouwd en sommige mannen en vrouwen hebben blond haar en 
zijn zoo blank als Noord-Europeanen. Zij hebben allen kleine 
handen en voeten. Naar hunne namen te oordeelen, zouden 
zij afstammen van Hollanders, Franschen en Duitschers; zij 
spreken geen Maleisch , maar Kisersch met eenige wijzigingen ; 
hunne voorvaderen waren soldaten in. dienst der Oost-Indische 
Compagnie, die op Kiser twee forten bezat, waarvan de over- 
blijfselen nog aanwezig zijn. 

Het eiland Kiser of Kisser ligt op 8° Zuider-breedte , ten 
Noord-Oosten van Timor ; het behoort tot de residentie Amboina, 
adsistent-residentie Banda, Op de kaart door Mblvill van 
Carnbée van het Gouverment der Molukken vindt men op dat 
eiland eene kampongy die den naam LekdooTy zeker wel van 
Nederlandschen oorsprong, draagt. 

Naar aanleiding dezer mededeeling had de chef van den 
geneeskundigen dienst, de Heer D. J. de Leeuw, de beleefd- 
heid mij ten gebruike af te staan een rapport omtrent eene 
reis door den dirigeerenden officier van gezondheid L. C. A. 
RoMBACH, in November 1880, gedaan naar de Zuid-Oosters 
Eilanden (Residentie Amboina), 

De reis maakte de Heer Rombagh in gezelschap van den re- 
sident van Amboina y den Heer J. G. F. Riedel. 

Uit zijn rapport neem ik het volgende over; 

«Den 24*^° November zetten wij koers naar het eiland iSTmer, 
» waar de radja afwezig was , die zich ter afdoening van zaken 
»op het eiland Wetter ophield. Wij namen een loods aan 
•boord, die ons den volgenden dag veilig bracht naar &u, 
•eene strandplaats op Wetter, waar wij den radja ywa Kisser, 
•Zacbarias Bakker vonden, " 

•Radja Bakker aan boord genomen hebbende, stoomden wij 
>naar Kisser, waar wij des avonds ten 5 ure aankwamen en 
•ons dadelijk in draagstoelen begaven naar Delfshaven, eene 
•kampong, bewoond door afstammelingen van Hollanders , waar 
»eene kerk en eene school zijn en een schoolmeester arbeidt, 
»die uit Amboina daarheen is gezonden. 



544 

»In de vorige eeuw had de Oost -Indische Compagnie eene 
»vrij groote bezetting op het eiland Kisser, die gelegerd was 
•in hel fort Vollenhaven, aan het strand gelegen. 

»De muren van deze versterking zijn nog aanwezig; van 
»de gebouwen is echter niets te bespeuren. Tevens waren 
»er een resident en vermoedelijk andere civiele ambtenaren 
»op het eiland aanwezig, zoodat er een vrij talrijk Europeescii 
•personeel werd gevonden. 

•Hunne afstammelingen wonen nog op het eiland en hebben 

• zich niet vermengd met de oorspronkelijke bewoners, die tot 
•heden nog heidenen en niet veel beter dan wilden zijn. 

•De Hollandsche afstammelingen dragen allen Hollandsche 
•namen, als: Bakker, Joosten, Kappen, Lertes, enz. Zij 

• zijn Christenen en zenden hunne kinderen vlijtig naar school 
•en kerk. Hunne kleeding komt met die der Ambonsche 
•burgers overeen; zij spreken Maleisch, dat met Ambonsch- 
•Maleisch veel overeenkomt. 

•Vrijmoedig kwamen oude en jonge mannen, vrouwen en 

• kinderen ons te gemoet en ontvingen ons gaarne in hunne 
•huizen, die wel van inlandsch maaksel, maar stevig en flink 
•gebouwd zijn en zeer zindelijk worden gehouden. Het was 
•een vreemd gezicht voor ons, die weken lang overal wilden 
•hadden aangetroffen, zoo op eens te midden dezer kolonie 

• verplaatst, menschen te zien, onder welke met blonde 
•haren en blauwe oogen, die een zekere mate van beschaving 
•deelachtig waren. Zij voeden zich met rijst, karbouwen- 

• vleesch en visch en gebruiken ook veel gekookte djagoeng. 
^Mangga's en oranje-appelen zijn in menigte op Kisser voor- 
• handen. 

•Ik vermoed, dat de velden door slaven bewerkt worden, 
•die zij op hunne handelsreizen in Porlugeesch Timar koopen. 
•Eene oude dame. Mevrouw de weduwe Joosten, was zoo 
•goed ons eene slavin te toonen, pas onlangs van Timor-Deli 

• aangebracht en te Kisser verkocht. 

> Koortsen komen veel te Kisser voor. Ik kreeg vele aan- 
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•vragen om cliinine, welk geneesmiddel hier zeer goed bekend 
»is; ook vroeg men mij wormpocders." 

Dit belangwekkende eiland zou in een gedeelte zijner bewoners 
dus hel onwedersprekelijke bewijs leveren, dat de voort- 
planting van Europeanen in het heete klimaat mogelijk is; 
evenwel wordt mij door verlrouwbarc zeelieden , die meermalen 
die streken bezochten , verzekerd , dat het hier neêrgeschrevene 
niet zoo bepaald als bewijs strekken kan, omdat Kisser onder 
de walvischvaarders den naam heeft vele mooie vrouwen te 
herbergen, en die zeevaarders er daarom dikwijls een bezoek 
brengen. Zelfs blijven zij er wel eens voortdurend wonen; 
maar ook de tijdelijke bezoeken, met de gegeven reden als 
achtergrond, kunnen de waarnemingen op het eiland gedaan, 
wel iets van hunne waarde ontnemen. Men verlieze hierbij 
de opmerking van den Heer Rombach niet uit het oog, dat 
waarschijnlijk slaven den grond bebouwen. 

De physisch-geographische toestand van het eiland Kissei' is 
mij niet genoeg bekend, om een oordeel uit te spreken over 
den invloed, dien de omgeving op de bewoners kan gehad 
hebben , evenmin is hel mij bekend , hoe zij in hun onderhoud 
voorzien, welke bedrijven zij uitoefenen, enz., alle zaken, die 
van het hoogste gewicht moeten worden geacht bij de be- 
handeling der vraag of eene kolonisatie in Indiè uitvoer- 
baar is. 

Men moet onder kolonisatie toch verstaan de mogelijkheid 
der vestiging, van het onderhoud des levens, van de voort- 
planting van het geslacht , alles zonder nadeel voor de gezond- 
heid en zonder een terugkeer naar of nieuwen aanvoer uit 
het moederland. Dat daarbij een niet geringe plaats inneemt 
de mogelijkheid om werkzaamheden van welken aard ook te 
verrichten en wel zoo, dal de concurrentie met de oorspron- 
kelijke of latere l>ewoners kan worden volgehouden, spreekt 
wel van zelf. Men moet zich daartoe op een economisch 
standpunt plaatsen, dat bij de bewerking van dit boek niet 
te huis behoort^ daar wij ons alleen op een physiologiscb 
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te houden hebben, waarbij voor ons doel vooral het oog wordt 
geslagen op Europeanen. 

Voor de Chineezen, om over hen eerst een enkel woord te 
spreken, zou men zoo oppervlakkig beschouwd meenen, dat 
de mogelijkheid eener kolonisatie in Indiè volkomen bewezen 
is : men verlieze daarbij evenwel twee belangrijke factoren niet 
uit het oog, en wel ten eerste, dat verreweg het grootste 
getal, zoo niet alle Chineezen, die zich naar Indiê begeven, 
uit de zuidelijkste gedeelten van het Hemelsche rijk afkomstig 
zijn; dus uit een klimaat, dat dichter komt bij dat, waarheen 
zij zich begeven; en ten tweede, dat slechts hoogst zeldzaam 
Chineesche vrouwen, uit China afkomstig, in Indié worden 
aangetroffen, ten gevolge waarvan bijna alle in /ndtê geboren 
Chineezen Malayo-Chineezen zijn, die natuurlijk andere ver- 
houdingen ten opzichte van het klimaat vertoonen. Die Ma- 
layo-Chineezen nu hebben, door hunne opvoeding in zuiver 
Chineesche gewoonten en in den Chineeschen godsdienst, een 
geheel ander karakter dan de Malayo-Europeanen of de Euro- 
peesche kreolen ; bij de eersten is energie voor handel en handen- 
arbeid een kenmerkende eigenschap, terwijl de kleurlingen 
van Europeesche afkomst bijna allen een afkeer hebben van 
bedrijven, waarbij met de handen moet gewerkt worden. De 
Chineezen en hunne afstammelingen verkeeren dus in veel 
gunstiger omstandigheden. 

Wat zijn nu de feiten, die aanleiding geven om te meenen, 
dat kolonisatie van Europeanen, het vormen van een blijvende 
Europeesche maatschappij in Indié, niet mogelijk moet wor- 
den geacht? 

Zij zijn, in het jaar 1873, in een daaromtrent uitgebracht 
rapport door de Vereeniging lot bevordering der geneeskundige 
wetenschappen in Nederlatidsch-Indic kort en zakelijk uiteen- 
gezet. Van dat rapport , opgemaakt naar aanleiding eener over 
die quaestie gedane vraag door de Nederlandsche Maatschappij 
van Nijverheid te Haarlem , maak ik bij de volgende opmer* 
kingen gebruik, zonder bet geheel en al te volgen. 
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Dé daarin besproken feiten zijn in de eerste plaatis die ^ 
welke door de staatskomniissie van 1857 tegen de mogelijkheid 
eener kolonisatie waren aangevoerd , en wel : 

V. een minder krachtvol leven; waarbij alleen groote ener- 
gie, een sterke wil en de hoop op bereiking van het doel; 
dat men zich stelde, een tegenwicht in de schaal werpen. 
Dat minder krachtvolle leven is ons bij de beschouwing der 
physiologische inwerking van het klimaat genoegzaam gebleken 
uit de veranderingen , die de verschillende functiên des lichaams 
ondergaan. 

2°. Het meer blootgesteld zijn aan ziek worden. Onder 
de gunstigste omstandigheden is de gezondheid steeds slechts 
betrekkelijk goed, met zeer groote gevoeligheid voor weersin- 
vloeden en voor excessen van welken aard en hoe gering ook; 
Al houdt men al het vroeger gezegde, omtrent de onnauw- 
keurigheid der statistische gegevens in het oog, toch is hét 
een feit, dat de levensduur der volwassenen, in het algemeen, 
geringer is dan die in Europa. Zeer enkele uitzonderingen 
kunnen alleen tot bevestiging van den regel dienen. 

3^. De kindersterfte is geringer, en het aantal geboorten 
overtreft dat der sterfgevallen: dit zou dus ten voordeele ko- 
men der kolonisatie; maar de bewijzen, dat de voortplanting 
goed kan voortgaan, ontbreken. 

Evenwel is de vermeerderde sterftekans der volwassenen 
in verband tot het groote aantal geboorten, geen afdoend ar- 
gument tegen de mogelijkheid een kolonisatie. De sterftekans 
is bovendien onder den invloed der oorzaken op pag. 310 op- 
gesomd belangrijk verminderd, vooral in de laatste jaren. 

4**. Er was beweerd, dat Europeanen in tropische gewes- 
ten minder geschikt zijn voor handenarbeid. De ervaring geeft 
daartoe niet het minste recht. Die hewering gaat alleen door, 
wanneer de arbeid in de open lucht moet geschieden, met 
diepe bewerking van den grond. De sterfte onder de Euro- 
peescbe werklieden van den constructiewinkel te Soerabaija en 
van vele partikuliere fabrieken is niet grooter dan die onder 
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andere betrekkingen in de maatschappij; en dat, bij het wer- 
ken in de open lucht, het nemen van behoorlijke maatregelen 
tegen de nadeelige invloeden veel goeds kan uitoefenen, be- 
wijst het aanleggen van de haven te Tandjong-Priok bij Batavia : 
een der hoofdzaken daarbij is, dat Europeanen des nachts niet 
mogen verblijven op de plaats, waar de grond is omwoeld. 

Omtrent den handenarl)eid moet wel in het oog worden 
gehouden, dat de algemeene spierzwakte en het gevoel van 
vermoeidheid dien moeielijker mogen maken, maar dat, bij 
behoorlijke voeding en verpleging, die arbeid zeer goed kan 
worden volgehouden. 

Het hier gezegde heeft vooral betrekking op de laaggelegen 
kustlanden; men krijgt de overtuiging, dat kolonisatie daar 
onmogelijk is, omdat zij van zelve landbouw insluit en de 
bewerking van den grond het verblijf in de brandende zonne- 
stralen noodig maakt, terwijl tevens het ontstaan van malaria 
door die bewerking wordt vermeerderd. 

In de hoog gelegen binnenlanden zijn de omstandigheden 
geheel anders; op eene hoogte van 3000 tot 5000 voeten zal 
de Europeaan veel gemakkelijker aan het klimaat gewennen. 
Evenwel zal ook op die hoogte de veldarbeid voorzorgen ver- 
eischen en men zich moeten bepalen tot tuinbouw, koffieteelt 
en veeteelt, terwijl de arbeid in de open lucht alleen mag 
geschieden van 6 tot 10 ure 's morgens en van 3 tot 6 ure 
's avonds. 

Vooral moet de bewerking, nog meer het aanleggen van 
sawah's, het kappen van bosschen en het maken van wegen 
streng worden vermeden. 

Zal men van eene wezenlijke kolonisatie kunnen spreken, 
dan behooren ook vrouwen te immigreeren en wij hebben 
reeds uitvoerig besproken, hoe ongunstig het klimaat, met al 
wat daarbij komt, op Europeesche vrouwen inwerkt. Het is 
niet te verwonderen , dat , terwijl de geslachtsdrift in het heete 
klimaat vermeerderd is , de Europeesche mannen dikwijls hunne 
sukkelende vrouwen acbterstellen bij gezonde, krachtige en 
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gemakkelijk ter dispositie zijnde, inlandsche vrouwen. De 
produkten zijn dus dan weer kleurlingen en de eigenlijke ko- 
lonisatie treedt op den achtergrond. 

Bovendien blijft de economische zijde der kolonisatie , waarbij 
de mogelijkheid eene concurrentie in den strijd des levens met 
de inboorlingen op den voorgrond treedt , hier buiten beschou- 
wing, maar mag niet uit het oog worden verloren, als de 
zaak van een politiek standpunt zal worden behandeld. 

Wij komen op grond van al de voorafgaande beschouwin- 
gen en medegedeelde feiten tot het resultaat, dat een ware 
kolonisatie van zuivere Europeanen in Indiè tot de pia vota 
zal blijven behooren en dat het, met een goeden wil, wel niet 
verder gebracht zal kunnen worden, dan tot de vorming, in 
de bergstreken, van eene soort van Europeesche, maar vooral 
half-Europeesche , maaUchappijen , bestaande uitoud-gedienden, 
die aan het klimaat en tevens aan de Indische wijze van 
leven gewoon zijn geraakt. Door de vorming van zulke maat- 
schappijen, die zeker ten algemeenen nutte zouden komen, 
zullen wij de Engelschen in Britsch-Indië op zijde streven , die 
dergelijke stichtingen, om die zoo eens te noemen, bezitten 
in het Dar jeeling- Station op het Himalaya-gébergie , te Oava- 
mund in Madras, te Mysore en op andere plaatsen. Maar wij 
zijn dan nog ver verwijderd van het ideaal eener kolonisatie. 






LEEFREGELEN. 



Het stellen van algeineene regelen , om zooveel doenlijk ' de 
gezondheid te bewaren , heeft een onbetwistbaar nut. Uit een 
praktisch oogpunt is dat nut evenwel grooter voor maatregelen 
van algemeenen aard , dan voor de toepassing der voorschriften 
door eiken individu. Mogen er zich voor de uitvoering der 
algemeene maatregelen somtijds moeielijkheden voordoen, die 
een sociaal karakter dragen, bij het bepalen van voorschriften 
voor individuen, vinden wij bezwaren, die of het gevolg zijn 
van pecunieele omstandigheden, of van den onwil, om zich 
aan een minder aangenamen gang van zaken te onderwerpen. 

Kunnen gevormde medici gemakkelijk uit het voorgaande 
regelen opstellen tot het behoud der individueele gezondheid in 
Indië, een kort résumé van het medegedeelde, met enkele 
opmerkingen , die daar geen plaats konden vinden , zal wellicht 
niet overbodig zijn. 

Voor Europeanen gelden de volgende regelen. 

De keuze van een geschikte woonplaats is wel het eerste, 
waarop men te letten heeft; maar waaraan men gewoonlijk 
het minste kan doen. Het verblijf in de bergstreken, kort na 
aankomst , is zeer aan Ie bevelen. Kan dat niet , dan kieze 
men toch de woonplaats zoover mogelijk van het zeestrand. 
Op het eiland Java zijn Remhatig , Bagelen en Kéd4)€ de gezondste 
residentiën, terwijl wel mag worden aangeteekend , dat aan de 
kustplaatsen do maanden Juni, Juli en Augustus het kleinste 
ziekencijfer leveren , en in de bergstreken de maanden Januari, 
Februari en Maart de gezondste zijn. Vroeger werd reeds 
gezegd, dat in den tijd der kenteringen de meeste zieken 
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voorkomen, voornamelijk in de kentering van den Oost- tot 
den Westmoesson. 

Over de keuze van een woning is uitgebreid genoeg gehandeld. 
Men kieze hooge huizen, zonder verdieping, die toegang ver- 
leenen aan zon en wind : sluite des nachts de jaloezieën , maar 
niet de glazen ramen , behalve op moerassige plaatsen ; en 
plaatse de bedden eenigszins hoog van den grond. 

De beste kleeding is die van wit katoen, met een groot, 
licht hoofddeksel. 

Het dagelijksche bad moet, zoo spoedig mogelijk, eene ge 
woonle worden , terwijl individueele bijzonderheden het aantal 
den duur en den lijd der baden moeten regelen. Voor ver 
reweg de meeste personen is een schepbad of een stortbad 
des morgens ongeveer een uur na het verlaten van het bad 
't meest aan te bevelen en is een tweede bad , 's middags tegen 
5 a 6 ure, nuttig. 

Langzamerhand gewenne men zich aan de Indische tafel , en 
vermijde in den beginne de sterk prikkelende toespijzen , zoo- 
wel als de vruchten , die scherpe zuren houden , vooral ananas, 
en zeer waterachtige vruchten, zooals hboe ajar, komkom- 
mers en dergelijke. Voor behoorlijke, eiwithoudende voeding 
moet gezorgd worden en vet niet geheel vermeden. Bij een 
langer verblijf moeten ook de prikkelende toespijzen, vooral 
tjabê, als een noodzakelijk bijmengsel worden beschouwd en 
met mate worden gebruikt. Personen, die nooit Ijabé eten, 
beginnen te lijden aan alonie van het darmkanaal, in den 
regel met constipatie, soms met diarrhee. 

De beste drank is water; op de warme plaatsen ijswater, 
dat meestal een temperatuur van 4° C. heeft. Daarop volgen 
melk, koolzuurhoudende, minerale wateren en limonade. Spi- 
ritualiën zijn altijd nadcelig. KofTie en thee zijn goed. Wil 
men 's morgens vroeg uitgaan , dan is het gebruik van een 
kop kodie of een glas melk , gebruikt voor men het huis 
verlaat, aan te raden. 

Het i$ beter niet te rooken , maar die gewoonte is zoo algemeen , 
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dat deze raad bijna iets bespottelijks krijgt. In alle gevallen is 
hei verstandig niet te rooken, voor het ontbijt is genuttigd 
Men kan , psychisch en physisch , zoo hard v^'erken als men 
wil; maar gunne zich ook de noodige rust. Gedurende de 
koelere uren van het etmaal zijn bewegingen in de open lucht 
aan te bevelen , terwijl een slaap van minstens 8 uren der 24 
noodig is, die in eens kan worden genoten, of in een mid- 
dag- en een nachtslaap worden verdeeld. Vooral aan de kust- 
plaatsen moet men 's nachts niet werken : sterke vermoeienissen 
moeten vermeden worden; al kan hel geen kwaads dat men 
zich nu en dan eens bijzonder inspant en moe maakt , toch is 
het noodig, voor een gewenscht, langdurig verblijf in de tro- 
pen, zooveel mogelijk te voorkomen, dat er dagelijks belang- 
rijke vermoeidheid gevoeld wordt. Vooral moet men voorzichtig 
zijn met het afmatten van den geest , en als men bemerkt, dat 
men zich eenige dagen achtereen te veel heeft ingespannen, is het 
nemen van rust dringend noodig. Een der eerste teekenen, 
dat men te veel geestesarbeid verricht heeft, is slapeloosheid 
of ten minste moeielijk inslapen. 

Een kalm , tevreden leven is een groote factor tot gezondheid. 
Daarom besludeere men het karakter van den inlander, 
leere vooral de eigenaardigheden der taal en der inlandsche 
gewoonten , waardoor men zich niet al te zeer ergert aan han- 
delingen, die niet slrooken met een Europeeschen gedachten- 
gang. 

Excessen in Venere moeten vermeden worden. Na alle 
uitspattingen, maar vooral na de hiergenoemde, is het lichaam 
vatbaarder voor ziek worden. 

Gezondheidsmaatregelen, door den individu toe te passen, be- 
hoeven voor inlanders niet te worden voorgeschreven. De tijd 
daarvoor is nog niet gekomen; eerst zal de algemeene ontwik- 
keling van het volk nog reuzenschreden moeten doen , voor aan 
de toepassing van regelen , die men wenschelijk acht , kan wor- 
den gedacht. Het is al wel, als men bij zieken eenige nadeelige 
invloeden kan afweren. De meeste kans van slagen hebben 
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nog algetneene verordeningen , die door hel bestuur kunnen 
gegeven worden en voorzieningen in hel algemeen belang. 
Onder de eersten tellen wij vooral bevelen tof het rein houden van 
de kamponrjs en van de erven der huizen en tot het behoorlijk 
verwijderen van afval door verbranding of door depositie op 
eene bepaalde plaats; onder de tweeden de behoorlijke afwatering, 
de verlichting, de zorg voor goed drinkwater on het verbieden 
van den verkoop van nadeelige stoffen , vooral van vergiften en 
van sommige vruchten, tijdens heerschende epidemieën van 
cholera , enz. Terecht zegt Dr. van Leent in den 6**" Jaargang 
van het Nederlandsch Militair geneeskundig Archief, pag. 854: 
«Toch worden de door den profeet-hygiënist iMohamed in den 
«vorm van godsdienstige' wetten gegolene gczondheidsmaatre- 
«•gelen vrij getrouw door het Maleische ras gehoorzaamd. Mis- 
'>schien is in dit feit eene vingerwijzing, welken weg men 
«door l>emiddeling der priesters zou kunnen inslaan om hy- 
wgiënische wetten, op godsdienstige leest geschoeid, nageleefd 
»te zien. De invloed, dien de priesters vroeger hebben uit- 
«geoefend op de verbreiding der koepokinenting en later op 
«het gebruik van Artesisch drinkwater, 't welk de bijgeloo- 
>»vige inlander, daar het diep van onder de aarde kwam en 
«een zeer hooge temperatuur had, als van den duivel afkom- 
«stig beschouwde, licht ons nog versch in het geheugen. . Die 
«onmiskenbare invloed zoude dus stellig dienstbaar kunnen 
«worden gemaakt in de richting, welke wij bedoelen." 

Voor r4hineezen en andere Oosterlingen, die den Indischeii 
Archipel bewonen, vervalt de (opsomming van levensregelen 
evenzeer: zij is volkomen onvruchtbaar. 
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JC UITOEFENING DER GENEESKUN- 
DIGE PRAKTIJK IN HET 
ALGEMEEN. 

'Iti vhi.'»! mij niillig, iiicl het doel, dat bij het schrijven 
. .i. ;i! tt\Ti in het ooi; werd uehoudeii. hel slothoofdstuk 
v.,i! il» •J^'^'^ *'* wijden iiaii de beschouwing van enkele oni- 
^,.^^JHV^\^. die de uitoefening der geneeskundige praktijkin 
•.^c v:^f.f/!«Tken. Mij onihreekl gelieel en al de ondervinding 
.»-.. .♦, Kmv/hi en andere besriiaafde landen in de praktijk 
M- .•< Si^vdig nadal ik hel reehl had verworven de ge- 
^^^^,^-^v praktijk uil te oefenen, verlrok ik naar Batavia 

•m-.ii./ darti' ïds ollieier van gezondheid en als praktisee- 
•,•!•. ^tf^rvVsluMT. Men vergeve het mij dus, zoo ik somtijds 
. VN »jvx-^i niodedeelen, wat over de geheele wereld zoo is. 

% i' V.vfening der geneeskundige praktijk in ^ederlandsch' 

^nAt ;wn iedereen vrij. Immers in artikel 41 van hel 

.^„nflnï op de burgerlijke gencïeskundige dienst iu .\cilet- 

^cv-^-'W*^" ^Staatsblad 1882, N'. 97) luidt de tweede 

,\\^\ verleenen van geneeskundigen bijstand, door 

•••*>llkin»i van inlandsche geneesmiddelen tegen zoogenaani- 

. A.ff^ van het land, is gecne uitoefening der geneeskunst." 

UI in de wet evenmin eenc bepaling is te vinden van 

.^„^^p^iddelon . die als inlandsche moeten worden aange- 

uK \ïiw ^***"® nadere omschrijving, wat men onder zoo- 

riekten van het land te verstaan heeft, o{HMit dit 

•«nrtT ietleiven de vrijheid om geneeskundige praktijk 

^p^tn^. Zelfs kan ieder, die daarin lust gevoelt, alle 

,Mfiieesuiiddclen aan zijne patiënten allevereu, als hij 

^^rnit^ ^^^ volgeus artikel 83 van genoemd Reglement 
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Ie doen in een verzegeld voorwerp, met zijnen naam er 
op; want de verkoop van geneesmiddelen, onder zulke voor- 
waarden, is in dat Reglement uitdrukkelijk vermeld, ais niet 
aangemerkt te worden als uitoefening der artsenijbereidkunst. 
Alleen de bevoegde geneesheer, bevoegd door de noodige ge- 
tuigschriften of examens, die plan heeft zich in Indiê te ves- 
tigen, moet ziPh, zoo hij geen eervol ontslagen officier van 
gezondheid is , voorzien van eene acte van toelating , op mach- 
liging van den Gouverneur-Generaal, afgegeven door den Di- 
recteur van Onderwijs, Eeredienst en Nijverheid en daartoe 
een zegel van ƒ 50 of, voor verloskunde, van ƒ24 deponee- 
ren. Een dergelijk acte van toelating is noodig tot uitoefening 
der artsenijmengkunst , en wel op een zegef van / 24 , behalve 
v(K)r eervol uil den dienst ontslagen militaire apothekers. 

De geneeskundige praktijk onder de inlanders en Chineezen 
is, voor zooverre zij de uitoefening daarvan door hunne land- 
genooten l)ctrëft , aan geen enkele bepaling gebonden , met 
uitzondering van die der ilokfet^\s djntva. 

Alleen bevoegde, Europeesche medici bezitten een geschre- 
ven wet en het is een voordeel, dat zij daartoe gestempeld 
worden lot officieel erkende deskundigen, tegen betaling der 
liovengenoemde akle en van 2^/o van hun bruto-inkomen. 

Al de andere praktiseerende personen zijn daarvan vrij , 
omdat zij niet officieel erkend zijn, al weet iedereen, dat zij 
in hun levensonderhoud voorzien door het geneeskundig (?*) 
behandelen van zieken. Het schijnt mij hier de plaats de 
laatstgenoemde menschen wat nader te beschouwen. 

Bekend is het grappige verhaal van L. Joubert, in zijne 
«Ërreurs populaires du fait de la médicine et du régime de 
•santé," over den beroemden nar Gonelle. Alphonse d'Este, 
hertog van Ferrara, bracht eens het gesprek op het bedrijf, 

« 

dal de meeste beoefenaars vindt. Men noemde allerhande 
bedrijven en ambachten, maar Gonelle beweerde, dat de 
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geneeskundigen de overhand hadden : hij ging eene weddenschap 
aan, om dat den hertog, die het tegensprak, binnen vier en 
twintig uren te bewijzen. Den volgenden morgen ging Goxelle 
op weg, met een slaapmuts op, een dikken doek om het 
gezicht, zijn hoed er overheen en een mantel, met hoog 
opgeslagen kraag, om. De eerste, dien hij ontmoette, vroeg 
hem, wat hem deerde. Hij antwoordde; «ik hA een wanhopige 
kiespijn". De ander gaf hem onmiddelijk een uitstekend voor- 
schrift daartegen. Gonelle toekende zijn naam op, doende 
alsof hij het recept wilde opschrijven. Een oogenblik later 
ontmoet hij een ander en hetzelfde tooneel herhaalt zich: dat 
gaat zoo door, terwijl ieder beweert, dat zijn voorschrift het 
beste is. In het paleis aangekomen, geeft het geheele perso- 
neel hem voorschriften , allen bewerende het beste te bezitten. 
Bij den hertog binnengetreden, roept deze hem toe: » Gonelle! 
wat scheelt er aanl" «Kiespijn, Monseigneur, hevige kiespijn!" 
»0I dan weet ik een middeltje om er u dadelijk af te helpen: 
ge moet dat en dat," maar Gonelle liet hem niet uitpraten, 
wierp zijn doek en slaapmuts af en zei: »Dus, Monseigneur, 
u is ook geneeskundige? Van mijn huis naar hier ben ik 
maar eene straat doorgegaan, en ik heb er al over de twee- 
honderd ontmoet: ik heb mijn weddenschap gewonnen, want 
gij vindt wel niet zooveel beoefenaars van een ander l)edrijf 
in zoo korten tijd." Joubert voegt er de beschouwing bij, hoe 
weinig menschen er zijn , die zich niet verbeelden veel van ge- 
neeskunde te weten , en gewoonlijk meer dan een geneeskundige. 

Vinden wij dus overal die amateurs der geneeskundige 
praktijk , in Nedcfiandsch Indië vormen zij een bepaalden stand . 
die een zeer groot en zeer algemeen vertrouwen geniet. 

Die stand wordt bijna geheel gevormd door half-Europeesche 
vrouwen van een zekeren leeftijd: huidkleur en ouderdom 
gaven Dr. G. Wassink aanleiding haar te betitelen als «ex- 
tract-receptenboeken in perkamenten banden". 

Die vrouwen worden door het geheele Europeesche publiek 
erkend als geneeskundigen, zoodat het geen byzonderheid is. 
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als den geneesheer de voorslag gedaan wordt, in een of ander 
ziektegeval met haar te consulteeren. Men neme hier de 
woorden, het Europeesche publiek, in den meest uitgestrekten 
zin; er zijn maar zeer enkelen, die ontsnappen aan de daar- 
over gevestigde meening; zelfs zijn er bevoegde geneesheeren, 
die zich niet verzetten tegen zulk eene behandeling van hunne 
vrouwen en kinderen, ja zich zelven er aan onderwerpen. 

Reeds meermalen had ik, in vroegere geschriften , gelegen- 
heid op die vrouwen te wijzen, en in algemeene bewoordin- 
gen aan te toonen, hoeveel kwaad zij kunnen doen. Niemand 
doet daarvan eene ruimere ondervinding op dan de arts in 
Indiè; bij bijna alle aandoeningen van het darmkanaal, bij vele 
van de lever, en bij zeer vele ziektevormen, die men onder 
de chirurgische moet rekenen, wordt hare hulp ingeroepen. 
Niet alleen minder ontwikkelden doen dat, ook de hoogstbe- 
schaafden; ook ambtenaren, die door den aard hunner betrek- 
king geroepen zouden zijn, dergelijke misbruiken tegen te 
gaan en te vervolgen, als de nieuwste wettelijke bepalingen 
in hei reeds genoemde Reglement, de noodzakelijkheid daar- 
van niet hadden opgeheven. 

Die vrouwen trachten, zooveel mogelijk, geheim te houden 
wat zij toedienen, om de dubbele reden, dat dan per se 
alleen haar geneesmiddel goed is, en dat het zelf leveren van 
geneesmiddelen geldelijk voordeel geeft. Bovendien verschaft 
dit haar gelegenheid tot schrijven van rekeningen voor gele- 
verde kruiderijen. Haar geheele kennis bepaalt zich niet 
zelden tot een paar voorschriften van afkooksels van plant- 
aardige bestanddeelen , terwijl verder een, meestal geschreven, 
receptenboek dienst doet bij minder algemeen voorkomende 
ziektegevallen. Van herkennen van een ziektevorm is daarbij 
gewoonlijk geen sprake , ook niet al wapenen zij zich met 
een stethoskoop en een thermometer, maar zij hebben altijd 
een diagnose klaar: 

»Denn eben, wo Begriife fehlen, 

»Da steil t ein Wort zur rechten Zeit sich ein/' 
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Een van die receplenbockeii, arkomslig van Mevr. E va.n 
CiEM, Detelle, is gedrukt; zeer vele geschrevene heb ik ge- 
zien. Het zijn merkwaardig boeken, om der curiositeits wille : 
zij doen ons nu en dan denken aan boeken van dien aard uil 
den ouden lijd ; vooral blijven de Arabische begrippen omtrent 
koud en warm daarin voorheerschen. 

De opschriflen van zulke recepten verloonen de vreemdste 
dingen; soms zijn de zaken ruw bij haren naam genoemd» 
soms onder Oosterschc beeldspraak verborgen. Eenige voor- 
beelden, hier en daar verzameld, mogen dat toelichten: 

Als men niet kan loopen; 

Als de beenen krom zijn; 

Om de baarmoeder droog te maken : 

Tegen hel huilen van kinderen; 

Om de baarmoeder af te sluiten; 

Als de mantri onderweg sterft. 

Dit laatste is een voorbeeld van l)eeldspraak ; het opschrift 
beteekent onvolkomene impotentia virilis, zoodal een erectie wel 
plaats beeft, maar zeer snel verdwijnt; uiantri is de titel van 
een inlandschcn opzichter. 

't Schijnt mij overbodig voorbeelden van dwaze voorschriften 
te geven; zij komen overal voor, ook in Europa) zij zijn daar 
niet minder vreemd en met bijgeloovige handelingen doorspekt 
dan in Indic. Vele voorschriften zijn van inlanders overgenomen, 
vele andere zijn een mengsel van inlandsche middelen met 
die uit de Europeesche aiK)lheken. Zij hebben nu en dan een 
goede uitwerking , maar doen somtijds veel kwaad. De renom- 
mée dier middelen vindt haren grond in hel feit, dat gelukte 
genezingen zooveel mogelijk worden bekend gemaakt en slechl 
afgeloopen gevallen worden geheim gehouden. Het minste 
kwaad wordt nog door de opvolging dier voorschiften gedaan in 
gevallen van chronische diarrhec, waar adstringentia te pas 
komen ; hel is bekend , hoe capricieus , om hel zoo eens te noe- 
men, die chronische diarrheën zich tegenover geneesmiddelen 
vertoonen; waar wij de werking alleen aan tannine kunnen 



toeschrijven, zien wij iocii dat het niet onverschillig is^ van 
waar die tannine kwam, evediuin als hoe zij wordt gegeven; 
daarom helpen dikwijls de inlandsche adstringentia. Omgekeerd 
doet de toediening dier samentrekkende middelen in het begin 
van een inflanimatoire darmaandoening veelal kwaad. Mij zijn 
een paar gevallen met doodelijken afloop bekend en vele, die 
gelukkiger eindigden, van peritonitis, die moest worden geacht 
ontstaan te zijn door de ontijdige toediening van zeer sterke 
adstringentia in het acute ontstekingstijdperk eener darmaan- 
doening. 

De zuiver symptomatische behandeling geeft ook wel eens aan- 
leiding tot ernstige verschijnselen. Ik zal een paar voorbeelden 
noemen. 

Een lijder, met hevige verbloeding uit den tractus intestinalis , 
was door analeptica enz. weer zoover gebracht, dat hij bij 
kennis was, geen koude extremiteiten meer had, enz.; alleen 
klaagde hij nog over een gevoel van benauwdheid in de maag- 
streek. Eene zeer bekende dame werd geroepen. De uitspraak 
was: «benauwd op de maag, dus een Termen lepel castorolie." 
Die werd toegediend en de lijder was eenige uren later aan 
een nieuwe darmbloeding bezweken. 

Ik had, met twee collega's, een kind in behandeling met 
morbus Brightii. Wij hadden een darmkatarrh opgewekt. Er 
moest een dame bijkomen. Ik waarschuwde voor het gevaar 
daarvan, omdat ik verwachtte, zooals ik aan de ouders mede- 
deelde , dat weinig urineeren en veel stoelgang aanleiding zou- 
den geven tot het toedienen van diuretica en adstringentia. 
Wat ik voorspeld had gelieurde; er werd een groote flesch 
met kruiden verstrekt, die moesten werden afgekookt. Het 
kind kreeg vermeerderde urinelozing , volkomen constipatio alvi, 
raeteorismus, peritonitis en was den derden dag dood. «Er 
»was" zoo zeide men »toch niet zooveel gegeven ; maarzeven- 
»tien kopjes van het aftreksel"! 

Ik verhaal deze zaken om den pas in Indië gevestigden ge- 
neesheer te doen zien, wat hem te wachten staat; niet om de 



zaak zelf te veranderen; dat zou een onbegonnen werk 
zijn. 

Velen, en zelfs nienschen, die men geen kunde onlzeggen 
kan, hechlen veel meer waarde aan z. g. inlandsclie genees- 
middelen , toegediend door verstandelijk weinig ontwikkelde per- 
sonen, dan aan de behandeling door een medicus. Bovendien 
is het denkbeeld algemeen, dat wij, medici, de inlandsche 
geneesmiddelen niet kennen. De meeste , Indische geneesheereu 
kennen die wel en gebruiken alleen die, waarvan zij weten, 
dat eenig effect te wachten vall. 

Nog komt het voor , dat men , bij een zieke geroepen , na het 
onderzoek, de gewone vraag krijgt: wat is het eigenlijk? Ant- 
woord, bijv.: haemorrhoidale diarrhee; dan wordt gezegd, »ziet 
»u, dat wou ik maar weten, wat het is: want dan kan ik 
"inlandsche medicijnen nemen van Mevr. X ; zij weet natuurlijk 
»niet uit te maken wat ik mankeer, maar als ze dat nu hoort, 
«dan kent zij wel de medicijnen er voor." Dus vormen van 
dezelfde ziekte bestaan in hare oogen niet. Elke ziekte kan 
door een = verbonden worden met de eeneof andere infusie van 
een zeer weinig bepaalde massa kruiden. 

De bepaling der hoeveelheid geschiedt namelijk nooit bij het 
gewicht, maar bij een aantal bladeren: een stukje zoo groot 
als een vinger: een handvol, enz. enz. 

Men vindt wel eens aardige ontmoetingen door die knoeierijeq. 

Ik had een kind voorgeschreven infusio lol. psydii pyriferi 
tegen katbarrhale diarrhee. Na een paar dagen was het hersteld 
en nu zei mij de moeder , dat ik het niet kwalijk moest nemen , 
de drankjes waren wel klaar gemaakt, maar niet ingegeven; 
het kind had thee gebruikt van djamboc bidji. Daar de patiënt 
dicht bij de apotheek woonde , waar de drankjes waren bereid , 
zond ik daarheen het verzoek om, in 'tMaleisch, op te geven, 
wat ik aan het kind van N. N. had voorgeschreven. Men kan 
zich het verbaasde gezicht dier moeder denken , toen het ant- 
woord luidde: aftreksel van djamhoe bidji. 

Ook worden wel eens Chineezen geraadpleegd, vooral bij 



keelaaiuloeniiigeii en bij sominige longzieklen; ook hij coiisli- 
lutioneele syphilis, bij kanker, enz. 

Ik acht dit min verkwikkclijke onderwerp thans voldoende 
besproken. 

De pas aangekomene geneesheer bereide zich voor op te 
vervvachlen misleiding in bijna elk geval eener darmaandoeniiig, 
dat hij niet in een hospitaal behandelt: op misleiding, omdat hem 
gewoonlijk niet wordt medegedeeld, «lat er andere voorschrif- 
ten gevolgd werden en hij de zijne alleen gaf om de omgeving 
van den lijder in staat te stellen, bij slechten afloop , den arts 
daarvan de schuld te kunnen geven: bij goeden afloop, hem 
te vertellen , dat bij is beet genomen. En dat verwachte hij 
niet alleen van oudgasten: 't is bijna ongelooflijk, maar toch 
waar , dat pas aangekomenen zich soms in de eerste weken al 
aan die knoeierij overgeven. 

Een enkele dier dames moge werkelijk meenen uit mensch- 
lievendheid te moeten handelen en dan ook elke betaling, elk 
geschenk weigei*en, de meesten laten zich zeer ruim betalen 
en schrijven anders rekeningen, alsof zij ingrediënten voor de 
keuken geleverd hadden. 

Nog komen soms Hindoe's in NederUmdsch-lndw , die zich voor 
geneeskundigen , nieestal voor oogdokters , uitgeven. Na eenige 
dagen verblijf verdwijnen zij plotseling. Ik heb twee dier men- 
schen moeten onderzoeken op hunne kennis, maar ben niet 
verder gekomen , dan de wetenschap , dat zij cataract waarschijn- 
lijk ambrosia noemen , en die met een snepper opereeren. 

Er bestaan strafbepalingen (o. a. Gouv. öesl. van 2 Sepl. 1847, 
no. 2, bijblad op het Staatsblad no. 800, en Staatsblad ISüo, 
no. 68") op de uitoefening der geneeskundige praktijk d(N)r onbe- 
voegden : zij worden nimmer toegepast , maar alle te niet gedaan 
door Staatsblad 1855, no. 00, waarin bepaald wordt: «Deze 
«strafbepalingen zijn niet toepasselijk op inlanders en daarme- 
»de (?) gelijkgestelde personen , en mede niet op Europeanen 
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»of mei hen gelijkgeslelden , die bij oiitsteiileiiis, afwezigheid of 
»l>elel van hevoegde genees- of heelkundigen, eene hulp aan 
• zieken of gewonden hehhen verleend door toediening van ge- 
»neesiniddelen als anderzins." 

Als er bij slond , achter het woord heelkundigen , »of bij 
«grooler vertrouwen van den lijder in de l>ehandeling van 
»niet bevoegden," dan was de zaak nog duidelijker en meer 
overeenkomstig de werkelijkheid. Deze liepalingen geef ik hier 
eene plaats, omdat het niet duidelijk is, dat zij door het 
nieuwe Reglement van 50 Maart 1882 zijn opgeheven. Ook 
in dat Reglement zijn strafliepalingen , tegen de uitoefening der 
genees- en artsenijmengkunde door onbevoegden, opgenomen; 
evenwel maken de, in het begin van dit hoofdstuk, genoemde 
artikelen 41 en 85, de toepassing der bedreigde straffen zoo 
illusoir, dat zij even goed onvermeld hadden kunnen blijven 
in die wet. 

Als curiositeit deel ik nog mede, dat voor zulk eene vrouw, 
die een groote vermaardheid had voor inlandsche medicijnen, een 
gedenktceken op haar graf is opgericht, waartoe overigens welen- 
schappelijk ontwikkelde menschcn zelfs bijdragen leverden. 

Men ontmoet nu en dan van die ziektebeelden , waaraan men 
zoo dadelijk geen touw kan vastmaken, vooral bij Chineezen : 
zij zijn meestal het gevolg van toegediende geneesmiddelen. 

Daarom is het nuttig te weten , wat er al zoo gegeven wordt 
als medicijn, en wanneer; er zijn bovendien enkele , werkelijk 
goede middelen onder. 

Die goede en die cmwerkzame te leereii kennen is hel doel 
van het derde deel van dit werk, waarom ik er thans niets 
meer van zal zeggen. 

Nu wij gezien hebben, wal het onaangenaamste is bij de 
particuliere praktijk in Indic, willen wij over de uitoefening 
dier praktijk zelve nog het een en ander mededeelen. 

Verreweg de meeste geneesheeren in Indië zijn officieren 
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van gezondlieid , of oud-officiereii van gezondheid ; zelden komen 
|iarticiiliere doktei*s. als zoodanig, aan. 

In den laalslen lijd komen somtijds ook gouvernemenls- 
geneeshecren in Indië: zij verkeeren evenwel in bijzondere 
omstandigheden, die straks nader worden aangegeven. 

Dat er maar zelden pari iculiere geneeslieeren, opeigen risico, 
naar Indië gaan , is een gevolg van hel feit , dat hel leven in 
Indic dunr is en men over een zeker kapitaal moet kunnen 
lieschikken om in den eersten tijd te kunnen beslaan. Weinige 
officieren van gezondheid gaan naar ïwlië met het voorafopge- 
vatte doel om den militairen dienst te verlaten; meestal bren- 
gen toevallige omstandigheden hen daartoe. 

Een lang verblijf op eene plaats, waar zij het vertrouwen 
van hel publiek hebben weten te winnen en waar het hun 
bleek, dat geld genoeg te verdienen valt, is een reden om 
zich daar te vestigen; de aanbieding van een vertrekkend 
collega, die ergens als eenig geneesheer woonde, een 
tweede: slechte vooruitzichten in de promotie of overplaatsin- 
gen, die men niet verlangt te volgen, vormen een ander 
argument, en zoo meer. 

Men begint dus, na eervol ontslag als ollicier van gezond- 
lieid te hebben gekregen , als particulier geneesheer ; maar niet 
zelden is, al spoedig, weder gelegenheid om in den dienst van 
het gouvernement te treden, hetzij als civiele geneesheer , het- 
zij als stadsgeneesheer. 

De gemakkelijkheid, waarmee dat geschiedt, maakt, dat men 
er lichter toe overgaat een ontslag aan te vragen. Ik kan 
dat onderwerp van een geheel vrij standpunt bespreken, omdat 
ik, na meer dan acht jaren officier van gezondheid te zijn ge- 
weest, den dienst verliet, alleen, omdat ik meende een betere 
toekomst te gemoet te gaan als particulier geneesheer; er stond 
mij in den militairen dienst niets legen : aan een overgang in 
civielen dienst heb ik ninuner gedacht , om redenen , die ik 
niet nader behoef uiteen te zetten, daar zij wellicht vol- 
doende uit de volgende mededeelingen zullen blijken. Ik sta 
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dus op een neutraal standpunt, wat mij' recht geeft het een 
en ander over den civiel geneeskundigen dienst te zeggen, 
zonder ooit tol eene oratio pro domo te komen. 

Den mililair geneeskundigen dienst laat ik rusten; meer 
bevoegden dan ik, die reeds veertien jaren geleden mijn militaire 
heirekking nederlegde, mogen daarover schrijven; ook over de 
artsen voor hel krankzinnigenwezen kan hier niets worden 
gezegd, dan dal hunne positie en hunne traktementen, als 
vaste amhtenaren, goed en billijk zijn geregeld. 

De particuliere en civiele (dus dienst) praktijk wordt uit- 
geoefend door officieren van gezondheid, die nog geen hoofd- 
officier zijn, door civiele en door particuliere geneesheeren ; 
verder door dokter's djawa: de verloskundige praxis bijna ge- 
heel door Europeesche en door inlandsche vroedvrouwen; de 
laatslen zijn zoowel vrouwen , die een examen daartoe hebben 
afgelegd , (van welke er nog maar weinig over zijn , terwijl 
de school lot opleiding dier vroedvrouwen te Batavia is opge- 
heven) als inlandsche vrouwen , dockoetis , die zich zelven de 
kennis van accoucheuse toekennen. 

De handelingen dier doelcoen's zijn hij de beschouwing der 
inlanders uitgebreid medegedeeld. 

De Europeesche vroedvrouwen genieten in de Europeesche 
maatschappij algemeen, en in de Chineesche eenigszins, een 
groot vertrouwen: zij hebben een zoo groeten invloed op de 
dames, dal haar raad bijna altijd hooger gesteld wordt dan 
die der geneesheeren: zij durven dan ook bijna alle verlos- 
kundige kunstbewerkingen verrichten : geneesmiddelen toedie- 
nen , enz. ; zien dikwijls met eenigc minachting op die ge- 
neesheeren neer, welke bij verlossingen worden geroepen: 
willen dezen aan het verstand brengen , wat zij moeten doen, 
en beroepen zich op hare groolc ondervinding tegenover we- 
tenschappelijke kennis. Zij hebben eene zoo goed gevestigde 
positie in de maatschappij, dat tegen hare onwettige hande- 
lingen even weinig maatregelen kunnen genomen worden als 



tegen die vroeger genoemde, prakliseerende dames, terwijl 
bovendien art. 53 van hel Reglement van 1882 haar in de 
gelegenheid . stek , onwettige handehngen steeds te verdedigen. 
Overigens is het de gewoonte, dat vroedvrouwen, gedurende 
de eerste negen dagen na de bevalling, gedeeltelijk als baker 
dienst doen , door eens of tweemalen daags het kind te ko- 
men baden en de kraamvrouw te verplegen. Zij ontvangen 
bij de bemiddelde klassen der maatschappij meestal ƒ 100 per 
verlossing en vrij transport. 

Wij behoeven ons niet verder op te houden met eene be- 
spreking der wettelijke bepalingen op de uitoefening der prak- 
tijk; vooral de werkkring en de positie der geneesheeren is 
het onderwerp, dat ik in het oog wensch te houden. 

Het is billijk, dat den officieren van gezondheid, die op de meeste, 
kleine plaatsen civielen dienst te verrichten hebben , tegen 
e^nige geldelijke belooning , op grootere plaatsen de gelegenheid 
niet ontnomen is in hun vrijen tijd particuliere praktijk uit 
te oefenen. 

De civiele geneesheeren bestaan uit twee soorten, namelijk 
de stadsgeneesheeren te Batavia, Samarang en Soet^abaija^ die 
ambtenaren zijn in een bijzondere betrekking, en uit plaatse- 
lijke geneesheeren , die geen ambtenaren zijn. In sommige 
gevallen sluit het gouvernement nog een soort van abonne- 
ment met een geneesheer voor de behandeling van een ge- 
deelte zijner ambtenaren of geëmployeerden , zooals bijv. voor 
de oudere leeraren van het Gymnasium Willem III of voor het 
mindere personeel bij de havenwerken te Tandjong-Priok. 

De stadsgeneesheeren op de drie genoemde plaatsen zijn 
ambtenaren in eene bijzondere positie. Zij bekleeden hun amb- 
telijke betrekking als bijbetrekking bij die van prakliseerend 
geneesheer. Voor de mecsten hunner is namelijk de gewone 
praktijk hoofdzaak , zijn hunne ambtelijke betrekkingen bijzaak. 

Dat wordt door het gouvernement zelf erkend, zooals uit 
feiten is gebleken. Het bezit dus ambtenaren, met al de 
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rechten aan dien titel verbonden, als vast traktement, vrijen 
overtocht naar Europa, met hun huisgezin, verlofstraktement, 
wachtgeld en pensioen, maar over wie het niet verder kan 
l)eschikken, nadat de benoeming lot stadsgeneeslieer voor eene 
plaats is geschied. Dat moge vreemd klinken , het feit is waar 

Ontegenzeggelijk lijdt in den regel de dienst, aan de stads- 
geneesheeren opgedragen , onder den invloed der particuliere 
praktijk. Die dienst, welke ook voor andere personen belast 
met den civiel geneeskundigen dienst dezelfde is, bestaat uit 
het toezicht op de vaccine: het behandelen in en buiten de 
stadsverbanden van publieke vrouwen, ge vangenen, />rflfi/o(?ri/V, 
djajafig sekar's , krankzinnigen, kettinggangers, liehoeftigen (dal 
is ieder, die het hoofd van het plaatselijk bestuur als zooda- 
nig aanwijst^ mindere ambtenaren, en de inlandsche lievol- 
king bij epidemieën of in het algemeen bij ziektegevallen; het 
wekelijksch visiteeren van prostituees, dansmeideu, enz; de 
uitoefening der gerechtelijke geueeskunde: het voeren der cor- 
respondentie over den geheelen dienst en het aanhouden van 
ile archieven daarover ; - en voor de stadsg^^neesheeren bovendien 
het lidmaatschap van de geuceskundigt' raden <Ius publieke hy- 
giëne) , het afnemen van geneeskundige examens, en de verzorging 
der zieken in enkele geslichleii, zooals hol oude-manueuhuis te 
Batavia, het Chineesche hospitaal aldaar, diezelfde gestichten te 
Samarang , y^Xm'S^ do beide weeshuizen, bc! iMMlelaarsgeslicht ,enz. 

De dienst der stadsgeneesheeren staat onder het onmiddelijk 
toezicht der dirigeoronde officieren van gezondheid in de militaire 
afdeeling, waarin zij hun werkkiiig vinden : die der plaatselijke 
geneesheeren evenzeer, maar bovendien onder dat van den inspec- 
teur van den civiel geneeskundigen dienst , die zich met de drie 
hoofdplaatsen niel mag bemoeien. Dit laatste hangt samen met 
het l»eslaan der commissiën van geneeskundig toevoorzicht , 
thans vervangen door de geneeskundige raden, terwijl er misschien 
eenig verband beslaat tusschen de uitzondering der hoofdplaatsen 
op den algemeenen regel en de l)e|)aling, dal de eersle stads- 
geneesheer (te Halavia) mi>et zijn uiedicinnedoiMor of het examen 
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moet hebben afgelegd voor officier van gezondheid der eerste 
klasse, terwijl die eisehen niet bestaan voor eene benoeming 
tot inspecteur van den civiel geneeskundigen dienst. 

Bovendien zijn alle civiele geneêsheeren ondergeschikt aan 
den chef over den geneeskundigen dienst, die, op zijne beurt, 
weder geheel ondergeschikt is aan den Directeur van Onderwijs, 
Eerediensl en Nijverheid. Administratief en gedeeltelijk in hunne 
andere dienstverrichtingen zijn de civiele geneêsheeren nog 
ondergeschikt aan de hoofden van het gewestelijk bestuur. 

Als men nu weet, dat in dé civiele hospitalen of stadsver- 
lianden altijd honderde lijders zijn , onder welke steeds vele met 
belangrijke verwondingen en chirurgische aandoeningen; dat 
het getal der mindere ambtenaren met himne gezinnen en der 
belioeftigen zeer grout is, dan begrijpt men gemakkelijk, dat 
er geen tijd overschieten kan voor eene uitgebreide praktijk, 
wanneer al die daarop recht hebbende menschen eerst krijgen 
wal hun toekomt. Evenwel beeft degene, die de bepalingen 
maakte en de traktementen der stadsgeneeslieeren regelde, die 
laatste zoo laag gesteld, dat geen geneesheer de genoemde 
betrekking zou willen vervullen, als hij er geen particuliere 
praktijk bij mocht uitoefenen ; de wet zelve is oorzaak , dal de 
dienst niet behoorlijk wordt uitgeoefend. 

Dat kan alleen goed gedaan worden , als de stadsgeneesheeren 
zich geheel kunnen wijden aan hun dienst, wat verkregen kan wor- 
den door hen voldoende te betalen , door hun het recht van prak- 
tijk, met uitzondering van consulten , belangrijke operatiên enz. 
te ontzeggen en hen geheel en al met andere ambtenaren , ook ten 
opzichte der plaatsing, gelijk te stellen ; want al acht ik de zeer 
vele mutatiën verkeerd , zij kunnen somtijds noodig zijn in het 
belang van den dienst. Wil men de stadsgeneesheeren dezelfde 
rechten geven als aan de olïicieren van gezondheid, beneden 
den rang van hoofdolïicier , dat is, wil men hun het recht 
tot gewone, particuliere praktijk laten behouden, dan blijft het, 
in alle gevallen, dringend noodig, dat de boven hen geplaatste 
autoriteiten zorgen, hun de overtuiging te doen houden, dal 
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ile bel rekking van stadsgeneesheer de eerste plaats in hunne 
werkzaamheden behoort in te nemen, de hoofdzaak moet zijn 
en dus de particuliere praktijk bijzaak worden, evenals 
bij de militaire geneesheeren. 

Dit onderwerp is niet aangenaam ter bespreking, omdat 
daarbij schijnbaar beschuldigingen van plichtverzuim tegen be- 
paalde personen worden uitgebracht : dal denkbeeld is evenwel 
verre van mij; ik beweer alleen, dat de bepalingen dwingen 
lot het terugbrengen der dienslbezigheden van de stadsgenees- 

« 

heeren tol een minimum, zonder bepaalde plichtsverzaking, 
omdat particuliere praktijk hun gelegenheid moet geven tot een 
behoorlijk voorzien in de levensl>ehoeften ; ik betoog alleen de 
wenschelijkhoid , dat de macht hebbenden daarin verandering 
brongon ten nutte van hel algemeen. 

De plaatselijke geneesheeren hebben den bovengimoemden dienst, 
maar zijn geen ambtenaren: zij ontvangen maandelijks ƒ 200. 
zonder pensioen , zonder recht op vrijen overtocht bij terugkeer 
naar Europa, oi* bij ziekte ztmder verlurslraktemi^nt. Zij moeten 
dus in hun levensonderhoud gedeeltelijk, in hunni» toekomst 
geheel, voorzien door de uitoefening der particuliere praktijk. 
Op vele jdaalsen is h.M aantal persoiLMi , die betalen kunnen 
voor de geneeskundige behandeling, te klein om nnn die plaatselijke 
artsen een eenigszins behoorlijk best.inn te verzekeren, nog 
minder om in hunne toekomst Ie kunnen voorzien. Het 
bewijs daarvoor vindt men in de voortdurende , vrijwillige ver- 
])laatsingen dier geneesheeren , gepubliceerd in de Javasche Cou- 
rant , het officieele ni(»uwsblad : zij probeeren telkens of het ergens 
anders niet beier gaal. Hunne positie is dikwijls niet benij- 
denswaardig: zoo zij niet zorgen goede vri(»nden te blijven 
met de hoofden van het plaatselijke bestuur, hebben zij altijd 
door last van opdrachten, van bemoeielijking bij het krijgen 
van trans|>ortmiddelen, ja zelfs bij de uitoefening hunner prak- 
tijk, want het hoofd der plaats geeft den toon aan; laat hij 
een anderen (meestal militairen) geneesluN»r uit een der nabij 
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gelegen plaatsen komen voor de behandeling van zich zei ven of de 
zijnen , dan volgt een groot gedeelte van het publiek , vooral van 
hét gegoede publiek , en de civiele geneesheer lijdt honger, 't Is 
treurig , maai' waar ; werkelijk geld maken , genoeg om tamelijk 
zonder zorg de toekomst Ie gemoet te gaan, is zeer moeielijk. 

Particuliere geneesheeren , die als zoodanig uit Europa komen, 
hebben met zeer veel moeielijkheden te kampen: zij hebben 
weinig kans op praktijk. De particuliere geneesheeren, die 
een goede , of een noemenswaardige praktijk hebben , zijn oiid- 
officieren van gezondheid, die zich in die kwaliteit een basis 
gevormd hebben; waarop zij verder hebben voortgebouwd. 
Mij is maar een enkel voorbeeld bekend van een Engelschen 
geneesheer, die zich dadelijk als particulier vestigde en geld 
genoeg verdiende : van Nederlandsche artsen ken ik er zoo geen. 

Die Engelsche geneesheeren werden door hunne landgenooten 
geholpen, voornamelijk aan praktijk onder de Cbineezen, die 
meestal gaarne hunne chefs of handels^Tienden aangenaam 
willen zijn. Zij lieten 'zich op Engelsche manier betalen en 
ofierden alle gemakken des levens gedurende eenige jaren op, met 
het vooruitzicht van een betere toekomst »at homo." 

Het hier besprokene raakt vooral de financiêele zijde 
van de praktijk: zij mag niet buiten beschouwing blijven, 
want men begint al spoedig te behooren onder die oudere 
medici, van wie een aardige opmerker getuigde, dat zij een 
kleur krijgen , als zij niet worden betaald , terwijl jongere 
dokters zulk een gelaatsverandering ondergaan, als zij wel 
betaald worden. De financiêele kwestie is voor hem , die naar 
een vreemd land vertrekt, eene hoofdzaak; was zij dat niet, 
hij zou in zijn eigen land gebleven zijn. De hoop, een betere 
toekomst déér te gemoet te gaan dan in zijn vaderland, deed 
hem de, dikwijls overdreven voorgestelde, maar toch bestaande 
gevaren der verplaatsing trotseeren. Daarom breng ik die 
zaak hier te sprake. 

2i 
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Een geneesheer heeft, om te kunnen leven, in den tegen- 
woordigen tijd en zoo laag mogelijk gesteld , te Batavia noodig 
/ 1000 a ƒ 1200 'smaands: te Samarang en te Soerabaija 
iets minder, omdat hij minder paarden behoeft te houden: op 
de binnenplaatsen minstens ƒ 400. De buitenposten komen 
niet in aanmerking , omdat men daar geen publiek vindt, groot 
genoeg om oen dokter van de praktijk te doen bestaan: de 
officieren van gezondheid , die er gevestigd zijn , voorzien vol- 
doende in geneeskundige hulp. 

Een nauwkeurig bijgehouden statistiek der ontvangsten van 
twee geneesheeren , die beide eene groote praktijk te Batavia 
hadden, omvattende een tijdperk van circa 55 jaren, heeft 
geleerd, dat de practiseerende arts aldaar gemiddeld / 2,35 
per bezoek ontvangt; dat wil zeggen, als elke geneeskundige 
handeling bij den zieke (dus: gewone visites zoowel als de 
hooger betaalde consulten, verlossingen, operatiên, assistentie 
daarbij, consulten buiten Batavia, brieven, avond-, middag- en 
nachtvisites) voor één bezoek geldt , elk zoodanig bezoek ƒ 2,35 
opbrengt. 

Daaruit blijkt van zelf. hoeveel meer er verdiend wordt 
en zou worden ontvangen, als het publiek regelmatig betaalde. 
Het verlies , om het zoo eens te noemen , is niet gering. 

De prijs der visites is van ƒ 2,50 tot / 5 : voor consulten, 
de eerste maal ƒ 25, de volgende keeren bij denzelfden lijder 
een dubbele visite : tusschen 1 en 4 ure 's middags en van 8 tot 
11 ure 's avonds worden dubbele visites in rekening gebracht, 
evenzeer als voor geappointeerde bezoeken ; bij nachtvisites wordt 
viermaal een gewone gerekend ; assistentie bij operatiên bedraagt 
/ 25; de operatiên zelve worden berekend naar haar gewicht en 
naar de maatschappelijke positie der lijders: behoorlijk betaald 
worden zij zelden; het publiek heeft geen geld genoeg om te 
betalen, zelfs niet volgens het matige tarief der provincie 
Zuid'Holland. 

Voor meer dan een lijder in hetzelfde huisgezin wordt , in den 
regel , niet afzonderlijk betaald : op kostscholen en dergelijke in- 
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richtingen natuurlijk wel. Over certificaten spreek ik later. 
Gewone verlossingen worden gewoonlijk met ƒ 100 betaald. 

Stadsgeneesheeren zijn verplicht zich, ten opzichte van het 
berekenen der prijzen voor geneeskundige behandeling van 
ambtenaren , wonende in hunne wijk , te bouden aan de be- 
staande bepalingen, die zicb trouwens voor gewone bezoeken 
uitstrekken lusschen 2 en 6 gulden per visite. 

Bij bezoeken op grooteren afstand worden , behalve de trans- 
|)ortkosten, grootere sommen gerekend voor tijdverlies, in 
den regel a ƒ 1 per paal. 

Sommige familiën abonneeren zicb tegen een bepaalde som 
per maand of per jaar. 

Gewoonlijk wordt , na afloop van elk kwartaal , eene qui- 
tantie, zelden een rekening, geschreven voor geneeskundige behan- 
deling, zonder nadere specilicalie. Vergelijkt men de rekenin- 
gen der Indische geneesheeren mei die van andere «plaatsen, 
dan zijn die zeer laag te noemen , vooral met het oog op de 
duurte der levensbehoeften en de hooge, gedwongen uitgaven. 
Te Londen betaalt men een pond sterling per visite: te Singa- 
pore één guinje of een pond sterling : in Australii' evenzeer : in 
Europa gemiddeld ƒ 0.75 tot ƒ 3 per visite, enz. 

In \Toegere jaren betaalden de Chineezen meer voor genees- 
kundige behandeling en waren vrijgevig mei geschenken. Thans 
is dat zelden het geval. Toen een geneesheer aan een 
zeer rijken Chinees een tamelijk hooge rekening zond voor de 
l»ehandeling van een niet langdurige, maar ernstige ziekte, 
maakte de Chinees aanmerking op de geëischte som. Bij de 
(opmerking van den geneesheer, dal die patiënt aan zijn rechts- 
geleerden raadsman veel hoogere sonnuen betaalde voor som- 
tijds minder ernstige omstandigheden, kon de man de opmer- 
king niet achterwege laten: »I)at is waar, maar een advokaat 
»moet ook lang over de zaak nadenken (por/cara pikir), en de 
"dokter schrijft, in een oogenblik , alles op een klein papiertje". 

De Indische geneesheeren ontvangen te weinig voor hun 



werkzaamheden, daar zij vooral op de hoofdplaatsen, groote 
uitgaven ten hehoeve hunner praktijk hebben. Te Batavia bijv. 
strekt zich de ruimte , waarop het publiek woont , dat voor genees- 
kundige behandeling in aanmerking komt, over eene oppervlakte 
van ongeveer 28 vierkante palen uit; een paal is ongeveer 20 
minuten gaans. Het is te begrijpen, dat voor de uitoefening 
zijner werkzaamheden de geneesheer dus veel paarden noodig 
heeft. Acht is wel het kleinste getal; want al heeft men een 
kleine praktijk , de af te leggen afstanden zijn daardoor niet ver- 
minderd; integendeel een dokter, die een uitgebreide prajctijk 
heeft, kan zijne perken stellen en in sommige buurten geen 
patiënten aannemen. Men moet volgens vertrouwbare opgaven 
aannemen, dat het onderhoud van al wat tot het vervoer van 
den geneesheer behoort hem / 6000 'sjaars kost: andere 
onkosten voor den praktiseerenden arts zijn bekend: boeken, 
tijdschriften, instrumenten, administratie-kosten, enz. 

Het is opmerkenswaardig, dat het gouvernement in som- 
mige gevallen erkent, dat de praktiseerende geneesheer voor 
de uitoefening van zijn ambt onkosten heeft , in andere niet. 
Zoo betaalt hij minder paardenbelasting dan anderen: maar 
het wordt niet erkend, bij de toepassing der wet op de pa- 
tentbelasting, dat hij uitgaven heeft, om zijn bedrijf op den 
bestaanden voet voort te zetten. De arts mag van zijn bnito- 
inkomsten niets aftrekken voor onkosten! 

Dit zij voldoende om een denkbeeld te geven van. den gang 
van zaken, wat het pecuniéele deel betreft. 

Met uitzondering van de besproken inmenging der onbevoeg- 
den , is de uitoefening der medische praxis in Indte aangenaam. 
De geneesheeren bekleeden in de maatschappij* eene goede 
positie, zoo zij zelf geen aanleiding geven tot het tegendeel. 
Zij worden met onderscheiding behandeld en in den regel be- 
leefd ontvangen. Op ongelegen tijden staat, met zeldzame 
uitzonderingen , een voertuig van den patiënt ter hunner be- 
schikking; dit is ook het geval, als de geneesheer met spoed 
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wordt geroepen; men kan er vrij zeker van zijn, dat de noodzakelijk- 
heid om spoedig te komen niet bijzonder groot is, als het ver- 
zoek niet gepaard gaat met de komst van een vervoermiddel ; in 
negen van de tien malen , dat de dokter met spoed geroepen wordt, 
zonder dat er tevens een rijtuig wordt gezonden, en hij dan 
om een vervoermiddel vraagt , komt dat niet en wordt bij een 
later afgelegd bezoek hem medegedeeld, dat het zóó erg niet 
was, of dat de paarden moe waren of iets dergelijks; uit 
die mededeelingen blijkt dan, dat het er niets toe doet of de 
dokter zelf moe was of zijn paarden waren afgereden: men 
probeerde maar eens of hij menschlievend genoeg zou zijn om 
ie komen met zijn eigen paarden , die hij er toch voor houdt. 

Zoo mogelijk trachten de lijders, die voor de eerste maal 
een geneesheer verzoeken te komen, bij tijds de aanvrage 
daartoe te geven; iets wat bijzonder van belang is met het 
oog op de groote, af te leggen afstanden. Daarom worden 
ook meestal brieven aangenomen in de eene of andere apo- 
theek, die ver van de woning des geneesheers gelegen is; 
eene zeer te appreciëeren beleefdheid der apothekers. Te 
Batavia is een gemakkelijke wijze, om den geneesheer te 
waarschuwen , dat men hem noodig heeft . het bevestigen 
van een klein vlaggetje aan den ingang van het erf; dit 
kan altijd geschieden langs de wegen, waarvan men zeker 
weet , dat de dokter er dagelijks voorbij komt ; het uitsteken 
dier vlaggetjes, waarvoor elke arts zijn eigene kleur kiest, 
heeft het dubbele voordeel van de kans te verminderen om 
tweemaal denzelfden weg te moeten rijden en tevens, van de 
patiënten niet, gedurende soms een paar uren, van een hun- 
ner bedienden te ontrooven. 

r^ beste- manier , die een patiënt kan aannemen , om zijn 
dokter te ontbieden is het zenden van zijn visitekaartje, met 
den naam van den gewenschten geneesheer er op geschreven: 
die manier wordt veel gevolgd , heeft het voordeel van kort 
te zijn en bovendien duidelijk : men behoeft dan geen onlees- 
bare hand teeken ingen te ontcijferen. Mondelinge boodschappen 
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hebheii alle kans oiii iiicl g(M*.<l of in hel geheel niet te rechl 
Uï k(nnen; brieven of kaartjes worden ontvangen en op eene 
aangewezen plaats neergelegd : mondelinge bocHlschappen komen 
soms bij een paardenjongen , een naaister of een /loAoe Ie 
rechl* en worden dan vergelen: maar al ontvangt men die zelf, 
dan zijn meestal de Eurofieesche namen zoo verknoeid , dat 
zij onherkenbaar zijn. Is het onbescheiden voorbeelden Ie ge- 
ven? Ik hoop hel niet! S(mimige ond-inwoners worden door 
de gansche bevolking bij hnn voornaam genoemd, en ieder 
kende bijv. te Batavia, loeivan Piel, njonja Kooljie , enz. 

Dat is dns niet lastig, terwijl die personen ook gewoonlijk 
denzelfden geneesheer sedert jaren hebben. 

Maar andere namen worden allervreemdst veranderd tot on- 
herkenbaar wordens toe: zoo bijv. om algemeen l>ekende na- 
men en hnnne wijzigingen te noemen: 

FüRST wordt Pioes, 

Van Haeften * Panaslert , 

Gayma>s »' Hemnies , 

Galois * Halowa , 

Van HuiiT • Panwiel , 

Devonshire » Dijmcwjsir , 

In 't Velt « EmpeL 

Gressonmer • Karsanjep , 

Lantiüs »• Lanloes , 

Lorraink * Leuntui , 

Van drr Brw « Samhorok, enz. 

Onder den laatst ^-wtucWen naam werden mij wel brieven 
toegezonden dof>r Knn^anen, die dien naam van inlanders 
of Chineezen zoo hjiihkn verstaan. Dat die veranderingen zeer 
lastig kunnen zijn is duidelijk: het is n)ij gebeurd, dat ik bij 
een cholera-lijdcres geroepen werd , met een mondelinge bood- 
schap, maar na \-icr vergeefsche pogingen het zoeken naar de 
liatiént woest «^pcpe^tüi : eerst twee later dagen vernam ik, wie 
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mij had laten roepen en werd hel mij gelukkig, na bespre- 
king, niet euvel geduid, dat ik de lijderes niet had kunnen 
vinden. Er zijn lachverwekkende vergissingen door zulke 
boodschappen bekend. 

Ue gewone tijd van den dag, waarop geneeskundige visites 
worden afgelegd, is van 's morgens 7 tot 's middags één ure, 
en in den namiddag van 5 — 8 ure. iMen kan aannemen, dat 
in de Europeesche praktijk gemiddeld zes visites per uur bun- 
nen worden gemaakt: in de praktijk onder Chineezen veel 
meer, omdat zij dichter bij elkaèr wonen en er geen praatjes 
worden gehouden. De Zondag is , in den regel , de drukste dag; 
dan zijn de heeren niet op hunne bureau's of kantoren en de 
kinderen niet naar school; dat is dus een geschikte dag om 
den dok ter eens te raadplegen. 

Ten opzichte van het aantal visites mag men aannemen, 
dat duizend visites, gemiddeld 'smaands gemaakt, niet mogen 
worden overschreden om de gezondheid van den geneesheer 
niet te benadeelen en tijd genoeg te laten voor behoorlijk 
onderzoek. Bij dat gemiddelde komen dan van zelf dagen voor , 
die zooveel te doen geven, dat het werk over de hand loopt; 
wat vooral het geval is, als men een paar ernstige zieken heeft, 
die ver van elkaAr wonen en meermalen daags moeten worden 
bezocht. 

Nog iels over de vervoermiddelen; het is van veel belang 
een goed rijtuig te hebben; de keuze daarvan hangt af van 
persoonlijken smaak. Drie voertuigen komen op de hoofdplaalsen 
vooral in aanmerking: de milord, de coupé en de palankijn. 
De overige rijtuigen zijn te zwaar, of die voor één paard te 
lastig in het gebruik. In een milord zit men gemakkelijk , 
maar het in- en uitstijgen mei gesloten kap is lastig; als er 
geen bekleedsel van den bok naar de kap is aangebracht, hin- 
dert de zon voortdurend, brandt op de schoenen en men kan 
niet goed lezen; men is slecht beschut tegen regen en wind. 



Een coupé is l)6ier , maar biedt niet veel ruimte aan om wal 
mede te nemen. 

Een palankijn met schuifdeuren heeft een geheele bank 
vrij , beschut goed tegen regen en zon , laat veel lucht door- 
strooming toe, maar is gewoonlijk zwaar. 

Veel ruimte in het rijtuig is aangenaam, omdat men boeken 
medeneemt voor studie of lectuur en gewoonlijk een .trommel 
of een kistje mei instrumenten en eenige geneesmiddelen , die 
onmiddellijk te pas kunnen komen. Zulk een trommel is 
noodig, met het oog op den grooten afstand, waarop men 
zich dikwijls van huis of van eene apotheek bevindt; er be- 
hoort in te zijn: een trousse, eenige tandinstrumenten , een 
stethoskoop, een of meer thermometers, een oog- en een oor- 
spiegel, eenige naalden tot verwijdering van vreemde lichamen 
uit het oog, hcchlingsnaalden en draden, een tourniquet, een 
spuitje voor onderhuidschc injectiën, een verlostang, een paar 
windsels en eenige geneesmiddelen, zooa Is laudanum, morphine- 
oplossing en bloedstelpende middelen. 

Het lleglement van 1882 bepaalt in artikel 49, dat de ge- 
neesheer alleen bij de eerste visite (»in die gevallen, waarin 
»hulp oogenbHkkelijk mogt vcreischt worden en het verlangde 
«geneesmiddel niet spoedig genoeg kan verkregen worden") 
geneesmiddelen mag verstrekken; maar het is duidelijk, dat 
die bepaling dikwijls moet overtreden worden, in het belang 
van den lijder. 

Men kicze dus een gesloten rijtuig, coup<» of jialan- 
kijn, voor de morgenvisites, een milord voor de middag- 
praktijk. 

Luxe behoeft daarin evenmin te bestaan als in de keuze 
van paarden, waarvan de gewone inlandsche, Javaansche 
paarden bet best zijn voor het rondrijden; zij zijn sterk en 
taai, vooral als men licht, inlandsch tuig bezigt; zij zijn goed- 
kooper dan andere paarden en bieden beter tegenstand aan de 
invloeden van het weder. Bij de verzorging der paarden is 
het goed veel toe te geven aan het bijgeloof der koetsiers ^ 
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waarover ik niet verder zal uitweiden: alleen teeken ik dit 
aan, omdat verzet tegen den wil der koelsiers niet zelden het 
gevolg heeft, dat de paarden sterven: want zulk een inlan- 
der wil in den regel, route que coüte, gelijk hebben in zijne 
beweringen omtrent voeding, verpleging, enz. 

In de binnenlanden zijn veel zoogenaamde américaines in 
gebruik, vooral tot hel afleggen van groote afstanden: ook 
wordt daar wel te panrd gereden, speciaal bij inspectièn over 
de vaccine, enz. 

De regeling der vaccine in Mederlandfich-Jndiê zal bij de be- 
spreking der pokken lieschreven worden. 

Op plaatsen , waar geen Europeesch geneesheer of geen 
dokter djawa is, en die m(»eielijk door deskundigen te bereiken 
zijn, wordt aan de controleurs en gezagvoerende ambtenaren 
een kistje met genees- en verbandmiddelen verstrekt , om even- 
tueel de eerste geneeskundige hulp te kunnen verleenen. Dal 
kistje houdt in: sulpli. chin.; wormjmeder: castorolie; lau- 
danum li(|. Sydenh.: venkelolie: loodazijn: helschen steen; een 
schaal: greingewicht ; mortier en stamper: verbandkatoen en 
een zeer beknopte handleiding voor M gebruik dier mid- 
delen. 

Bij heerschende epidemieën , vooral koorts-, {Hakken- en cholera- 
epidemieën, wordt de behandeling der inlandsche Iievolking 
opgedragen aan geneeskundigen , die naar de plaats des onheils 
worden gezonden. Gewoonlijk zijn zij ollicieren van gezond- 
heid : ook wel de ins|)ecleur van den civiel geneeskundigen 
dienst. De Iiehandeling is gewoonlijk globaal, in massa : indivi- 
dneele behandeling is oinnogelijk , da.irom wurdl een algemeen 
geneesmiddel verstrekt , dat door assistenten en inlandsche 
hoofden wordt uitgedeeld, waarbij srmilijds ook voedingsmid- 
delen van regeeringswege worden gegeven. Dat daarbij zeer 
veel knoeierijen plaats vinden is van algemeene bekendheid, 
vooral is verkoop van de medicijnen , die gratis moeten ver- 
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strekt worden , algemeen ; het tegengaan daarvan behoort Lot 
de handelingen der politie. 

De uitoefening der gerechtelijke geneeskunde , vooral bestaan- 
de in het uitbrengen van adviezen, heeft meestal weinig be- 
teekenis, uit een wetenschappelijk oogpunt. De visa reperta 
zijn zeer kort en zakelijk, en bepalen zich, in den regel, tol 
het beschrijven eener verwonding; zooals van zelf spreekt, is 
dit vooral van toepassing op de inlandsche bevolking, terwyl 
op afgelegen plaatsen, dergelijke visa reperta wel worden op- 
gemaakt door inlandsche hoofden. Voor Europeanen komt er 
meestal een geneesheer bij te pas: eene moeielijkheid daarbij 
is de zeer snelle verrotting in het vochtige, heete klimaat. 
Scheikundige onderzoekingen bij intoxicatiën hebbeu meestal 
hooger waarde, omdat de verrotting daarbij dikwijls van veel 
minder, of van geen invloed is. 

Niettegenstaande heel wat bepalingen, reglementen, enz. 
staat de geneeskundige politie niet hoog. Het zoo belangrijke 
onderwerp der prostitutie is in een algemeen reglement op- 
genomen, maar dat reglement is niet overal toepasselijk, ter- 
wijl in bijna elke residentie de bepalingen verschillen. De 
ingeschreven prostituees worden eens of tweemalen 's weeks 
door den eencn of anderen geneeskundige onderzocht; maar 
haar getal smelt weg bij het groote aantal vrouwen , dat zich 
aan clandestiene prostitutie overgeeft. Het is niet gewaagd te 
zeggen , dat hel gemakkelijker zou zijn het kleine cijfer te 
bepalen der vrouwen , die geen prostituee zijn , in den uitge- 
strektsten zin van het woord , dan omgekeerd : dat ziet vooral 
op de inlandsche maatschappij en, zooals wij vroeger zagen, 
is het vrij goed van toepassing op kleurlingen van den lageren 
stand : ten minste in de groote steden kan die uitspraak gelden. In 
de Icampomfs , in de binnenlanden , is dat wellicht minder het 
geval. In enkele gedeelten van den Indischen Archipel is pro- 
stitutie eene zonde , die met den dood wordt gestraft , zooals bijv. 
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Mj de zoo wcinip hcschaaWe bewoners van hel eiland 
Mias. 



Het ivS moeielijk zich een denkbeeld te vormen van hel aan- 
tal geneeskundige rerlilicaten, dal van de dokiers wordl ge- 
vorderd. Vooraf wensch ik , als mijne persoonlijke meening 
te doen kennen , dal de geneesheer nimmer afgegeven cerlifi- 
ralen, van welken aard ook, afzonderlijk in rekening moei 
brengen. Een rerlificaal is noodig of niet noodig : in het eerste 
geval slual hel gelijk mei een mondelingen of schriflelijken 
raad , mei een recepl , waarvoor men ook geen afzonderlijke 
l)eialing eischl: in hel Iweede geval geefl men hel niel af. 
Ik acht hel slrijdig mei de waardigheid van den geneeskun- 
digen stand , door hel eischen van buitengewone betaling voor 
een cerlificaat . de mogelijkheid eener beschuldiging Ie doen 
ontstaan, dal men certificaten verkoopt. Slechts korten tijd 
heb ik voor certificaten afzonderlijk gerekend , in den tijd toen 
wij aan de onteerende bepaling waren onderwor|>en , dat elk 
certificaat, afgegeven op den ambtseed, nog eens mondeling 
moest worden beëedigd: hel was billijk, loen, zich den verlo- 
ren tijd voor een tocht naar het residenliebureau Ie doen be- 
talen. Ik rekende in één geval zoo hoog aan een armen lijder . 
dat ik hem tevens kon verzoeken zich daarover te beklagen : 
daardoor kwam ik in de gelegenheid de zaak ernstig ter sprake 
te doen brengen, en ik erkende dadelijk met dat doel gere 
kend te hebben : mijn wensch , de overtollige en onteerende 
mondelinge beêediging te zien vervallen , werd daardoor vervuld 

Eene uilzondering op het bovengezegde maken certificaten 
waarop de handleekeningen van meer dan een geneesheer wor 
den gevorderd, zooals dat dikwijls voor chefs of geemployeer 
den van handelshuizen bepaald is bij vertrek naar Europa 
wegens ziekte: de geneesheeren , die daarbij den gewonen me 
dicus in zijne verklaring steunen , beschouwen zich als con- 
sulenten, en te recht. Verder behooren afzonderlijk betaald 
te worden uitgebreide stukken voor gerechtelijk onderzoek en 
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hel beantwoorden der vragen door maatschappijen voor le- 
vensverzekering gesteld. Zij cischen keuringen, onderzoekin- 
gen van bijzonderen aard, veel tijd, soms afzonderlijke studie 
en behooren dus ook afzonderlijk te worden gehonoreerd. In 
Indië l)estaat de goede gewoonte, dat die maatschappijen den 
geneesheer betalen, die advies uitbrengt; hel gewone honora- 
rium voor elk advies is f 25. 

Welke cerlilicalen worden al zoo gevraagd? Ik zal er eeni- 
gen opsommen en bespreken , waarvan vele ook in Etwopa voor- 
komen, andere, naar ik meen, alleen het gevolg zijn der 
Indische, administratieve bepalingen. 

De belangrijkste verklaringen, in hunne gevolgen, zijn ge- 
woonlijk die, ten behoeve van ambtenaren, voor een tijdelijk 
vertrek naar Europa, of naar de binnenlanden tot herstel der 
gezondheid , welke laatste somtijds een langdurig verblijf als 
noodzakelijk aanwijzen en dus tot overplaatsing aanleiding 
geven. Reeds werden de aanwijzingen voor dergelijke verkla- 
ringen uiteengezel. De vorm , waaronder die certificaten wor- 
den geëischt is slecht; hij is deze: 

"Geneeskundig certificaat. ^zegei m« ƒ o.so). 

«De ondergeteekende , praktiseerend i stads-, plaatselijke enz.) 

»> geneesheer te verklaart, op den eed hij de' 

y^aanvaardimj zijner heirekkin^ afi^eleyd, dat hij een verlof voor 

»den tijd van minstens naar .... drin- 

dijend noodzaJielijk acht lol herstel der gezondheid van . . . 
» (datum) 

»Handleekening." 

De cursief ge^lrukle woorden worden door de voorschriften 
geëischt: ook moet de plaats, waarheen de lijder zal gaan 
nauwkeurig worden aangewezen , on . zoo die plaats veraf 
ligt, mei redenen worden omschreven . waarom geen dichter 
bij gelegene kan worden verkozen. 

Mijne bezwaren tegen dien vorm zijn 1"^. de uitdrukking >»op- 
»den eed bij de aanvaarding zijner betrekking afgelegd"; som- 
migen hebl)en den Hippocratischen eed gedaan: anderen alleen 
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(Hen als officier bij het leger: weder anderen den eed voor 
den Raad van Justitie, gevorderd bij Resolutie van 15 No- 
vember 1829, No. 12: enkelen dien, toen zij benoemd wer- 
den tot stadsgeneesheer. De uitdrukking is dus onjuist en 
zou moeten zijn : »op den eed daartoe afgelegd/' of »op zijnen 
ambtseed". 

Ook het woord »> verlof" moest vervangen worden door ■ver- 
blijf"; dat laatste gaat den geneesheer aan, het toestaan van 
verlof is een administratieve, geen medische, handeling. 

De woorden «dringend noodzakelijk" zijn evenzeer een slecht 
gekozen vorm ; zij vallen in dezelfde categorie van verklaringen 
als die voor krankzinnigen vereischt worden, welke niet aan 
behoorlijke behandeling in een gesticht kunnen worden onder- 
worpen , of er moet verklaard worden , dat zij gevaarlijk zijn 
voor hunne omgeving. lUen kan immers een verblijf in een 
koeler klimaat hoogst wenschelijk «ichlen, zonder dat er levens- 
gevaar bestaat voor den lijder , als hij op de plaats zijner inwo- 
ning blijft, of zonder dat men met zekerheid kan zeggen, dat 
hij daar niet herstellen kan. Dan is de verplaatsing, stricte 
dictu , niet dringend noodzakelijk. Zooals de bepalingen nu zijn, 
wordt de medicus gedwongen , als hij eenc verplaatsing nuttig 
of zeer wenschelijk acht, die dringend noodzakelijk te noemen: 
de humaniteit eischt in dat geval den wettelijken vorm te volgen, 
ook al zou men liever een andere uitdrukking bezigen. 

Het zou zeker gunstig zijn, zoo de bepaling bestond, dat 
elke ambtenaar, als dat maar eenigszins mogelijk is, jaarlijks 
het recht had op eene vacantie van bijv. veertien dagen, waarin 
hij dan rust kon nemen of van de kustplaatsen zich , op eigen 
kosten, kon verplaatsen naar de l)ergstrekcn. Dan zouden de 
certificaten , wegens vermoeidheid , niet meer behoeven te wor- 
den afgegeven , terwijl de medicus die thans niet mag weigeren. 

Certificaten voor eene overplaatsing zijn van denzelfden vorm 
ongeveer : daarbij wordt gewoonlijk geen bepaalde plaats 
genoemd, maar de plaatsing in een koel klimaat, voor onbepaal- 
den tijd, als noodig aangewezen. 
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Als regel meen ik ie mogen stellen , dat de geneesheer zeer 
vrijgevig moei zijn met de verklaring, dal een verblijf binnen 
'slands, liefst zoo weinig mogelijk uit de buurt, noodig is, 
maar streng behoort te wezen in d^ eischen , die hij zich stelt 
voor de verklaring, dat een vertrek naar Europa noodig is. 
xMij is, bij het bespreken dezer zaak, wel eens gezegd, dat een 
prakiiseerende geneesheer alleen te maken heeft met den toe- 
stand en den wil van den lijder en niets met de gevolgen, die 
zijne verklaring voor het land heeft. Die redeneering schijnt 
mij onjuist: er wordt geen certificaat afgegeven ten voorde^le 
van den een , of bet beeft een nadeel voor een ander : onver- 
schillig of het nadeel personen, den staat, den dienst of wat 
dan ook betreft: de geneesheer moet, als eerlijk man en ge- 
trouw aan zijn eed, de belangen zijner lijders ook hierin behar- 
tigen, maar mag niet uil bet oog verliezen, dat de hem geschonken 
macht geheel is gegrondvest op een onbepaald vertrouwen in 
zijne eerlijkheid. Hij beschikt door zijne verklaring over de 
uitgave van duizende en nogmaals duizende guldens; daarmee 
moet hij rekening houden, ook al is bij niet in dienst van 
den staat. 

Het gouvernement is, ten opzichte van burgerlijke ambtenaren, 
voldaan met de verklaring door één bevocgdc^n geneeskundige 
afgegeven en , al is die verklaring niets dan een advies, slechts 
hoogst zeldzaam , als er zeer dringende rn afdoende redenen 
van anderen aard bestaan, wordt van dal advies afgeweken 
en de ambtenaar , wuen het geldt , bijv. op wachtgeld gesteld 
of hem pensioen verleend. Nu de zaak eens zoo geregeld is, ver- 
dient bet goedkeuring , dat aan die geneeskundige adviezen hooge , 
bijna absolute waarde wordt gehecht ; aan de medici staat het 
te zorgen, dat die waarde niet vermindere. De beide hoofd- 
factoren daartoe noemde ik reeds: zij zijn: strikte eerlijkheid 
en bet niet in rekening brengen van bet cerlilicaal. 

Men staat bloot aan misleiding: dat was al zoo in Kachel's 
tijd en de voortgaande beschaving en ontwikkeling maakt die 
gemakkelijker: maar men misleide niet anderen. Treurig is 



het, dat somtijds bestaand of in vooruitzicht zijnd broods- 
gebrek voor vrouw en kinderen er toe leiden kan eene verklaring 
af te leggen, die niet geheel juist is. Men bedenke hierbij, wat 
ik schreef over de somtijds geheele afhankelijkheid der genees- 
kundigen van de hoofden van bestuur. 

Ik acht de tegenwoordige regeling in dal opzicht, 
slecht. 

Voor militairen wordt de verklaring eener commissie gevor- 
derd , bij het noodzakelijke van een vertrek naar Europa ; voor 
vele particulieren, vooral in den handel, evenzeer; waarom 
dan niet voor civiele ambtenaren? Men zegt, dat het zenden 
naar de plaatsen , waar zich eene commissie bevindt , van 
degenen , die daartoe in aanmerking zouden komen, te veel geld 
zou kosten door reizen en overplaatsen ; ik ben overtuigd , dat 
deze uitgaven veel geringer zouden zijn dan thans die voor 
verloven naar Euro/m. 

Voor de verloven binnen *s lands is werkelijke de verklaring 
van één geneesheer voldoende. Voor die naar Europa , of naar 
ik wenschte ook naar Australië, zouden commissoriale certifi- 
caten noodig zijn. Ik zou eene regeling nuttig achten, die ik 
hierbij in 't kort opgeef, als of zij er reeds was, terwijl 
opmerkingen tusscben haakjes geplaatst zijn. 

Aan eiken Europeeschen ambtenaar kan , wegens ziekte , een 
verlof, voor den tijd van niet langer dan twee jaren, buiten 
ISederlandsch'Imlië worden toegestaan. 

Dit verlof kan , na eene commissie van deskundigen gehoord 
te hebben , in Eurojm tweemalen worden verlengd , telkens voor 
den tijd van zes maanden. 

De ambtenaar, die voor een verlof wegens ziekte buiten 
Nederlandsch'Indië in aanmerking komt, moet daartoe een, 
onder eede, afgelegde verklaring overleggen van zijn gewonen 
geneesheer, waaruit de noodzakelijkheid of de wenschelijkheid 
van een verblijf gedurende een zekeren tijd in een gematigde 
zdne blijkt. 
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(In verband met het gezegde op pag. 580 zon zulk een 
certificaat moeten luiden: 

«Ik ondergeteekende , . . . .geneesheer te verklaar, 

»op mijnen ambtseed, dat de gezondheidstoestand van 

«zoodanig heeft geleden, dat zijn herstel in Nederlandsch-Indie 
»niet waarschijnlijk (niet mogelijk) is (dat het verblijf in de 
«koele bergstreken van Nederlandsch-Indié gebleken is niet vol- 
» doende te zijn tot herstel), zoodal ik een verblijf in Neder- 
y*land {Europa, Australië, enz.) voor hem noodig fwenschelijk > 

»arht, gedurende den lijd van minstens 

«enz. enz." 

Het overleggen van zulk eene verklaring is geen bezwaar voor 
personen , gevestigd op plaatsen , waar geen dokter is; zij moeten 
dat nu evenzeer doen.1 

De ambtenaar , aan wien zulk een certificaat is afgegeven , 
verkrijgt daardoor het recht zich te hegeven naar de dichtst 
hij zijne woonplaats gelegen plaats, waar een geneeskundige 
(*ommi$sie , als onder bedoeld , is gevestigd. 

Die geneeskundige commissie onderzoekt , des gevorderd met 
voorlichting van den behaudelenden geneesheer, het geval en 
geeft, bij overeenstemmende meening, daarvan blijk, door het 
bestaande certificaat voor «gezien" Ie teekenen. Bij verschil 
van meening lusschen den onderteekenaar en de commissie 
wordt het certificaat niet voor gezien geteckend en heeft dan 
geen verdere waarde. Diezelfde commissie bepaalt de al of 
niet noodzakelijkheid van een verhoogd verlofstraktement we- 
gens ziekte, volgens de bestaande bepahngen, door bij hel 
woord gezien, in het eerste geval te voegen: «voor verhoogd 
verlofstrak lement:'' 

(Deze regeling voorkomt het afgeven van certificaten wegens 
ziekte, uit verkeerd begrepen humaniteit; thans komt het wel 
voor , dat een ambtenaar recht heeft op verlof wegens langdu- 
rig, onafgebroken verblijf in Imlië gedurende 12 of 15 jaren, 
maar, zonder ziek te zijn, het medelijden van den geneesheer 
tracht op te wekken en door een certificaat een hooger ver- 
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lofstraktement wenschi machtig te worden. Reeds vi*oeger 
wees ik er op, dat dit niet altijd noodig is; het schijnt mij 
alleen verantwoord in die gevallen, waarin belangrijke opera- 
tiên of badkuren noodig zijn.) 

De bedoelde, geneeskundige commissie bestaat uit drie be- 
voegde geneesheeren en kan gevormd worden op elke plaats, 
waar meer dan twee bevoegde geneesheeren gevestigd zijn. 
Waar meer dan twee bevoegde geneesheeren wonen , wordt de 
commissie gevormd volgens een rooster, dat de president in 
bewaring heeft ; op dien rooster komen voor alle officieren van 
gezondheid , stads-, civiele en particuliere geneesheeren ter plaatse 
aanwezig. De leden voor elke commissie worden steeds door 
den president aangewezen; zij worden niet langer dan voor 
ééne enkele maal benoemd en aan den lijder wordt niet vooraf 
medegedeeld, wie in de commissie plaats neemt. 

(Deze laatste bepaling is noodig in het belang der geneeshee- 
ren; immers, indien van te voren bekend gesteld wordt, wie 
in de commissie zit, of als zrj benoemd wordt voor een zeke- 
ren tijd, zullen alle belanghebbenden zich uitsluitend tot hare 
leden wenden ter behandeling). 

Als president treedt op de oudste oiTicier van gezondheid 
in rang of de oudste geneesheer in jaren. 

{bet laatste voor het thans nog ondenkbare geval, dat in 
Indiè drie burgerlijke geneesheeren op eene plaats zouden zijn , 
waar geen officier van gezondheid gevestigd is. Als regel zal 
nu de president een dirigeerende officier van gezondheid zijn, 
aan wien de praktijk is ontzegd en die dus op een geheel 
, neutraal standpunt staat. In Maart 1882 bevonden zich drie 
of meer geneesheeren op de volgende plaat^n: Batavia, Bui- 
tenzarg (met Batoe toelis), Samarang, Willeni I, Djogdjokarta , 
Soerabaija, Malang, Padang, Fort de Koek, Atjeh, Makasser, 
terwijl des noods nog commissiën konden gevormd worden te 
Bandoeng of te Tjandjoer; misschien ook op andere plaatsen 
door oproeping van een dichtbij zijnden of toevallig aanwezi- 
gen geneesheer.) 

3S 
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Over den ambtenaar, voor v^ien de commissie een vertrek 
niet noodzakelijk acht, wordt nader beschikt; hij v^ordt be- 
schouwd gedurende zijn reizen naar de commissie , het verschij- 
nen daarvoor , en , bij weigering van het certificaat , ook daarna 
tot zijne weder plaatsing , als in dienst op reis te zijn , maar zon- 
der daggeld. 

Het advies der commissie is eene uitspraak in het hoogste 
ressort; aan het gouvernement blijft het overgelaten, dat advies 
al of niet op te volgen door toestaan van verlof of door pen- 
sioneering, enz. 

De ambtenaar, vooreien van het eerstgenoemde certificaat, 
is verplicht, onmiddellijk na aankomst, bedoeld stuk aan den 
president der commissie te zenden. Geschiedt die inzending 
niet binnen 12 uren na zijne aankomst, dan verliest daardoor 
de lijder zijn recht op reizen in dienst voor deze omstandigheid. 

De president roept de commissie bijeen, hoogstens 24 uren 
nadat hij het certificaat heeft ontvangen. 

De president en de leden der commissie hebben geen recht 
op geldelijke belooning voor dien arbeid. Elke geneesheer is 
verplicht aan de oproeping te voldoen; alleen ziekte is een 
reden tot weigeren. 

Alle ambtenaren zijn aan deze bepalingen onderworpen , met 
uitzondering van den Gouverneur-Generaal. Ten zijnen opzichte 
wordt , voor een verlof wegens ziekte buiten Nederlaiuisch-Indiè, 
het advies uitgebracht door de commissie, genoemd in artikel 
17 van het Regeerings-Reglement , welke commissie bestaat 
uit »het hoofd van de geneeskundige dienst, den oudste in 
»rang van de ter plaatse aanwezige officieren van gezondheid 
»en den stads-gBneesheer te Batavm." (Het is zeker wel de 
bedoeling om onder hel hoofd van den geneeskundigen dienst 
te verstaan den Chef van dien dienst en niet den Directeur 
van Onderwijs, Eeredienst en Nijverheid, evenzeer als w^aar- 
schijnlijk de eerste stadsgeneesheer bedoeld is.) 

Door het vorenstaande heb ik mijne persoonlijke meeningen 
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omtrent certificaten en de wenschelijke bepalingen daarvoor, naar 
het mij toeschijnt, voldoende uiteen gezet. De macht, thans 
aan praktiseerende geneesheeren toegekend, is veel te groot. 
Indien het mogelijk was door letters personen voor te stellen, 
zonder dat zij in de kleine , Indische maatschappij onmiddellijk 
herkenbaar waren, zou ik zeer sprekende voorbeelden kunnen 
geven van de werkelijk valsche positie, waarin het gouverne- 
ment kan gebracht worden door die certificaten. 

De wenschelijkheid , door sommigen verdedigd, om alle Eu- 
ropeesche ambtenaren, na een onafgebroken tienjarig verblijf 
in Ifidie, per se een verlof naar Europa te geven, kan ik niet 
beamen. Mij schijnen de bestaande bepalingen voor verlof 
na een 1;>-, onder zekere omstandigheden na een 12-jarig, 
onafgebroken verblijf voldoende. 

Dit zij genoeg om aan te toonen, dat de geheele zaak der 
buitenlandsche verloven eene belangrijke herziening behoeft, wat 
trouwens meermalen erkend is. Zulk eene herziening zou moe- 
ten geschieden door personen, die de zaak goed kunnen be- 
oordeelen en die zelf er geen het minste belang bij hebben, 
haar te laten, zooals zij thans is; dus in Nederland, dooroud- 
ambtenaren uit Indië, onder wie een der vroegere chefs van den 
geneeskundigen dienst en liefst ook een geneesheer, die in de 
particuliere praktijk den gang van zaken heeft leeren 
kennen. 

Wat zou het ook voor de practici oneindig aangenamer zijn, 
zoo zij, in ziektegevallen, die niet aan de groote klok worden 
gehangen, geen kans meer liepen rechtstreeksche of zijdeUng- 
sche beschuldigingen te hooren van een ambtenaar aan een 
certificaat te hebben geholpen; de eerbied, door het gouver- 
nement voor dergelijke verklaringen getoond, zou dan ook 
liestaan bij de individuen zelven , lerwijl thans velen zich niet 
ontzien aanbiedingen te doen lot het verkrijgen van zulk 
een papier, of chefs voor hunne onderschikten een verlof trach- 
ten te krijgen wegens ziekte, omdat zij hen wel om andere 
redenen wenschen kwijt te zijn. Dergelijke verzoeken zijn 
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alleen het gevolg van de meening, dat er wel verklaringen 
worden afgegeven, die niet volkomen juist zijn. 

Bij de certificaten vooral moet de geneesheer voor zich zelven 
voldoening vinden in de overtuiging, dat hij handelde volgens 
zijn beste weten, bona fide, en een tegenwicht tegen de soms 
hoogst onaangename opmerkingen daarover. 

Verder worden ook in Indiê allerhande certificaten vereischt , 
die overal nu en dan voorkomen als: voor geschiktheid of 
ongeschiktheid voor den eenen of anderen dienst; voor afwezig 
zijn bij trouwplechtigheid , bij gerechtelijke verhooren, op de 
bureau's; voor de begrafenis binnen den vastgestelden termijn: 
voor den dood door natuurlijke oorzaken ten behoeve van levens- 
verzekering, enz. enz. 

Alleen de certificaten voor ondergane vaccinatie moeten nog 
met een woord besproken worden. In den regel wordt het^ 
inenten zelf gedaan door inlandsche ambtenaren, daartoe 
afzonderlijk opgeleid en benoemd ; zij heetcn mantri ijatjar^ vacci- 
nateurs. Het is billijk aan die, gewoonlijk zeer geoefende mannen, 
de inenting over te laten, onder medisch toezicht, omdat zij 
daarin een gedeelte van hun bestaan vinden. Wenschen ou- * 
ders hunne kinderen door den medicus te zien gevaccineerd, dan 
is daartegen natuurlijk geen bezwaar, maar schijnt het billijk 
dan toch den mantri Ijatjar eene vergoeding te geven. 

De verklaringen in Indië afgegeven zijn dus in vorm ver- 
schillend met die in Nederland. Voor de toelating op de scholen 
is het voldoende op gewoon papier te schrijven, dat N. N. 
met goed gevolg is ingeënt, of dat hij de duidelijke kentee- 
kenen draagt van met goed gevolg te zijn gevaccineerd. Maar 
bij vertrek naar Europa is het lastig, als men geene goed 
ingerichte certificaten heeft afgegeven. Daarom geef ik aan 
de kinderen, die door mij, of onder mijn toezicht, zijn in- 
geënt, dadelijk na afloop van het proces, eene verklaring 
op zegel (van 50 centen): »dat N. N. met goed gevolg is 
» gevaccineerd, dat de pokken een normaal verloop hebben 
•gehad en goed gevormde litteekens hebben nagelaten/' Staat 
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er dat niet alles in, dan worden zulke verklaringen niet zel- 
den van onwaarde geacht. 

Ten slotte omtrent certificaten, in het algemeen , nog de op- 
merking, dat de geneesheer wel doet, daarin niets minder, 
maar ook niets meer te zetten dan noodig is. 

Zoo is het voldoende voor de verklaringen, dat een verblijt 
in Europa of in een koel klimaat noodzakelijk is, alleen te 
spreken van: »tot herstel der gezondheid" of «wegens ziekte", 
en daarbij geene diagnose te noemen, waaraan, in den regel, 
niemand iets heeft, maar die somtijds onaangenaam is voor 
den patiënt. In de certificaten voor militairen wordt het noe- 
men van een ziektenaam vereischt; evenwel, als die openba- 
ring voor den lijder minder pleizierig is, heeft meii tocb al- 
gemeene termen, die niet veel zeggen, zooals: langdurige 
koorts, kwaadsappigheid, buikziekte, enz. 

In de certificaten , afgegeven aan ongeschikte dienstplichtigen 
voor de schutterij, moet men daarentegen alleen constateeren 
aan welke ziekte de candidaat-schutter lijdt, maar de beoor- 
deeling der geschiktheid of ongeschiktheid voor den dienst aan 
de officieren van gezondheid overlaten. Wenscht men de aandacht 
dier officieren te vestigen op het meer of min hevige van den 
ziektevorm, dat somtijds niet dadelijk in het oog loopt, dan 
geschiede dat door een particuliere mededeeling en niet op het 
certificaat. 

Kortheid en duidelijkheid is voor elke verklaring een eerste 
vereischte. 

« 

De verhouding der geneesheeren onderling is gewoonlijk zeer 
aangenaam en zoo goed, als men dat wenschen kan; zeker 
draagt veel daartoe bij, dat verreweg de meerderheid hare 
opleiding genoot aan dezelfde inrichting voor medisch onderwijs, 
en dat de leerlingen van zeven achtereen volgende studiejaren 
elkander daar persoonlijk hebben gekend. 

De bepalingen, die in 1875 te New- York als »code of me- 
dical ethics", en in datzelfde jaar door het »ftrztliche Bezirks- 
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verein" te Manchen zijn aangenomen en dergelijke , die eerst 
onlangs ook te Praag zijn vastgesteld, hadden te Batavia al 
eenen vasten grond in 1866, toen bijna gelijkluidende verorde- 
ningen door de praktiseerende geneesheeren onderling werden 
goedgekeurd. 

Het zou te ver voeren de bovengenoemde codes in hun 
geheel te overzien. Te Batavia sloten zich de meeste genees- 
heeren aaneen in eene «vereeniging van praktiseerende 
geneesheeren", die ten doel heeft de bevordering vooral der 
maatschappelijke belangen van de leden en der praktiseerende 
geneesheeren in het algemeen. Hoofdzaken zijn daarbij, dat 
de leden verplicht zijn, bij ziekte van een hunner^ diens^ 
gewone praktijk voor hem waar te nemen , en dat zij zich ver- 
binden geene pogingen in het werk te stellen de patiënten van 
anderen in hunne clientèle te zien overgaan. In de codes 
bovengenoemd wordt onder » patiënt" verstaan de lijder, dien 
men op het oogenblik in behandeling heeft, zoolang hij niet 
den wensch heeft geuit een anderen geneesheer te raadplegen. 
Te Batavia wordt de beteekenis van het woord «patiënt" 
uitgebreider genomen, en daarmede bedoeld de persoon, dien 
men, als hij ziek is, gewoonlijk behandelt, dus eigenlijk 
cliënt. Hoe men het woord ook opvatte , in beide gevallen , 
zal de nieuw geroepene medicus goed handelen , zoo hij den 
lijder verzoekt, zijn vroegeren geneesheer in kennis te stellen 
met de gemaakte verandering. Toen ik Nederland verliet, was 
in elke familie een huisdokter en chirurgijn en werd bij 
uitzondering in belangrijke gevallen wel eens een professor 
geraadpleegd. Uil de openingsrede van Prof. Huet, in de al- 
gemeene vergadering der Nederlandsche maatschappij tot be- 
vordering der geneeskunst in 1881, bleek mij evenwel, dat 
ten dien opzichte ook in Nederland veel is veranderd. 

De bespreking der verhouding van de medici onderling en 
die tegenover het publiek is niet nieuw. Bij de oudste schrij- 
vers vinden wij daarover aanduidingen; tamelijk uitgebreid 
is zij besproken door Hufeland, nog beter en helderder door 
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MuNARET, in het in de inleiding genoemde boek; verder door 
Dr. J. G. Framz, in zijne «Opvoeding van den geneesheer," 
en later o. a. in de zoo even aangehaalde code en in het 
boekje van het «>artzliehe Bezirksverein" te München. Voor 
beginnende artsen acht ik de kennis dier werken onmisbaar; 
voor ouderen is de inzage er van dikwijls niet onnut tot 
scherping van hun geheugen. 

Terwijl ik mij een groote tegenstander verklaar van alle 
exclusivisme , dus ook van dat in den geneeskundigen stand, meen 
ik met volle recht mij te mogen scharen onder hen , die echte 
collegialiteit op zeer hoogen prijs stellen. Aaneensluiting is 
noodig , omdat wij , bij de halve kennis , die het publiek van de 
medische wetenschap meent te bezitten , zoo licht bloot staan aan 
verkeerde beoordeeling. Daarom is ook het gebruik eener niet 
algemeen bekende taal voor het schrijven van recepten wen- 
schelijk. Daarom toone de jongere arts eerbied voor de onder- 
vinding van zijn ouderen collega , maar deze laatste omgekeerd 
voor de nog versch in het geheugen liggende , wetenschappelijke, 
zij het ook dikwijls schoolsche, kennis der jongeren. Daarom 
schokké de een noch de ander het vertrouwen van den patiënt 
in zijn eenmaal gekozen geneesheer , door raadgevingen of het 
uiten eener meening, buiten dien man om; zelfs zij hij voor- 
zichtig in houding en gebaren. De medicus, wiens raad ge- 
vraagd wordt door een lijder , die onder behandeling is van een 
zijner collega's, zij tegen over dien patiënt geen geneesheer. 
Bij de strenge toepassing van dit principe zal men zich wel 
gevoelen, al is het dikwijls moeielijk vol te houden; het 
is de eenig mogelijke, maar ook de eenig volkomene eerlijk- 
heid tegenover zijne ambtgenooten. 

In een consult kome men rond voor zijne meening uit tegen- 
over den ambtgenoot en late het aan den behandelenden genees- 
heer over, hoe hij denkt een meeningsverschil in het gelijk 
brengen of aan den lijder of diens omgeving mede te deelen. 
Wie lang praktiseert weet , dat consulten in de gewone praktijk 
slechts in weinige gevallen veel waarde hebben. Er bestiaal in 
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In4ié onder het publiek een groote neiging om consulten te 
vragen , als de aandoening wat lang duurt ; men is zoo gewoon 
aan snel verloopende ziektevormen , dat bij chronische proces- 

• 

sen niet zelden de lange duur aan den geneesheer geweten 
wordt , al zegt men het niet altijd rechtstreeks ; ook bij ernstige 
ziektegevallen wordt vrij spoedig om een consult gevraagd. 
Velen herinneren zich, met mij, den geneesheer te Batavia, 
die dikwijls in zulke gevallen werd geraadpleegd en dan de 
gewoonte had te zeggen; »Nu, dat is een reglementair geval ; 
»we kunnen wel over iets anders praten." Hoewel de behan- 
delende arts nimmer het verzoek om een consult moet weigeren, 
zal hij het toch bij minvermogenden zijn plicht moeten achten, 
er op te wijzen, zoo hij de geldelijke uitgaven daaraan ver- 
bonden bepaald onnoodig vindt. Natuurlijk kunnen consulten 
wel hooge waarde hebben, als bijzondere ziektegevallen eene 
speciale studie ter onderkenning en behandeling hebben ver- 
eischt. 

In Indië is het publiek te klein om , behalve aan tandartsen , 
aan specialiteiten op geneeskundiggebiedeen voldoende voeding, 
zonder iets meer, Ie geven. 

De gewoonte , om een enkelen medicus de geheele behandeling 
van alle voorkomende ziektegevallen in een huisgezin op te dragen, 
is daarop ook van invloed. Er zijn geen dokters, chirurgen, 
accoucheurs , enz. in Indié, zooals in Europa ; er zijn geneesheeren , 
die al de takken der geneeskunde tegelijk uitoefenen ; dit is een 
gevolg van het feit , dat op verreweg de meeste plaatsen , waar 
medici gevestigd zijn, er maar één is en de inwoners dus er 
'^an gewoon zijn, dat die dokter voor alles optreedt. 

Wil men zich op eenen tak der wetenschap meer speciaal 
toeleggen, dan is daartegen geen bezwaar, zooals wel van 
zelf spreekt, maar men bedenke wel, dat het materiaal er 
voor gewoonlijk gering is ; zoo gering , dat de financièele gevol- 
gen der behandeling onvoldoende zijn om zelf in de meest ge- 
ringe eischen van een levensonderhoud te voorzien. 
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Het gevolg van al de genoemde of aangeduide omstandig- 
heden is, dat de geneeskundigen in Ifulié worden praktische 
artsen, die meestal ruime ondervinding opdoen op het meest 
uitgestrekte gebied der geneeskundige wetenschap. 

Het geheele Geneeskundige Tijdschrift voor Nederlandsch- 
Indië, dat sedert meer dan dertig jaren het licht ziet, draagt 
den stempel van den werkkring der geneeskundigen in Indiè. 

B Theoretische studiën worden er zelden in aangetroffen," 
zoo schreef ik vroeger. «Daar zij in den regel overstelpt zijn 
«door de werkzaamheden aan ziekenbehandeling en verpleging 
•verbonden, of door bureaii-bezigheden , moeten de dokters 
»in Indiè zoeken naar een oogenblik om hunne waarnemingen 
• voor publicatie geschikt te maken 

•Dikwijls zijn de mededeelingen dan ook volstrekt niets 
•anders dan ziektegeschiedenissen, visa reperta, korte berichten 
•enz., die evenwel hare praktische waarde bezitten — en in 
•vele gevallen meer waarde hebben dan uitgebreide, theoretische 
•beschouwingen, — ten minste voor hen, die nog niet gewoon 
•zijn aan de praktijk in de heete gewesten, en die daarin een 
•schat van waarnemingen vinden, welke als wegwijzers voor 
•hunne handelingen kunnen strekken." 

Verder maken de herhaalde overplaatsingen der oiTicieren 
van gezondheid aan die geneesheercn het doen, maar nog 
meer het voortzetten, van wetenschappelijke onderzoekingen 
zeer moeielijk. Meermalen zijn enkelen met uitgebreide studiën 
begonnen , maar moesten die staken , daar hun woonplaats veran- 
derde; rechtstreeksche of zijdelingsche verzoeken om, in het 
belang van zulk eene studie, ter plaatse, waar zij waren, te 
mogen blijven, stuitten in den regel af op » het belang van den 
dienst"; een argument, waarvan de helderheid voor sommigen 
wel eens wat te wenschen overlaat. Ook de zuivere wetenschap 
heeft hare belangen, die, schijnt het, niet uit het oog mogen 
worden verloren. 

Dit brengt mij van zelf tot de bespreking der wetenschap- 
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pelijke. omgeving van den Indischen geneesheer. Hij moet, 
op kleinere plaatsen, gewoonlijk zich zelven voorzien van de 
noodige litteratuur, door tijdschriften. Op de grootere plaatsen 
bestaan geneeskundige leesgezelschappen. Wat hij het meest 
noodig heeft zijn die tijdschriften, die een overzicht geven van 
de geheele medische wetenschap ; ik behoef die niet te noemen. 

Verder bestaat te Batavia, in het Groot Militair Hospitaal 
te Weltevreden , eene uitgebreide , medische bibliotheek , waaruil 
door eiken geneesheer in Indié boeken kunnen worden geleend, 
op eigen verantwoordelijkheid van den leener voor beschadiging 
of wegraken. Die bibliotheek w«rdt door een tamelijk ruime 
subsidie van het gouvernement aangevuld en in orde gehouden. 

De Vereenigirig tot bevordering der geneeskundige weten- 
schappen in Nederlandsch' Indié y waarvan bijna alle geneesheeren , 
pharmaceuten en veeartsen lid zijn, heeft een veel kleinere 
bibliotheek, maar bezit een tal van tijdschriften, door ruiling 
en aankoop voor de leestafel verkregen , en een zeer rijke ver- 
zameling dissertatiên , die aan de Nederlandsche universiteiten 
verdedigd zijn. Ook die bibliotheek is ter dispositie door leening. 

De Koninklijke Natuurkundige Vereeniging in Nederlandsch- 
Indië bezit in hare boekenverzameling een schal vjin werken, 
die voor den medicus van belang kunnen zijn, vooral voor 
beschrijvende natuurkennis. 

Hel Bataviaasch Genootschap van kunsten en wetenschappen, 
meer dan honderd jaren bestaande, heeft eene zeer groote en 
prachtige bibliotheek, waarin de geneesheer vele bronnen voor 
studie kan vinden. 

Die drie vereenigingeu geven lijdschriften uit, waarvan hel 
Geneeskundige Tijdschrift van Nederlandsvh-Indië in hel bezit 
van eiken geneesheer behoort te zijn, hel Natuurkundige 
Tijdschrift een tal van mededeelingen beval, die voor hem 
van belang kunnen worden geacht : terwijl hel Tijdschrift voor 
Taal, Land- en Volkenkunde op het laatstgenoemde gebied 
vooral leerzaam is ter betere kennis van de patiënten, die zich 
kunnen voordoen. 
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Reeds op pag. 319 en volg. heb ik op eenige voordeelige 
omstandigheden gewezen bij de behandeling van zieken in 
Indié: voornamelijk treedt de gemakkelijke luchtverversching, en 
de oorzaak daarvan , op den voorgrond. 

Die oorzaak is de uitgebreidheid der bewoonde plaatsen en 
der huizen in de lengte en breedte, maar niet in de hoogte. 

Verder is bij de behandeling der zieke Europeanen een voor- 
deel, dat werkelijke armoede hoogst zeldzaam is en de noodza- 
kelijkste uitgaven ten minste tijdelijk kunnen worden bestre- 
den ; het gemak , waarmede crediet wordt verleend , is daarbij 
van belang. Voor ongehuwde mannen is het raadzaam zich 
bij eenigszins belangrijke ziekteprocessen, die verpleging door 
de omgeving vereischen , in een hospitaal te doen opnemen. Zie- 
kensverplegers of verpleegsters zijn zeer moeielijk te verkrijgen. 

Inlanders kunnen in de stadsverbanden op de hoofdplaatsen 
of in de hospitalen op kleinere plaatsen worden opgenomen. 

De particuliere praktijk levert weinig gelegenheid tot het 
doen van belangrijke operatiën, omdat de gevallen, waarin die 
noodig zijn, zelden voorkomen en als zij er zijn, de verple- 
ging in hospitalen gewoon is. 

De algemeene gang van ziekenbehandeling bespreek ik in 
de inleiding van het tweede deel. 

Een enkel woord over eene, mijns inziens, hoogst belang- 
rijke zaak moge hier nog eene plaats vinden. Reeds werd 
aangestipt, dat besmettelijke zieken op grooten afstand van 
gezonden kunnen worden verpleegd; maar wordt door de ge- 
neesheeren wel genoeg in het oog gehouden, dat zij zich zel- 
ven mogen vrijwaren , voor zooveel dat hun plicht niet in den 
weg staat, voor besmetting? 

Prof. Marey heeft dit onderwerp, o. a. in de Juli-aflevering 
van de Revue Brittannique van 1880, besproken en komt lot 
de conclusie, dat de geneesheeren nimmer hulp mogen wei- 
geren , maar wel alle maatregelen mogen nemen om niet be- 
smet te worden. Dit is bijv. toegepast door de medici, die 
de pest in Rusland bestudeerden. Hij meent, dat de genees- 
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heer bijv. niet geroepen is bij tracheolomie , wegens croup of 
diphtherie, de membranen desnoods weg te zuigen, waar- 
door velen reeds gestorven zijn; dat is de zelfopoffering te ver 
gedreven , omdat de medicus niet zelden sterft tot behoud van 
een individu, die hem niet vervangen kan. Het kan goed 
zijn daarop de aandacht te vestigen. 

Er bestaat te Batavia eene school ter opleiding van dokter's 
djawa, die sedert een dertigtal jaren min of meer geoefende 
inlanders tot geneesheeren tracht te vormen. Ik heb aan die 
school gedurende zeven jaren onderwijs gegeven, toen daartoe 
nog gebezigd werd de Maleische taal of liever de conventio- 
neele taal, die Maleisch genoemd wordt. Die taal was daar 
noodig om ten minste eenigszins begrepen te worden door de 
inlanders, afkomstig uit alle deelen van den Archipel. De 
resultaten waren niet schitterend, al werden er enkele, prak- 
tisch bruikbare menschen gevormd. Thans leeren de leerlin- 
gen aan die school eerst Nederlandsch en gaan daarna eerst 
over tot studiën, betrekking hebbende op geneeskunde. De 
resultaten daarvan zijn nog niet voldoende te constaleeren ; de 
nieuwe inrichting is nog te kort daarvoor in werking, maar 
de eerste gevolgen er van schijnen gunstig te zijn. 

Vroeger werden ook inlandsche vrouwen lot vroedvrouwen 
opgeleid in een daarvoor l)estenid gesticht te Batavia ; zij werden 
zeer goed voor de praktijk , maar die inrichting is opgeheven , om- 
dat de daar opgedane beschaving de leerlingen nog meer ge- 
schikt bleek te maken voor concubines bij Europeanen, dan 
voor vroedvrouwen. 

Ten slotte een en ander over wat men eene uitrusting voor 
Indië noemt. In den re^el wordt te veel medegenomen uit 
Nederland en daarbij ook veel wat ondoelmatig is. 

Een goed cilinderhorologe met een secondenwijzer is drin- 
gend noodig; ankerhorloges bederven spoedig en blijken , op 
den duur, onbruikbaar. 
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Van de instrumenten neme men alleen de hoogstnoodzakelij- 
ke mede. 

Het onderhoud daarvan kost buitengewoon veel tijd en moei- 
te; hoe minder staal er aan voorkomt, des te beter; scharen, 
koreutangen, pincetten enz. behooren zooveel mogelijk van 
zilver te zijn of liever van Berlijnsch zilver, dat steviger is; 
ook vernikkelde instrumenten zijn aan Ie bevelen, terwijl 
nauwkeurig bruineeren van het staal ook goede diensten bewijst. 

De doozen , étui's enz., ter bewaring van instrumenten, moeten 
van goed droog hout zijn, zonder bekleeding met fluweel en 
met koperen scharnieren, sloten en stellinkjes om messen en 
dergelijken op te plaatsen. Alle staal móet met een neutraal 
vet worden ingewreven ; daartoe kan in Ifidiè de minjak tnwang, 
ook kawang , tingicawang , tangkawang , gebruikt worden ; dit vet 
is afkomstig van Hopea-soorten. 

Men kan bij verschillende apothekers bijna alle noodige in- 
strumenten krijgen, wat een groot voordeel is, omdat de ver- 
pakking en verzending naar Indiè oefening en kennis daarvan 
vereischt bij den afzender. Wie in de gelegenheid is in Europa 
het slijpen van fijnere instrumenten te leeren, zal wel doen 
daarvan gebruik te maken. Het is zeer moeielijk dat goed 
gedaan te krijgen. 

Ook boeken vereischen zeer veel zorg ten gevolge der voch- 
tigheid, de insekten en de muizen, die hen beschadigen. 

Ik noemde vroeger een paar middelen tegen insekten op pag. 
44, 51 en 145. Veel luchten is een der beste middelen^ Boe- 
kenkasten moeten van djati-honi (teak-hout, van Tectona 
grandis) vervaardigd worden; evenzoo de zeer praktische boe- 
kenkisten , die ik door officieren van gezondheid zag gebruiken. 
Deze kisten waren als boekenkasten ingericht en door een 
schuifdeksel, van een slot voorzien, gesloten; dergelijke kisten 
op en naast elkaèr geplaatst vormen een doelmatige boekenkast. 

Op *sLands drukkerij is in 1873 ecne «Hollandsch-Haleisclie 
woordenlijst ten dienste van geneeskundigen door H. vonde Wall" 
uitgegeven, die veel hulp kan verleenen voor de taal. 
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Wie zelf een apotheek moet houden , doet verstandig die iu 
Indiè in te richten en volledig te houden ; er zijn in Nederland 
of liever in Europa maar enkele apothekers, die voldoende op 
de hoogte zijn van de verpakking voor Indiër en dat zijn de 
leveranciers der groote apotheken in Indiè. Men slaat^ soms 
verbaasd , als men ziet hoe medicijnen er uit zien , die in Indiè 
aankomen en door niet voldoend deskundigen zijn verpakt. 

Titels en. diplomata zijn goed; ieder geneesheer in Indiè is 
van zelf dokter, zooals over bijna de geheele wereld; de dr. 
wordt door het publiek en soms door den medicus zelf voor 
zijn naam geplaatst, al bestaat het recht daartoe niet altijd, 
ten minste niet volgens de wettelijke bepalingen , welke dat recht 
alleen toekennen aan hen, aan die eene Nederlandsche uni- 
versiteit zijn gepromoveerd, of wier doctoraal diploma door 
zulk eene universiteit is erkend. Niet iedereen schijnt te be- 
grijpen, dat het Nederlandsche »arts", sedert de nieuwe wet 
op de uitoefening der geneeskunde , een andere heteekenis heoft 
dan het Duitsche »Arzt." De vertaling van het laatstgenoemde 
woord door het eerste zou men onwettig kunnen noemen, 
boewei de Indische wet op den burgerlijken geneeskundigen 
dienst niet duidelijk in dit geval voorziet. Ook in Indiè kan 
tegenwoordig de tilel arts worden verkregen, door het afleg- 
gen der daartoe bepaalde examens. Daardoor is evenwel die 
titel alleen in Indië geldig. 
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Assistentie bij operatiën, 370. 

Astlima, 85. 333. 

Aiap, 35. 57. 

Atavisme. 102. 

Atelier, photograpbisch, 30. 

Atilla, 119 

Atjar. 188. 208. 

bamboe, 190. 

Aljeh, 134, 385. 

Atjineezen, 61. 

Aubergine, 189. 

Augurk, 205. 

Australië, 6, 153. 154, 155. 186. 

201, 329, 371. 
Averrlioa carambola, 143, 193. 
Avondeten. 236. 
Awar-awar, 253. 
Aij'timon, 251. 
Azië, 6, 7. 

, centraal, 8. 

Azijn. 67. 75, 76. 138, 145, 200, 

203, 205, 208, 209. 229. 241, 

301. 

26 
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B 



Baadje. 77. 109. 110. 

Baard der oesters. 168. 

Baardhaar. 70. 

Baarmoeder. 71. 75. 

Baars. 165. 

Babadottan, 223. 

Babi, 151. 

— — oetan, 152. 

Baboe. 69, 93, 94. 245. 270. 272. 

321, 374. 
Bad. 121 

- na bevalliug, 70. 
duur van het, 125. 

— établissemenl, 137, 138. 

— . gevaren bij hel. 124, 127, 128. 
gezamenlijk, 133. 

kamer, 31, 50, 51. 
voor kinderen, 132. 

— kuur. 138, 335. 

— . lauw Avarm. 132. 

— bij menstruatie, 129. 

— . niet verdragen van bet. 121. 125, 

126, 128, 340. 

— voor pasgeborenen. 131. 

— plaats. 138, 216. 
— . regen-, 124, 125. 
— . rivier-, 122, 139. 

^ . schep-, 124. 125. 131. 

— . .stort-, 124. 

tijd van liet. 126. 127. 132. 

— . vol-, 122, 124, 128. 

— water, 52. 
— , ijs-, 124. 
— . zee-, 134. 
" . zit-, 131. 

* — , zwem-, 132. 

Badeg, 227. 

Baden, aanul per dag, 120/127. 



Badjoe, 77, 109. 110. 

Bagèlen, 134. 350. 

Bah-mi, 152. 

Bahop, 181. 

Bajêni. 189. 

Baker, 365. 

Bakiak, 81. 

Bakkerij, 184. 228. 

Bako, 247. 

Bal, 64. 

BalP'bah'. 55. 57. 64. 255. 

271. 
Bali, 7. 79, 85. 
Balinbing manis, 193. 
Bamboe, 45, 46, 47. 48, 55. 56, 74. 
76, 81. 110. 116. 124. 175. 
177. 190. 208. 223. 248, 
253. 
Bambusa. 190. 
Band van paardenhaar, 256. 
Banda, 25, 172. 343. 
Bandjermasin, 14. 
Bandjir, 216. 
Bandong, 325. 333. 385. 
Bangkalis, 186. 
Bangsal. 172. 
Banjoemas, 258, 333. 
Banjoetvangie, 13. 
Bank, 54. 55, 57. 
Banka, 14. 200. 
Banrek, 224. 
Banial goeling, 49. 
Banlam, 136. 156. 186, 211. 
Ban leng, 149. 
Bapasocngan. 184. 
Barbus tambra, 165. 
Baromeler^vaarnenüngen, 9, 10. 
Barringtonia, 142. 
Barsten in de muren. 29. 
Basalt. 7. 
Bassin. 133. 
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Bataks. 61. 80. 152. 
Batatas e<1ulis. 186. 
Batavia, Ö, 9, 12. 28, 30,41, 45,50, 

52, 60, 65, 98, 109. 122. 

133. 146. 184. 200. 213. 

214, 220, 227, 231, 240. 

323, 333, 365, 370. 372. 

373, 385, 390. 

, L4?volking van. 312. 

lialik\ 112. 
Baljan, 172. 
Baloe, 136. 
pipisaii, 68. 

saringan, 217. 

iitelis, 385. 

Bawang, 190. 
Béarn, 78. 
B^k, 159. 

Betl. 47, 49. 

BMak, 75, 88, 106, 132, 140, 141. 301. 

Bedelaarsgestichl, 366. 

Bederven van spijzen. 145. 

Bedienden. 62, 63. 

Bedienden kamers. 46. 50, 64. 

Bedgordijn. 31. 

Bêdoedan, 253. 

Bedrijf, 55. 

Beeldspraak, 358. 

Beenbreuk, 47, 50, 51, 59. 65. 96. 

Beonen, gekruisle, 271. 

Begraafplaats, 59. 

Begrafenis. 85, 89, 96. 

Begraven, 85, 89, 96. 

Behandeling van inlanders, 62. 67. 

Behang.si*l. 45. 

Belioeftigen, 366. 

Bcjas, 172. 

bodrts, 174. 

bcurcum, 174. 

hiedung, 174. 

Bèkassi, 299. 



Bekken vorm, 117. 
Beko, 210. 
Bek IL 136. 
Belaljan, 167. 
Belibtvfi, 160. 
Belimbing besi, 143. 

ma nis, 193. 

Bengkoen, 75. 
Bengkoelen, 13. 
Benzoë. 64. 

, roode, 64. 

Bèras, 173. 

Bereiding van geneesmiddelen, 68. 

Bergkristal, 90. 

— streek, 15, 185, 302, 325, 334. 

— vlakte. 7. 

— ziekte, 290. 

Beri-be7'i, 85. 148, 163, 176. 328. 
Biïroep. 105. 
Berooking, 64. 
BertlioUetia excelsa. 196. 
Beruiken, 79. 
B<>srliuit. 184. 

, Engelsche, 184, 187. 

Besmetting, 320, 395. 
Besnuffelen, 79. 
Besnijdenis, 82, 111. 

Betel, 249. 

bladeren, 75, 249. 

noot, 142, 250. 

Bevalling. 70. 

Beving, 302. 

Bevlo<?ring, 39, 43, 47, 51. 

Beweging, 260. 

Bèwèh, 200 

Bewoners, 61. 

, geUlsterkte der, 61, 312, 

Bezem. 49, 53. 
Bibliotheek. 16. 394. 
Bidara. 193. 
tjina, 333. 
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taa bao^ii. 43. 

%3ii yed. Indif, 7. 

%'9fi scholeo. 31. 
Hftehftfr h^kaioel, 176. 

naxi, 176. 243. 

tartten, 188. 

HiHiktm, 375. 
R(H!k(mkast, 375. 
Ik)ckc!fiki.sl. 375. 
Hoogineezeii. 61. 
nttpkti. 130. 

Umnboe-hocmboe. 208. 210. 
Rm'nqkiL 185. 
/^w»Ml, 197. 
H(k*nh\ 78. 
BtM*iH)(*nij dara, 160. 
- gredja, 29. 
ntèntk, 160- 

jfHi/», 160. 

Ii«tn>tk. 190. 

4. 
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Borneo, 7, 8, 9. 14, 61, 80, 85,211, 

258, 263. 
B(.rslklicr, 317, 322. 

(1(k;1v, 109. 

Ros Imliuliis, 149. 

— somlaïciis, 149. 
R(»si*likip. 159. 
R<»sschcn. kappen van, 348. 
Rot, 165. 

RottT, 157, 203. 

Roiica gandaria, 209. 

Bouillon, 149, 150, 159, 160, 207. 

208, 244, 246. 
B<»iiillon-extract, 154. 
Rouw, 181. 
Rouwtrant. 41. 
Brambang, 190. 

Brandewijn, 104, 128, 191, 236, 268. 
Brandy, 95, 219. 
Bras, 172. 175. 

Ham, 174. 

man. 174, 268. 

■ mvruh, 174. 

padu 174, 268. 

/)fH*fih, 174. 

Brnzilit\ 243. 
Brazilie-nool, 196. 
Rretellen, 112, 294. 
Briedclia ananassa, 190. 

- — tomcntosa, 230. 
Bril, 22, 23, 90. 

— . Cliinecsche. 90. 
— . London-smoke, 22. 
HKik, 22. 

BrUsch'Indif\ 48, 53, 113, 132, 167, 

178, 242, 349. 
Broek, 77, 109, 110, UI, 112, 113. 

118, 120. 
Brom, 227. 
Bnmchitis, 24 
Bronnen, 134. 



Bronnen , alcalische, 137. 
— . iodiuni, 137. 

. koude. 135, 137. 

. niuriatiselie, 137. 

. wanne. 135, 137. . 

, ijzerhoudende, 135. 

. zuur-, 135, 

-, zwavel, 136. 
WnuHl 184, 187, 197, 237 244. 
Brown slout, 227. 
Brucine, 258. 

Bruguiera gymnorrhiza, 229. 
Bruidskostuum, 141. 
Bruine<Ten, 397. 
Brij, 187. 
BulTel, 82, 180. 
leer. 81. 

mest, 58 

Bufo melanostictus, 162; 

Buideldier, 152. 

Buikbank, 118, 119,120. 

Builehposlen, 144, 370. 

Builenzorg, 15, 35, 136, 186, 333, 385, 

Bult, 149. 

Bullzak, 48, 55, 62, 271. 

Bummahh, 167. 

Bussen met spijzen. 153, 161, 168» 

171, 202. 
Buskruid. 104. 
Bijen, 169. 

was, 84, 141. 

Bijgebouwen, 46, 50. 

Bijgeloof. 64, 67. 68, 69, 101, 149, 

150. 158, 200. 272, 376. 
Bijspijzen, 62, 203. 
Bvssus, 168. 



C. 



Cacao , 202, 221. 
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Cacao van Lobcck, 245. 

• Stolwebk. ?46. 

(^chclol. 140. 

Caesio. 166. 

enlhnigasler, 166. 

pïnjaloe. 166. 

xanthoiiotiLs. 166. 

Cairo, 225. 

Cajanus indiciis, 185. 
Calamus . 48. 

aromaticus, 223. 

(lulcis, 223. 

ornatus. 223. 

Canahum commune, 64, 189. 
Cantharidine, 258. 

Canton, 238. 
Canton-Chineczen. 90. 
Capsicum, 202. 204. 

annuum. 202, 204. 

bicolor, 204. 

- fastigiatum, 204. 

frulescens. 204. 

Caranx fosteri. 166. 
(^rassiiis aiiralus. 165. 
(^archarias javanicus, 163. 
Carcliuni edulis. 168. 
C^rctta imbricata, 162. 
Carica papaja, 192. 
Caries, 84. 
Carnouba-palm. 243. 
Carthamus tinctorius, 225. 
Canim carvi. 207. 
Caryophillus aromaticus, 206. 224. 
Cassave, 187. 

Caslorolie. 67. 

Cataracl. 361. 

Cataracla senilis. 90. 

Caviia 's, 292. 

Ulebes, 7, 9. 15. 75. 135, 184, 334. 

Cement, 39. 45. 

. portland-. 44. 50. 



i>nU 269. 
Cephalopoden. 168. 
Certificaat , 339, 379. 

, betaling voor, 379. 

, commissie voor. 339, 383, 

384. 

, eed voor. 379. 

, model van. 380. 384. 

, voor de schutterij. 389. 

voor vaccine. 388. 

verlof naar de bergen. 380 

verlof naar Europa, 384 

Cervus, 151. 

dama, 151. 

— equinus. 151. 

mnntjac. 151. 

russa, 151. 

Ceylon, 221, 283. 
Chambrecloak, 114. 
Cliambrée. 34. 
Champagne. 95, 197. 
Champignon, 152, 202. 
Chanos oricnlalis, 165. 
Chavica, 249. 

l)etle, 249. 

densa. 224. 

ofFicinarum. 224. 

siriboa, 249. 

Chelonia viridis. 162. 
Cherodendrum inanic, 249. 

China, 90. 111, 152, 201, 202. 346. 

Chineezen. 53. 61. 63. 86, 111. 147. 
148, 150, 152, 156. 157. 
162. 163, 168. 171. 184. 
193, 199, 202. 210, 221, 
225, 227, 238. 242, 248. 
253, 256, 257, 258. 261 
270, 284, 301, 303, 329 
346, 360. 362. 371. 
,Canton-. 90. 

.Hokkian-, 90 



Cliineezcn . Kr-, 90. 152. 

_ . klccdinp lier. 111- 

.[iraklyk l.ij. 86. 87. ««. 

vocili%' lier. 238. 

(^liineu)ifle-Eiiro|it»n<.'ii. 283. 

<aiineioiilc-Eiiro|'eoi(l(;i. 283. 

Chiniiic. 67. 

Chirurgie. 373. 

Chluasma eailemiiiiiii. 301. 

Chloral-hyJraal. 280. 

Chlorantiis ofticinalis. 224. 

inwlugi^a. 205. 

Cholera. 190. 101, 320. 

<>hlonr-iMlriiim. 137. 

(Smrinciniis. 1S&. 

Chnslcn. iiilan.lschc. 107. 282. 

ChryiHiphys licnla, 186. 

Chliniolilastiis vlongaltis. 218. 

tübiiCiutn <ljanihiaiiiiiti. 81. 

r.tr«le. 170. 

lUcra iKNÜtlorï. 197. 

Cilindnr-hunilogc. 39ti. 

i'Jniianiomuni. 140. 207. 223. 224. 

- - aromalinim. 207. 210. 

223. 

i-assia. 210. 

.:ulilawan. 207. 229. 

iners. 223. 
- iiilidiim. 223. 

sintok. 207. 

7vv1.i[iiciini. 223. 
Cimilalir-ïlwrnis. 332 
riiTiiirH'isic. .103, 
Ci5liiih> tlianlii. 182. 
r,issani|>e]us hirsiila. 222. 
pan-ira. 222. 
Cilroen. 67. 206. 2011. 
Ciimi>nsi|>. 130. 
Citrulliiü rHiilis. IM 



1 Citrus. ilecumana, 198. 

. --(ïrau<lis. 198.208. 223. 

_ liiiioiieilus 75, 130. 198, 208. 
I — matracantha. 198, 
I - n..hilis. 198. 

|ape<la. 224. 

I ('.IvKt. 84. 139. 

I darias |iun(;Ulus. ItS- 

I ('Jiêiil. 39a 

! Chloris. 82. 

1 Clupca marmra. 104. 

' Ohipeiilai*. 164. 

I Cocus iiiicircra. 187. 

I CiiKis. 72. 79. 256. 

I Cill)ertia. 129. 

L Oileiis uib«r<>siis. 186. 

I (>iliH-asia antiiiiiomni, 188. 

I tkHiiiiiissji' voor («rtilicatcii, 339. 

j van gcnecskiiiKlif; toevoor- 

I Mclil. 388. 



i)iiisiia<'. 210. 
iiilcs miiliis. 290. 



. 315. 



Cilni 



. 198. 



. iim. 



'.oiiceiid' 

'iibinaal. 71. 86. 
iiliiiu-. 71. 86. 396. 
' Ciitililiiiir. 208. 

Cunpwiiu i'Clinae. 23, 
i CotiJLinclivills. 23. 46. 51. 304. 
nc<»ial<inim. V5. 

j [iliïpleiiuInM. 23. 

._ vrsiciiliMa. 23. 

j rxMicH'fiihaloiis ^iiiavrolnns. 129. 

1 Conscrf. 202. 

1 <>Histi|ialJ<>. 202. 

I Oiiisliliitii'. 2fö. 

I ronslricliir ciimii. 257. 

i Omslnictio winkel. 326. 

: CmsHlt. 88. 357. 370. 379. 391. 

i Ciiniroleur. 377. 

(kirianHnim salivuiii. 207. 
I lk<riira-v|i-kki>ji. K>. 
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Corned beaf, 153. 
(k)rypha cerifera, 243. 

- gebanga, 183, 223. 

iimbraculifera, 224. 

Cosmetica, 139. 

Coupé, 375, 376. 

(^ouvadc, faire la, 78. 

(k)uvre-nuqiie, 119. 

Cn(|uet, 265. 

Cretins, 85. 

Crocodillus biporcatiis. 76, 257. 

Croquet, 265. 

Croton tiglium, 104. 

Croup, 319. 

Cuba, 9. 

(iiiciiinis melo. 189. 

sativus, 189. 

Culex, amboinciisis, 298. 

aureostriatus. 298. 

cingulatiis. 298. 

hiridus, 298. 

nero, 298. 

setulosus, 298. 

subulifer, 298. 

varicgatus, 298. 

Curcinna. 67, 75, 82. 141. 207. 
longa, 141. 207. 

— — viridiflora, 207. 

_ zerumbct, 75. 

Cycas circinalis, 183. 

revoluta, 183. 

sago, 183. 

Cyrabella, 218. 
Cymbium, 166. 
Cynometra caulinora. 193. 
Cypris, 218. 

Cypselus esculenla, 161. 



D. 



Dada IK 155. 



Dadel, 201. 

Dading, 151. 

Dajak, 61, 62, 78, 80, 195, 211, 257, 

258. 
Dagverblijf, 35, 38. 
Dak, 35, 40, 45, 47, 57. 
Dakoverstek, 34. 
Dakpan, 47. 
Dalima, 142, 193. 
Dampspanning, 11. 
Dandang, 175. 
Danseres, 102, 366. 
Daaen inggoe, 75. 

sagttf 244. 

tjienljauy 222. 

Darjecling station, 349. 
Darmaandoeningen, 24, 41, 44, 84, 

94, 95, 112, 114, 165, 
182, 183, 188. 191. 192. 
198, 200, 205, 206, 209, 
214, 219, 220, 221, 228, 
235, 270, 292, 315,318. 
331, 336, 358. 
Das, 112. 
Datura fastuosa, 94, 230. 

. strammonium, 94. 

Da uw worm, 320. 

Decoclum corticis iwruviaui rubri, 302. 

Dédak, 176. 

, aloes, 176. 

I Deken. 62. 

' Delfshaven. 343. 

Itelicatesscn. 154, 167, 202. 
! Dèlima, 142, 193. 
i Dendaiig, 258. 
Den-deng, 154. 161, 2U. 
De j)ot middelen, 95. 
DèritigiM', 223. 
Deslilleeren, 218. 
l>eur, 40, 46. 
IK^xtrine. 175. 



I 



Diabetes mellilus. 3%. 
Diacope. 165. 

melalücus 165. 

Dialium indum. 193. 
Dianclla monlana. 65. 140. 
tlia|>lL<.r('><'. (!9. 
Diarrhec. 331. 358. 
Diëel. 67. 
Dièng-ee]KTfilc. 333. 

Dieast der civiele geneesiieeren, 279. 
366, 368. 

sladsgeneesheeren, 366. 



Dieren, impe wervelde. 168. 
Dierenlijk, 60. 
Üillem, 139. 
DiHenia. 12!). 
Dioscorea, 185. 

inplijlla. 185. 

Diphterills, 320. 
Diploma, 398. 
Diliteren. 29S. 
Dissertatie, 394. 
Ihs.-*«'ialii-|ir.K-.-., 288, 290. 
Djagacng. 184. 221. 248, 344. 
Djahê. 208. 224. 
Iljajang-xpkar's. 366. 
Ojn/nW. 250. 
Djamboe. 191, 19i. 



ajar. 191. 



. 191. 



bidji, 191. 360. 
- bol. 191. 

di/m. 135. 

tmmjel. 191. 
_ _^ simaraiig. 191. 192. 

wi,l(intlii, 191. 
Vjamoe. 143. 

koewal. 258, 

Itjamner bankong. 202. 

kNang.im. 

— _-- - tombong. 202. 



flja(i-houi, 47. 397. 
i)>nfi-vliniler. 170. 
bjendal. 183. 
bjétikol, 199. 
Uihtiek. 198. 223. 

mum. 198. 208. 223. 

— bah. 198. 

— /lerdoeri. 198. 

■ — - hirsaar. 198. 

. djëpwn. 198. 

kbp>-<>k. 198. 

_ ketjil. 198. 

maljan, 198. 

- - - poei-oet, 131. 223, 224. 

lipi». 75. 130, 198, 208. 

Ujinlen. 207. 225. 
Djoegi. 256. 
I Ojoekoel baanw. 223. 

ié*/am, 139. 

bjogdjokarta. 258. 334, 385. 

Djungkitk, 271. 

Docliiiiius aumlenalls. 300. 

i>M/o/. 188. 

Doejong, 257. 

/>.«-A«'. 143. 198. 202. 

ilocAwH, 67: 71. 72. 73. 76. 84. 86. 

96. 99. 101. 105, 364. 
Oaeliing. 77. 
D'iepn. 64. 67. 
l><Krm». 167. 193. 257. 
ititewil. 268. 

boklrr djama. 280. 364. 377. 396. 
Üomba. 151. 
Duiiikr, II. 
Itooil. 52, 05. 59. 
Ikmlkisl. Chineuschi'. 59. 89. 
Doofhci.!. 303. 
Durp. 58. 
bos-;t-[los. 269. 
Douane, 317. 
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Douche, 124, 125. 
[)raagclock, 271- 
Dranken, 142, 213, 222. 
, inlandschc, 222. 

voor kinderen, 244. 

. (Ier Papoeas. 231. 

, slerkc, 224. 

Drekviscli, 166. 

Drepanc piinctala. 166. 

Dresden, 90, 342. 

Ih-ift, 305. 

Dringau, 223. 

Drinkwater, 52. 

Droefheid. 101. 

Droom. 304. 

Dronkenschap. 230. 

Driiir, 201. 

Duif, 58, 160, 176. 

Duilschers, 91. 

DuitscMand, 9, 128. 152. 

Duivel, 88. 89. 

Dui7.eligheid, 219. 

Durio zihellünus. 193. 

[huir van hel bad. 125. 

Dijk. 178. 

Dysenlerie. 114. 270, 331. 

Dvso.xvluni laxitloruni. 140. 142. 



E. 



Kau de rolopne. 128, 268. 

Ilescii. 242. 

Educalion de la nio. 312. 
k't\ 86. 
Eed, 379, 380. 
Eend, 159. 160. 

— . Manilla-. 160. 
Eendenei, 161. 
Eetlusl, 66. 226, 238. 244,291.315. 

332. 335. 
Ei, 62. 161. 203. 244. 



Ei, bedorven. 161. 
-. dojer. 246. 

- -. eenden-, 161. 
-. j^anzcn-, 161. 
-, pczoulen, 161. 

- -. kippen-, 161. 246. 
--, leguanen-, 162. 

— , krokodillen-, 171. 
-. |)arclhoen-. 161. 
, schilpad-, 162, 257. 
Eierstok, 315. 
Eikcldruiper, 303. 
Eiwit. 244, 246. 
Elettaria cardamoinum, 252. 
Ein. 164. 
Embrassen, 49. 
Embrvo, 257. 
Emmenanogon. 190. 
Endemie, 85. 
Energie. 285. 309. 
EngelamL 8. 187. 215. 
Engelschen, 53, 91. 95. 113. 131 

147. 265. 
Engraulis. 164. 

— enrrasich(doides, 164. 

rhinorhyngos. 164. 

iri, 164. 
Enlada monostaehva. 249. 

pnlsaetha, 230. 

Epidemie. 27. 59, 60. 156, 161, 190, 

320, 366. 377. 
Epineplielus craiwio. 166. 

. variolosus. 16(J. 

Epizöotie, 60. 

Erectio penis. 258. 303. 

Erethismus nervosus. 303. 

Erf, 52. 

Eruptie op de huid. 297. 332. 

ErNihrinae. 155. 

Elenstafel. .53. 

- lijd. 232. 
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Eüquelte, 248, 252. 271. 

Euraziatcn, 342. 

Europa, 3, 8, 14, 98, 103, 128, 138, 
168, 178. 184, 201, 224, 
290, 371. 

, zenden naar, 138, 335. 

Europeaan, 17, 58, 61, 86, 91, 181, 
221, .235, 247, 257, 261, 
265. 266, 283, 346. 

Europeanen, voortplanting van. 341. 

Eusideroxylon zwageri. 47. 

Examens, 366. 

Excessen, 352. 

Exidia auriculao judac, 152. 

Exidia pelliculae, 152. 202. 

purpurcsccns, 152, 202. 

Exocoetus javanicus. 165. 
ExiHMlilie, 119. 139. 116, 237, 262. 
Extraclum capsiei annui, 205. 
Extra-sloul, 227. 

Ezel, 156. 

F. 

Fal»ricken, 261. 
Farine lactéc, 243. 245. 
Feesten, 89. 187. 261. 
- . Chineesclie. 89. 329. 
- , inlandsche. 150, 187. 
Feestmaal, 68, 150. 234. 238. 
Ficus pnK'era. 64, 140. 

septica. 253. 

Fillrceren, 132. 214, 217. 218. 
Flanel, 112, 114, 120. 
Flessclieii ter reini{?iuj;. 13 J. 
Flores cassiae. 210. 

Fluor alhus. 44. 96. 105. 120. 190. 
192. 226, 270. 303. 314. 
Fondants. 200. 

Fontanel, pap op de groole. 75. 77. 
Food, Hards' farinaeeous. 243. 



Forl (Ie Koek, 13, 334, 385, 
Frankrijk, 9, 44. 189. 
Franschen, 95, 147. 
Friesland, 8. 
Fröbelschool, 30. 
Fucus amylaceus, 222. 

saccharinus, 222. 

Fundament, 43. 
Furunkels. 199, 300 



G. 



Gaba, 172. 
Gablok, 177. 
Gadoeng, 185, 18(>. 
Gadogan, 58. 
Gadok, 1Ö6. 333. 
Gagraggan, 250. 
Gajaniy 193. 
Gajang, 193. 
Ga jong, 125. 
Galarsclieiding. 292. 
Galcngan, 178. 
Galerij, 23. 42. 45. 
Galizc, 230. 
Gallus liankiva. 159. 
Gamhier, 249, 240. 

kèmbang, 250. 

toe pa i, 249. 

Gandaria. 209. 

Gandja, 253. 

Gandoem, 184. 

Gangsa, 160. 

(ians. 53. 160. 

(lanzenei. 161. 

Garam. 209. 

Garcinea camlMtpa. 207. 208. 

_.. iornea. 229. 

mangostana. 197, 

Gardoe. 261. 
Garvng, 170. 
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Garnaal, 152, 158. 167,170,171,203. 

, dronken, 171. 

Garoelj 333. 

(ias, scliadelijk, 43. 50. 180. 

Gaslicht, 50. 

Gebak, 103. 174, 187. 206, 244. 

Gèbang, 183, 223. 

Gebc<len, 68. 

Gebouwen, publieke, 29. 

, richting der, 34. 

(ielxMirten, aantal, 347. 

Gebrek. 85. 

Gee, 157. 

Geelzucht, 132. 

Geheugen, 304. 

Geil, 151. 256, 257. 

(ielaatstype, 102. 

Gelatine. 44, 45, 222. 

Gelei, 201. 

GêlengUy 252. 

Gembak, 110. 

(Jeinber 207. 208. 

Geniblong, 137, 177. 

Gemoedstoestand, 316. 

Gendeng'^e]M}r'^{(i, 137. 

Gendic, 221. 

Gemijè, 253. 

Gendriu, 203. 

Geneeskunde, gereclilelijke. 71. 366. 
378. 

Geneesheeren , 262. 362. 

. bescherming tegen Ikj- 

smotting, 395. 396. 
_. Chinecsche, 88. 

-. civiele, 262. 363,364, 

365. 

geabonneerd bij 't gou- 
vernement. 365. 

-. gouvernemenls-. 363. 

-. kleeding der, 113. 114. 

, voor krankzinnigen, 364. 



Geneesheeren . militaire, 262. 364. 

_ , opleiding der, 2, 

. particuliere, 262, 363, 

369. 
. plaatselijke, 365. 

- . positie der, 372. 

-. praktiseerende, 22, 27, 

266, 300, 332. 

-. stads-, 62, 363. 365. 

371. 
-. trommel voor, 376. 
--. uitgaven der, 370, 372. 
. verhouding onderling 
der, 389. 
— - , vervoermiddelen voor 

375, 376. 
. wijze van hulp inroe- 
pen der. 373. 
(leneesmiddelen , 63, 146, 190, 191, 

193, 202, 220. 224, 
225, 258, 362. 

- - — . bereiding van ialand- 

sche, 68. 

, Chinecsche, 88. 

. loediening van, 63. 
(U'nilaliën. 120, 303. 
Genock tvatoc, 137. 
Gen(K)tschap v. K. en \V.. Bataviaasch. 

57, 394. 
Genotmiddelen, 247, 267. 
Gerres-soorten, 165. 
(iersl, 176. 
Geslacht, invloed bij akkhmatatie, 287, 

314. 
Geslachlsdrift, 71, 78, 79, 256, 258, 

309, 348. 
Geslachlsrijpheid, 70, 94. 
Gestichten , krankzinnigen-, 38. 

. liefdadigheids-, 41. 

Getalsterkte der bewoners, 61. 
Gelah , 202. 
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(i?lah kfinarL 64. 

(ionr van liet zweiM. 121, 122, 294. 

<;«vaar liij Iwdoii. 124, 127. 128. 

riovang(>neii. 366. 

(ipvanjn'nis, 29, 37, .'58. 

Gewas. t\vp<*(Io, 179. 

Gowolf. 44. 

(lewriolitcn, krakoii der, 1Ü3, 2(i8. 

, zwakt»» der banden. 269. 

Giefzwalnw, 161. 

(lids. Indisrlio. 78, 164. 

r.ist, 228. 

(ilal)ella, 48. 

Tilas, gestanipl. 104. 

(ilaziiur, 84. 

r.lihhorljes, 188. 223. 

<ilumaceiio, 224. 

Glycine lii.spida, 209. 210. 

rnKMuni edule, 189. 

fiiniiMilare, 189. 

— jnionion, 189. 
Cioedanq. 144, 145. 
Gi)odhartiglicid, 100. 
(Inelu. 200. 

aren. 200, 228. 

djawii, 200. 

_ ,7^,/,. 200. 

GiïclaU. 200. 
(itienocnq gèdeli, 136. 

karnnq, 136. 

simioro, 136. 

sitoli, 13. 

wajanq, 136. 

(lojamj, 270. 
Golfslag, 134. 
Gom, 51. 
(hnnbonff, 323. 
(iOmoetoP'ia\n\, 228. 
Goot, 47, 50. 
GonUjn, 46. 47. 49. 
Goriia, 118. 120. 
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Gossypium arlK)i*eum. 49. 

indiruni. 49. 

Gonania. 129. 
Goudvisch, 165. 
<iouvernenicntssclu)l(Mi , 32, 97. 
(jouvernomentszout. 209 . 
Gouvorneiir-Generaal, vertrek naar Eu- 

rt)|wi van den. 396. 
Graniineae. 207. 224. 
Granaatappel, 141. 193. 
GraszcMlen, 45. 
Graviditcit, 51. 72. 
Greenwit'h, 6. 9. 
(irint, 39. 
Grissee, 217. 
Groei van het haar, 70, 133, 142, 143 

van «Ie nafjels, 133. 

GriH'nle, 189, 200, 203. 244. 

, ingelegde, 201. 202. 

Grml'Britfantnr, 8, 9. 

Groftf'Mamleling, 80. 

Grootte van Sedprlamlsch-lndip. (>. 

Grondverzet. 261. 

Gron<iwaler, 26, 51 . 

Grond, werken in den, 261, 348. 

v(Kir w«)ningen, 33, 43, 44. 

(iryllolalpa vnigaris. 169. 
tiuinea-wonn, 108. 
Gntta-percha-IxMmi. 230. 
Gyninasinni Willem III. 32. 3:5, 263. 

365. 
Gymnastie. 257. 264. 
Gvnmo<lonten, UW. 



H. 



' Haai, 163. 

I ilaaienvinnen, 163. 257. 

: Haar, l)aard-, 70. 

groei. 70. 13:5, 142, 143,301. 

. , grijs. 71, 301. 



Haai' . hoora-. 70. 110. 130. 

— hleur. 102. 

. ..ksH-1-. 70. 2firi. :(22. 
<>lic. 140. 
. imp-, 142. 

- . scliaatii-. 70. 71. 295. 322, 
— , slaarl-, 301, 

. ippol-. 318, 

— ln«. 111. 
. uilvaUcii viiii. 301. 

-- ïlcclil. 111. 

-- wmM. 70. 

lickte. 2!t5 

llaaL 151, 

Haasfieper. 151, 

Uadji. 68. Ii9. 

Haemaluric. 199. 

Hacmoj^lobulinp. 290, 

HaemmrlioMen 205. 331. 

Dakken aan slo(r<>n. 1IZ llli. 117- 

llaticore ilujon^'. 2S7. 

Ham. 246, 

llaiKlilnok. 126. 

Ilandcnarliciil. 105. 

Ilandsriinen. 112, 

llatiggofaiig li-imihiirl. 2!>2, 

Han^cmal. 271. 

Harpm. 89. 

Haring. 154. 164. 168, 

Harpoilnn. 167. 

nHicrciis. 167, 

Hars. 202. 

Han van <lei) klaii|H>]'. 188. 208. 
Harlzickle. 335, 
Hascliisrli. 253. 256, 
Uavanna-ciganMi. 247, 
Hazelnoot. 185. 201, 
Heerenilipnsl. 260. 
Heimwee. 313. 337. 
Heksennieel. 132. 
Helmboecl. 112. 116. 120. 



HenMl. 112. 113. 11». 
Herpes circinatus. 295. 
ilerl. 151, 154. Z.'i?. 
HerUlioora. 257. 
Hiliisriis elatus, 15&. 

rosa sinensis, 225. 

ffyV. 163. 

Himelaija-geberffie, 290. 349. 

HinJoc. in. 361. 

Hippoglmsiis cruiiiei. IS^. 

Hinin<lo ('sciilonta. 161, 

llille. 302. 

Hftè-kaxsner. 223. 

Homl. 110. 111. 112. 113. 116.119. 

flnëh traint. 48. 

Hoei diingdui: 186. 

lloemocl. 188, 

Hoenders. 157, 

Univne bntrenm. 200, 

kinèreb. 223, 

mmlek. 223. 

[loe«l. 186. 198. 199. 247. 
]liikki^>ii-i:iiirii'i'/eri. 90, 
liollaiKliT. znnrle. 108. 
Hnloliirirn. 171, 
Honiliiii^T wakr, 1.16, 
Honil. 58. 152. 156, 
, romle. 295, 



\\U'i 



nili'. 152, 
, 146. 



nnr)-t'rl<ja.'ll 

llma-ljor. 227. 
H<>ni^. 169. 
Ilimignial. 169. 
Ihng-hi. 164. 
Ilimg-hi-kiiel. 164. 
Ili<or<l<lek.«el. 112. 116. 119. 

doek. 56. 109. HO. 

Iiaar. 70. 110, 130, 

kussen. 62. 261 . 

pijn. 269. 

Hopea. 200. 397. 
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Horologe. 396. 

Hospitaal. 29. .'M), 02. 184. 

bouw, 36. 

. Chineescli. :J66. 

— - -. civiel. 38. 

. groolto van cH»n. 39. 

. militair. 38. 

lloudinf? van hol iicliaain. \K}. 

Ilouga, 248. 

Hout. welriekeiul. 140. 

HoulskooK 217. 

Iliiiil, 17, 272. 

alïscfts, 3(K) . 

runclie. 17. 293. 

jiMikte, 297. 

kleur. 101. 103. 295. ,300.322. 

kuituur. 12i. 

smeer. 122, 303. 

- . .smetten der. 88. 

werkdadi|?liei(l. 17. 18, 101, 
121, 132. 133. 293. 
ziekten. 136. 
Huis. 28. 

- - viKir Ëumpeanen. 41. 

Chineezen, 53. 

inlanders. 56. 
. opjHïrvlakle. 320. 
Huishoudster. 71. 

Hulp inroefN'n van pencn^shwren. 373, 
Huwelijk, 111. 
Huwl)aarlieid, 70. 
Hypennelropie, 23. 
Hysterie. 65. 
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levlamL 8. 

Ikan bamlamj. 158, 165. 
bandentj, 165. 
- bawal Ham, Ifiö. 
— bedah, 166. 
be!anak\ 166. 



Ikan beloPL 164. 

boelan-borlnn. 164. 

boi, 165. 
-- bronang-bronang, 166. 

ekor koening. 166. 

ga boes, 167. 

gampreL 166. 

gigi djaratu 166. 
gtteramL 167. 

ka kap 165. 

- nwrah, 165. 

- kantjra, 165. 
kapaa, 166. 

- kapas-kapas, 165. 
kenihong, 166. 167, 208. 

- kv}H*r, 166, 

kêtaag-kèlang, 166. 

kcling, 165. 

— koente, 166. 

kombong, 166, 167. 208. 

kmtaek, 167. 

krapo(\ 166. 

kring, 162. 

kwee, 166. 
lajor, 16(J. 

- - Ulèh, 165. 

- Hdah, 165. 
lodan, 140. 

— lontdoe, 165. 

— Iwrie, 165. 
mas. 165. 

- moa, 164. 
paling, 164. 

pampel, 166. 

paos, 140. 

- /mré, 164. 
pedah, 166. 
pinjaloe, 16(J. 
poeloe, 166. 

poeljoek, 16iJ. 

x^/ar, 166. 
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Ikan sepaL 167. 


1 


Invloed van aardbevingen. 24. 


25. 


— soesoe, 166. 




— liergklimaat, 334. 




talang, 16(i. 




Ktirapa, 98, 103. 




— lambra, 165. 




de liecte lucht.streek, 285 


tan/ioet\ 257. 




- - — - koudwaterl)aden. 


122. 


thnbang, 1()4. 




— maanlicht. 24. 




lerbanq, 165. 


- 


— rijstbouw. 178. 




lingiru 166. 167. 




-clnf 9*1 




MUI, ^O' 




/n, 164. 




- zonlicht, 22, 23. 




froeboeh, 164. 




— zonnestralen, 34. 


324. 


Illicium anisatiim. 210. 




Inwrijving met olie. J32, 140, 


298. 


Illineeren der huid. 132, 


140. 204. 


lodium-hronnen. 137. 




Impolentie. 192. 




Irina glahra. 129. 




InaL 142. 




integerrima. 129. 




Indie, lx)deni van Nederlandach-, 7. 


tomentosa. 129. 




'▼i*nnr1 


£ 


Islam, 76. 
Israëliet. 150. 




, pTOoUe 


.6. 




. verdeelinp van yederiandsch-. 


Ilalitl 178. 180. 




6,7. 




Itik\ 159. 




Indigo. 252. 








Indo-Europeanen. 17. 




J. 




Indolentie. 305. 






Inga leucoxvlon. 129. 








— purpuresoens. 129. 




Jaargetijden, 21. 




Inggoe, 75. 




Jacht. 105. 




Inktvisch. 168. 




Jacob Evertsen. 166. 




Inlanders, 7. 16. 17, 19,23.226,256, 


Jagera, 229. 




257, 258, 266, 


291, 327. 


Jakhals, 58. 




, leeftijd der, 71 


,76. 


Jaloezie, 100. 




— als paliênten. 


62, 67. 


Jalocziën, 23, 31. 32, 35. 39, 


46. 


, voeding der, 207, 229, 236. 


Jamhosa alba, 192. 




Inocarpus edulis, 193. 




iniin'^^i 1Q1 




cll|llU>cl, X%fM . 




Insekten. 168, 169, 170. 


177. 


domestica, 191. 




Insolalie, 43. 
Insomnolentie. 289. 




viil^nri»! IQI 






Jams, 185. 




Inspecteur van den civiel 


geneeskun- 


Janipha manihot, 186. 




digen dienst. 


366, 377. 


Japan, 209, 217. 




Inspuiting van koud water, 104. 


Japon, 113. 




instrumenten, 336, 397. 




Jas, 112, 119. 




Insulinde, 6, 8, 21. 134. 




— , flanellen, 114. 




Intonatie in het Maleisch. 


66. 


Jasminum, 249. 
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Jasiiiiiiuni sainliac, 139. 242. 

Java, 7, ö. 9, 15, 27. 37, 57. ül, 

135, 137. 167. 181. 211. 215. 

227. 252. 298, 350. 
Javanen. 61, 110. 141. 232, 252.258. 
Jenever. 219, 228. 230. 236. 305. 

hessenolie, 228. 

Jeuken, 277. 

Jochi, 256. 

Jus priniae UDctis. 80. 



K. 



Kaaiman. 76. 257. 

Kaalheid, 301. 

Kaalkop. 165. 

Kaart, 8. 

Kaas, 157. 

Kabaai, 111. 112. 118, 270. 

Kabaia, 112. 113, 117. 118. 

Kabocng, 228. 

Kadop, 15. 

Kadongdong, 223. 

Kacinpfcria plan^a. 165. 207. 268. 

A'rt/*r, 240. 

Kahar peer, 270. 

Kain pandjang, 109. 271. 

Kait'kail toejmi, 249. 

KajfM* garoc, 64. 140. 

manis, 207. 224. 

djawa, 223. 

tjina, 223. 

zegloji, 223. 

/w'/i-olie, 67. 140. 268. 

jutetjoe, 64. 

tjindami, 64. 



Ka kas. 136. 

Kakkerlakken. mitWel Iepen. 51. 

Kalakatrie, 248. 

Kalapa, 187. 

Kaïrsvleesch. 149. 



Kali-angat, 136. 

Kali-oela, 137. 

Kalk. 29, 45, 58, 75, 177. 

. sirih', 67. 

Kalksteen. 7. 

- water, 95, 136 

- zandsteen. 217. 
Kalkoen, 160. 
Aa/o, 177 
Kalftewie, 197. 
Kalong, 152. 
Kambhig, 151. 

wolatida. 151. 

Kambodja, 140. 
Kamer, 23, 28, 42. 64. 

voor geopereerden. 40. 

Kamiri, 203. 

Kampement, 37. 

KamiMmg, 58, 63, 206. 215, 378. 

l)ewoners, 67. 

'Makassar, 333. 

Kananga aroij, 140. 

wang ie. 139, 140. 

Kana|)é, 92. 

Kaneel. 64. 207. 

olie, 140. 

Kanker. 335. 
Kankergezwel. 335. 
Kantang. 183. 184. 186. 
Kanteling van den uterus, 105. 
Kantine. 231. 

Kant j il. 151. 

Kapinaiign. 140. 142. 

KüfHteiaga. 207. 252. 

Kafmelnsan. 199. 

Ka|MNMi. 159. 

KafHter sirih, 249. 

Kafmk. 49. 62. 271. 

Kajifd. 207, 252. 

Kar. 270. 

Karakter der kleurlinpm. 100. 
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Katbo. 149. 
Karbouw. 149. 

, wiltp. 150. 

KarliotirtTiihuid. 150. 
Kanlcinmi. 207. 25'i. 
Kardemongo. 224. 
Karlsbailcr-nator. 136. 
Karnenielk, 157. 
Karong. 183 
Karpers, 165, 
Katoemba. 225. 
Kasoenka, 189. 
Katsaw. 186. 
Kassave, 187. 
Kasi, 48. 
Kastanje. 201. 
Kal, 58. 152. 
HiUiifHiiii/. 18'). 
Kalechu, 249. 
Kalèla. 186. 
Kati. 233. 
Katimóhö, 130. 
Kaljang. 185, 227. 

— boonljies. 185, 

_ bmder. 185. 
djÉpoeng. 210. 
— ^ — . - goreng. 185. 
— — tt(/V>e. 185. 

iris. 185. 

_ kapri. IS». 

, kidèlé. 210. 

mnni/o. 185, 

- olie. 50. 128. 140. 185. 
pandjang. 241. 

polUmg, 185. 

tanab. 185. 234. 

Ijina 185, 

Katoen. 77. 112. 114. 

, gcbranil. 81. 

Kawa. 231. 

Kawang. 200. 



1 Kaweloe. 151, 

I Kawoeng. 183. 188. 228. 

Kazerne. 28. 29. 33. 37, 

Kibo. 149. 

Kêboet. 4», 

Kt-C)iineezen. 90. 152. 

Kedjèngkola». 200. 

Kerfjo. 172, 

Kedjoc, 157. 

A'èrfoe. 333, 350, 

Keelpijn. 199. 247, 

Kejong. 168. 

Kiladi. 186. 

KèJor. 207. 249. 

Kembang kringat, 295. 

sapaloe. 225. 

Atnari. 189. 

olie. 189, 

Kendai. 85. 

AVn/anjf. 183. 184. 186. 

KeDieekcnen van graviditeil. 72, 

Kentering. 15. 26, 27. KO. 

Kenijoer. 165. 207. 268. 

Képi. 119. 

Kèpiltng. 170. 

Keratitis. 24. 

Kerri. 170. 203. 207. 

Kerk. 29. 40. 

Kerkliuf. 59, 60. 

Kélan. 174. 227. 

_ itam. 231. 

Kelel. 175. 

Kètimon. 189. 

Kêljap. 209. 

benleng. 209. 210. 

tii-lr-'-hm-wi. ',I4, 230. 231. 241, 

Kètoembar. 207. 

Kèloepal. 177. 

Kcllinggangers. 366. 
■ ■ ,- kwartier. 29. 36. 

Ken. 231. 
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Keuken. 60, 57. 
Keuring. 94. 145. 
Kevers 169. 
Kiamies, 207. 
Kihangbara, 142. 
Kihoelae. 223. 
Kidang, 151. 
Kiemwit. 188. 
Kiezelsteen. 19. 23. 
Kiezelzuiir, 135. 
Kikores itodas, 142. 

ialdki, 142. 

Kikvorsch, 162. 

Kimerak, 142. 

Kim-lo, 159. 

Kind. pasgelwreii. 74. 

Kinderen. 69. 287. 299. 301. 318. 

. bad voor, 133. 

hij Chineesclie feesten. 89. 

. dranken voor. 244. 

. erkenning van, 282, 

. Europeesche, 41, 318, 341. 

. groei der. 142. 

. . kleeding der. 77. 109. 110. 
114. 118. 119. 

. zoogen. inlandsche. 66. 67. 
van inlanders. 320. 321. 
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Kippen vleesch. 246. 

Kipas, 49. 111. 

Kirai. 183. 

Kirey, 183. 

Kiser. 342. 

Kissir, 342. 

Kist voor conlroleurs, 377. 

KUakètan,, 142. 

Kitehdja. 228. 

Kiljalikef, 142. 

Ktfjanloeng lalaki. 223. 

Ki'tokkeh, 129. 

Klamboe, 31. 49, 299. 

Klapper . 76. 187. 197. 207. 208. 

blad. 177. 

iKwni. 52. 188. mi 

dop. 75. 

melk. 156. 

noot, 187. 188. 

olie. 50. 64.130. 140. 156. 

188, 189. 203. 207. 268. 

taart, 187. 

wator. 142. 156. 187. 223. 



, opvoeding der. 79. 93. 

. voeding der. 156. 183. 189. 

192. 200. 240. 
Kinderl)ed. 49. 

kleeding. 77. 

meid. 69, 



sterfte. 319. 347. 

ziekten. 319. 

Kinkboe.««t. 320. 

Kiong, 64. 

Kip. 58, 62, 157, 176. 203. 206. 207. 

KipiNMiei. 161. 

lever. 203. 

maag. 203. 



I KlaUnn, 13, 334. 
Kleeding. 109. 

i der Arabieren. 111. 

(iliinee/en. 111. 

Kuro})eanf*n. 111. 

— goneesbeeren. 11.3.114. 

inlander.^. 109. 

— kindeien. 77, 109. 110. 

114. 118. 110. 

kleurbngen. 111. 113. 

militairen. 119. 

- Negers. 111. 
- - - — oflicieren. 119. 

- vrouwen. 109. 1 10. 1 1 1 . 

112. 117. 120. 

voor zieken, 112. 

Klei. bitumincu.se. 211. 
Kleinbovia hospita. 130. 
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Klein Mandeling, 80. 
Klerk, 262. 

Klètèk, 81. 

Kleur (Ier huid. 101. 103. 294. 300. 322. 
Kleurlingen. 17, 97. 224. 226. 248. 
257, 266. 283, 328. 

.. in Europa geboren, 103. 

, karakter der, 100. 

.kleeding der, UI, 113. 

- .mannelijke. 98. 

.vrouwelijke. 99. 

_ , tanden der. 106. 

- - — . typen van. 98. 

—, voeding der. 99. 177. 

226. 237. 
— — .voorplanting dor, 103, 

104. 
Klienlji, 151. 

Klieren, oppervlakte der zweel-, 121. 
Klimaat. 6, 9, 135, 136. 

van Batavia, 9. 

— de bovenlanden, 330. 

, koel. 330. 

van de kustplaatsen. 330. 

— Neder landsch'Indie, 9. 

Klompijs. 220. 

Kneda horsfieldii. 140. 

Kneuzing. 59. 

Knevel, 70. 

Knikking van den uterus. 105. 

Knoeierij in de praktijk. 101. 104, 

361. 377. 
Knoflook, 189. 190. 
Knijpen. 103. 266. 
kodjong, 271. 
Kodok, 162. 

Ijina, 162. 

Koekoe, 133. 
Koekoes, 175. 
Koekoesan, 171. 
Koelang'kaleng, 223. 



K(^lie, 81. 84. 110. 

Koelil kajoe kaljang-kafjang, 229. 

lawan, 207. 229. 

ianseh, 229. 

Koelkruik. 221. 
Koemiii, 186. 
Koempaai, 143. 
Koening, 141. 
Koenir, 141. 207. 
Koenjit, 141. 
Koentjie, 207. 
Koentjoeng, 110. 
Koepang, 168. 
Koeping iikoes. 152. 202. 
Koeskoes, 153. 

Koetang, 112. 113. 117, 264. 

318. 
Koetjir, 110. 
Koetoe, 170. 
Koffie. 191. 221. 253. 256. 

bladeren, 221. 

boon. 221. 222. 

lading, 222. 

plantage. 221. 

Kokhaan, 168. 
Kokospalm, 187. 

noot, 47. 187. 

notenzeep, 128, 188. 

Koloniën, Fransche, 178. 
Kolonisatie. 345. 
Komediegebouw, 29, 40. 248. 
Komkommer. 189. 203. 205. 
Konidei 230. 

aloes'daton, 230. 

Konneng, 207. 

Konijn, 151. 
Kooi, 58. 

KooklH)ek. 157, 158. 
Kool. 142. 188. 190. 
Kooloxyde. 64. 

- schiefer, 211. 



Koolzuur. 135. 220. 230. 

Kuoii. 142. 

Koopimn. 262. 

Koorts. 25. 5S. 63. 99. 123, 124, 

126. 165. 181, 198. 299, 

320. 330. 
Koppie, 221. 
Koraal-bank. 7. 

steen, 43. 

Kora-hora. 162. 
Koriander, 207. 
Konna, 201. 
Korset. 264. 317. 
Kostscliolen. 31. 370, 
Koude. 107. 

vatieii. 24. 113. 270. 

Kousen, 112. 113. 119. 

Kraamlicer, 78. 

Kraamvrouw. Iwhandelinf^ der. 75. 207. 

Krab, 170.207. 

Krabben, 297. 

Krak misi, 140. 

Kranms, 130. 241. 

Krambil. 187. 

Kraniiji, 193. 

Krany, 168. 

KrankzinnifiGn. 366. 

Krankzi)ioi^-cn(!e^lii'lii. 38. 

Krankïi>.nL"li.-id, 84. 



Kias torl.it 



. 224. 



Kr aio». 58. 

Krawang. 136. 

Kree, 54. 

Kn-dl, 171. 

Krullen. 95. 

Krih. 35. 39. 

Kringen, verboden. 179. 182. 

Krif. 110. 

Krislallt'n uil zweel. 17. 294. 

Kroepoek, 150. 

ikan, 168, 244. 



Kroepoek karbo. 160. 

oedanij, 170, 244. 

Krok. 268. 

Kr(riio<Iil, 134. 

Krokoilillenei, 171. 

Kropgezwel, 85, 

Knii<lerijcn. 208. 210. 

Kruidnagelen, 202. 

Kruin. 70, 118. 

Kniissing van rassen. 61. 86. 106, 107. 

Kunst, 313. 

beschouwing, 313. 

. inlanilschc. 313. 

Kunstlicht, 22. 

Kurk. 112, 113, 116. 

Kussen, 49, 77. 

Ku$ta, 84. 

Kust van r.uinee. 108. 

Kuslplaalscn, 7. 8. 12, 21. 43. 125. 

144, 276. 
Rwce-kivee. 103, 174, 244. 

lalam, 184. 

KwispeMoor, 250. 

1. 

Labuc iijar. 191. 
Labyrinthirormcn, 167. 
Laclarius delicatulus. 166. 
Lüclifugum. 242, 
hada. 207. 224. 
Lapenaria idolatrica. 191, 
Laken, 75. 
Lakka. 65, 140. 
liaktn. 177. 
Lamp, 50. 253. 
Lampa». 222. 
Landbouw, 260. 
- — wind 12, U. 43 
Langkap, 201. 
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Langkwas, 154, 2iïï. 301. 

Langowang, 136. 

Langsat, 19S. 

Lansium domesticuni, 143. 198, 229. 

Lantaarn, papieren, 56. 

Larak, 129. 

Laryngitis. 51. 

Laron 169. 

f^arven, 170. 

Lalah, 85, 240. 

Lates calcariier, 165. 

Lawn tennis, 265. 

Lawsonia alba, 140, 142. 

Lèbak, 160. 

Ii€ctuur, 376. 

Ledikant, 49. 

Leefregel, 350. 

Leeftijd, invloed bij akklimatatio. 287. 

— ■ — van inlandei's. 71, 76. 

Lêgèn, 228. 

LegL 169. 

Leguaan. 162. 

Lekdoor, 343. 

Leksteen, 217. 

Jjemhang, 135. 

Lemboe, 149. 

Lenigheid. 102. 

Lengsar, 129. 

Lentigo, 300. 

Lepel, 235. 

I^pra, 85. 

Leprozen. 138. 

Leptotrix. 218. 

Lepiis ciiniculiis, 151. 

nigricolüs, 151. 

Lèljèly 47. 

Leungsier, 129. 

I>even. invloed der lro|>cn op het psy- 
chische. 304. 

Levensverzekcrmg- en Lijfrente-Maat- 
schappij. N. I.. 281. 



Leverabsces, 225. 

functie, 226, 286, 291. 

hypcraemie, 205. 264. 

verettering, 225. 

vlekken, 301. 

zwelHng, 264. 332. 

Lichaamsbeweging, 260. 

houding der vrouwen, 95. 

. reiniging, 121. 

temperatuur bij inlanders 84, 

Lichen tropicus 295, 314. 
Licht, 22, 39. 

, gas-, 50. 

, kunst-, 22. 

-, maan-, 20, 24. 

.. zon-, 22. 



Licuala, 248. 

LidaK 150. 

— — bmju, 143. 222. 

Liefdadigheidsgestichten, 41. 

Liefdesverklaring, 257. 

Ligging der vrucht, 73. 

Liggingsverandering van den uterus- 

71, 72. 
Ligmatje, 62. 
Likeur, 225. 

vervalsching, 225. 

Limonade. 198. 223. 
Limulus moluccanus, 171. 
Linnen, 114, 116. 
Lingga, 81. 
Linting, 247. 
Lintworm, 108. 
Lipoeng, 248. 
Lippertjes, 102. 
Liquidambar altingiana, 64. 
Litsji, 199. 
Litteekcn, 82. 
Lochiae, 75, 76. 
Loedah, 250. 
Logementen, 41. 



Loligo juvanica. 168. 
Lombardtje, 178, 179. 
loiiden. 296, 371. 
Lombok, 203. 
— — sélan. 204. 
Jjontfkisan. la. 
Luni^'oiitslL'kitig, 85. 

1 lering, 85, 99. 114. 335. 

ïieklen, 335, 336. 

UnUr-palm, 228. 
Lanljong, 80. 
Luods, 34. 
Lophobranchii. 164. 
Lotek. 77. 
Liichlspiegeling, 19. 
Luchlververs<^ing, 35, 45. 
Luiaanlstoel, 2fö, 271. 
Luier. 77, 118. 
Luik, 35. 
Luis. 129. 170. 
Lumbago, 294. 
LupJnarium. 256. 
Lutodeira orieiitalis. 165. 

LUZQH, 8. 

Lycopenicum escuIeDtutn. 207. 

Lycopenlon pubillum. 202. 

Lycopodiiim. 88. 143. 

Lijk, 71. 

Lijken, bewaren van Oliincesche. 88, 

M. 

Ma. 142. 

Maagd, 72. 80. 86. 
Maaekalarrh. 125. 219. 
Haallijdeii. 232. 

. Wiinecsche. 233. 

-. Buropeesche, 235- 

, inlandsclie. 232. 

- - - - der Mildalen. 236, 
op sloomschepen. 236. 



Maauhoofd. 24. 

Maaiilichl, 20, 24, 261, 269. 

Maalregelen liij iotandsche zieken, 63. 

66. 
Maalrcgelen tegen zooneslralen. 324. 
Maatschappij. Europeesche, 92, 34Q. 

. half-Europeesche. 340. 

.W«/., 153. 

Macaroni, 177. 

Uachinisi, 105. 

Macula eomeae, 85. 

Madat, 253. 

Itladeira-wtjn, 197. 225. 

iVadioen. 334. 

Madoe. 169. 

Madras. 349 

Madura. 61, 136. 149, 184, 228, 230. 

Madiireczen, 61. 

Magetang. 35, 333. 

HagcnU-ruod. 225. 

Magnesia, 209. 

MahudK-daaii. 150. 240. 

Maïs, 180, 184, 221. 

Maismce), 243. 

Haizena, 243. 

Makasser, 14. 134. 164, 385. 

Makreel, 166. 

Mal des montagiie.^, 290. 

Malang. 35, 136. 161. 252.280.334. 

385. 
Malalli. 139, 242, 

tongkcng, 240. 

Halaria, 95, 99. 
Maleijers, 7. 61- 
Malayo-nhincezen, 284. 346. 

fJiineïwden. 284. 

E.jro|«aneii, 283. 346. 

-Kitn-iH-uidiii, 293. 

\l,^l/,■^ll■,l^l. 24".. 

Mainnia, 317. 

Man. akhlimaialie van den, 287. 
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Mand voor kinderen, 271. 
Mandai, 80. 
Mandeling, 80. 
Mangan awan, 232. 

wêngi, 232. 

Mangga, 199, 200, 344. 

kopjar, 199. 

kwinie, 199 

pakèl, 199. 

padang, 199. 

Manggis, 197. 
Mangifera indica, 199. 
Mangistan, 197, 229. 
Mangsi gigi 141. 
Bfanilla-eend, 160. 

sigaren, 247, 292. 

Maniok, 186. 
Maniokka, 186. 
Manlri, 358. 

tjatjan 388. 

Marantha indica, 183. 
Marasmus, 335. 
Markt, 56. 
Marktdag, 232. 
Marmer, 44, 47. 
Maros, 14. 
Massage, 267. 
Massoiy 207. 
Masok sJèlam, 82. 
Mala glap, 85. 
Materia Indica, 4. 
Matoea, 137. 

Mat, 47. 

- in bed, 49. 
Mazelen, 58, 296. 320. 
Medicijnkist, 377. 
Meel, 184, 243. 244. 
Meerval, 165. 

Meer van Gratu 165. 
Meester- CorneliSy 299. 
Megalops macrophthalmus, 164. 



Mega-rnendoeng, 333. 
Melaleuca leucadendron, 140. 
Melasse, 227. 
Melatti, 139, 242. 

tongkeng, 140, 

Meieagris gaUopavo, 160. 
Melipoma minuta, 169. 

vidua, 169. 

Mêliwies, 160. 

Melk , 155, 221, 242. 

, bewaren van, 242. 

, ezelinnen-, 156. 

, geiten-, 155. 156. 

, honden-, 155, 242. 

, karbouwen-, 155. 

. koeien-, 155, 246. 

, moeder-. 240. 

, paarden-, 156, 242. 

, verduurzaamde, 156, 243. 

vervalsching, 156. 

Meloen, 189. 

pitten, 239. 

Melolóntlia, 169. 
Melosira orichalcea, 218. 
Menado, 134. 
Mendjoegiy 256. 
Mênier, 178. 
Meningitis, 320. 
Menjan, 64, 67. 

mirra, 64. 

Menjangan, 151. 

Menstruatie, 70, 120, 129, 271, 314, 322. 

stoornis, 117. 129, 270. 

Menu van een Chineesch diner, 238, 

239. 
Merang, 130. 
Mes, 74, 235. 
Mesigit, 40. 
Mesoprion, 165. 
Mestiezen, 342. 
Metabolus, 223. 



Hetroiyloii, 183. 
Meubelen. 48, 55. 
Mi, 152. 

Miasmala. 8. 181, 330. 
Middageten, 235, 336. 

slaap, 266. 

Uiddcl legen kakkerlakken, 51. 
- . . — —^— witle mieren, 44. 
Middelen voor abortus, 104. 

uiu zog weg Ie maken, 241, 

242. 
Microsporon furfur, 83. 
Mieren, beschutting legen. 145. 146. 
Mieren, wille. 44, 45. 168. 169. 
Mierikswortel. 207. 
Milho da India. 184. 
Militairen. 382. 

Milk. Swiss condensed, 156. 243.246. 
Mihe, 184. 
Milord, 375, 376. 
Milt, 291. 

^— EweUing. 264, 332. 
Mimi. 171. 
Mimosa. 129. 
Mimusops bojeri. lOil. 

eleogi. 139. 

kauki, 193, 

. m.indkara, 193. 

Min. 240. 241 . 
.Vinahasa, 62. 136. 137. 
• Minjak katjang, 185. 
- - — — katuang. 375. 

kèlapa. 188. 

lanah. 214. 

. — ■ — taiigkaa'anq. 397. 

Ittwang. 397. 

. — . — — lingkawang. 397. 
Minjawah, 162. 
Miskraam. 104, 315. 
Misleiding iii de praktijk. 101. 104. 
361. 382. 



Mispel, 193. 

Misvomiiiig. 85. 

MiUiheilungGU, l^TKRNA.tNs, 343. 

ModangV 211. 

Mo<ldcr, 180. 

Model «oor cerliliuaal. 358, 361. 366. 

Madin djagallmi, 150. 

Moedermelk. 240. 

vlek, 71. 

Ma-mlinn. 149. 
Moendoe. 207. 
Moenki. 187. 

la, 187. 

Hoer, 228. 
Moesson, 15. 26, 

— , droogc, 18, 218. 304. 

^— , oost-, 10, 11,18,23.26,29 

, natte, 18. 

. west-, 10, 11, 18, 20. 26. 

29. 34. 
Malukken. 7. 8. 25. 61. 62.81. 138, 

183, 184, 189, 202. 229. 

342. 343. 
Mondholte bij «i'ri A-kauwen, 83.251. 

— . iweien in de. 199, 315. 

Mondwater, 13*4. 
Mottièga, 157. 
MotUrado, 14. 
Moraliteit, 78. 
Murgenilrank. 235. 
Morgen] uchl. 41. 
Moringa polygona. 207. 249. 

plerygospemia, 207. 249. 

Morpliine. 253. 256. 

Mosclius javanicuij, 151. 
Mossel. 168. 
Mostaanl. 208. 
Mug, 298. 

Mugil l)omëeDsis. 166. 
Mugilidae, 166. 
Muil. 46. 
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München, 390, 391 . 
Muntok, 14. 
Musa, 188. 

paradisiaca, 77, 188. 

sapientium, 188. 

Muskaallever. 226. 
Muskiet, 49, 289, 298. 
Muskietensteek, 31, 271, 298. 
Muur, 29, 39. 45. 

- kast, 32, 48. 
Muziekuitvoering, 24, 41, 313. 
Myopie, 23, 90. 

Myristica fragrans, 207, 224. 

■ — iners, 65, 140. 

Myrrhe, 64. 
Myrtaceae, 64. 
Mysore, 349. 



N. 



Nachtbroek, 112. 

dienst, 261. 

kleeding, 112, 113. 

licht, 50. 

slaap, 261. 

wacht, 261. 

Nadeelen van inlandsche voorschriften, 

359. 
iNAEGELi's theorie, 26. 
Nageboorte, 74, 76. 
Nagels, groei der, 133. 

, verwen der, 142. 

Namen, Portugeesche, 107. 

, verandering van, 107, 374. 

Nam-7iam, 193. 
Nanas, 190. 
Nangka, 197. 

dangdang, 197. 

kMdil, 197. 
tjèlèng, 197. 

wolanda, 193. 



Nargileh, 248. 
Nasi, 172, 176. 

— lêmbeky 176. 

/im, 159, 176, 177. 

NationaUteit, 61, 62, 95. 
Natron, koolzure, 137. 
Natropegae, 135. 

Navel, 75. 

bloeding, 321. 

streng, 74, 76, 321. 

Navicula, 218. 

Nederhurken, 271. 

Nederland, 1, 9. 156, 262, 

263. 
Nederlanders, 86, 91, 147. 
Negers, 61, 108, 283. 
Nephelium lappaceum, 199. 

-^ — litchi, 199. 

— longanum, 199. 

Netvlies, 23, 55. 

Neusslijm, 304. 

NeW'YoTk, 389. 

Ngèsis, 254. 

Niasy 379. 

Niasser, 229. 

Nicotiana, 140. 

Nierziekten, 335. 

NieuW'Guima, 152, 169, 187, 

231. 
Nieuwjaar, Chineesch, 56, 90. 
Nieuwjaarsgeschenk, 201. 
Niezen, 304. 
Nipa, 248. 
Nipa fruticans, 248. 
Njamoek, 49, 289, 298. ' 
NjerèL 254. 
Njiocr, 187. 
Noessa-laut, 81. 
Noga, 210. 
Nonton, 41. 
Nokventilatie, 35, 40. 



yoord-Amerika, 14, 
Noot, 201. 

NoteiuDUskaat, 206, 207. 
}<ycUnLhcs arbor trislis, 140.' 
yijniKgen, 262, 



Obat, 63. 

- Bgèn, 258. 

Ijèkok, 67. 

Observaloriuin. inet«urulogi^li. 0. 
Ücimuni, 222. 

firatissimuiii. 222. 

Oebi. 185. 

djawii, 180, 180. 

kajoe. 186. 

Oeduny. 170. 
Uedema pedum. 272. 
rkbin Smat, 165. 
fWiir ro(iin. 170. 

sawah. 162. 

Oefc(. 202- 
Oenarang, 334. 
Oengaraiig. 334. 
fJem/ «fl/nA. 267. 
Oeroef. 73. 103. 266. 268. 
Oesnn, 188. 
Oeiei-oeseran. 7ü. 
Oester, 132. 168. 171. 
Octuie, 185. 
(HTerhAulje, 54, 

lafel. 54. 

niliricrcn. kleediiif; <I(.t. 119. 
Ollkier van pczomiheid. 33. 37. 62, 

363. 364. 370, 377, 
Oghto, 223, 
(Ikscihaar. 70, 
Olrleli. 134, 
Uii-ofi. 230, 
Ulie. aelherisdie. 140. 204, 268. 



Olif, kajoe-poctih: 67, 140. 268. 

— , kaneel-, 140. 

— , kaljatig-, 50, 128, 140, 185. 

, kètiari, 189, 

- -. klapper-, 50, 64, 130. 140- 156. 
185. 189. 203. 268. 

niMn-, 140, 142. 

— , welriekenile, 146. 

— , widjen-. 140, 

Otise. 230. 

Omlieininf. 57. 

Omslag<]oek, 115, 

Onanie. 79, 89. 

Onbevoepdfn, praktijk door, 355. 

_. . , strafbepalingen tegqp, 

361. 



I zweet, 17. 



Onderbroek, 112. 
Onderdrukking vai 
Onderhemd, 112, 
Onderlijfje. 112, 117. 318. 
Onderwijs , scholen voor vourlierei- 

dend, 30. 
Onderzoek , gerechtelijk. 378, 379. 

_^- . scheikundift, 252, 378. 

Ongedurigheid. 91 . 
Ongekleed zijn. 117. 118. 
Onreinheid na de bevalling. 75. 

der voedsels, 149. 

Oni-unt, 262, 263. 

Ontbijt, 235. 

Oolvelling, 120. 128. 

Onlwrrchlinp. 47. 51. 268. 

Onweder, 15. 

Om.«Iagen niet koud water. 124, 

Ougdokter. Uïndoesche, 361, 

—drop [iels. 67. 

— haren. 142. 

— leden. 142.:266, 

ziekten. 51, 96. 158, 

Ooren, schoonmaken der. 303. 
Oorsmeer, 303. 
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Oorsuising, 303. 

Oostenrijk, 121. 

Oosterlingen, vreemde, 253. 

Oosl'lndié, 2. 

(loslmoesson, 10, 11, 18, 23, 26. 29. 

Oovamund, 349. 

OpaK 177. 

Opera, 40. 

Operatie, 96, 335, 370. 

kamer, 40 

Ophiocephalus barca, 167. 

guaclia, 167. 

.slriatus, 167. 

Opiaten, 289. 

Opium, 94, 95, 106, 241, 252, 258. 

asch, 253. 

kil, 255. 

pijp, 253. 

scluiiven, 211. 247, 253,254. 

verbruik, 252. 

Opleiding der geneesheeren, 2. 
Oppervlakte der zweetklieren, 121. 
Opschrift van inlandsche recepten, 358. 
Opvliegendheid, 305. 

Opvoeding, 79, 311. 
Opzichter, 105. 
Gratig sèkah, 80. 

wolanda Ham, 108. 

Oryza glulinosa, 174, 268, 

sativa, 174, 268. 

Os, 149. 

Ossenvleesch, 246. 
Osphromenus olfax, 167. 
Ostrea imbricala, 168. 
Otitis extcrna, 303, 
(Ho, 77, 110, 118. 
Otoiithus argenteus, 166. 

lateoides. 166. 

lithoidcs, 166. 

macrophthalmus, 166. 

inicrodon, 166. 



Oude-mannenlmis, 366. 
Oudgast, 224, 270. 
Oud worden, spoedig, l(fó, 317. 
Ovariotomie, 335. 
Overdrijving van pijn, 65, 
Overgordijn, 46, 47. 
Overhemd, 112. 
Overjas, 119. 
Overkabaai, 118. 
Overplaatsing, 367, 381, 393. 
Ozon-guajak-proef, 252. 

P. 

Paal, 371, 372. 

Paard, 152, 156, 372, 376. 

Paardenmesl, 23, 

Paardrijden, 264, 377. 

Pablengan, 137. 

Pachyma tuber regium, 202. 

Pad. 162. 

Padang, 13, 25, 85, 134, 229. 334, 385. 

Pandjang, 13. 15, 334. 

Sindempoeang, 13, 334. 

Paddie, 173. 
Padi, 172, 173. 

Itoeloe, 182. 

snijden, 181. 

Pagar, 57. 
Pahidon, 250. 
Pajakotnbo, 13. 
Pa jong, 111. 
Pakinangan, 250. 
Pakètjohhan, 250. 
Pala, 207, 224. 
Palankijn, 375, 376. 
Phlhwidjh 179. 
PalL\ 84. 
Pale-alc, 226. 
Palembang, 85, 167. 
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Payag. 164. 168. 
PaliBiints hoounis, 170. 

.sexfllfiitatO!i. 170. 

Paliia. 64. 

Palmen. 20. 57. 188. 
Mmwijn. 202. 22a 229. 
Pahepoe, 48. 
Panama, 115. 
Panawar djambi, 81. 
Panax quinquefoliuni. 257. 
Pandang, 141. 

rampeh, 139. 

Rindanus inermis. 140. 

latifolius, 139. 

odoratissimus, 139. 

Pandeglang, 136. 141. 
Panglèh, 143. 

Pannen. 47. 

Panoe, 83. 

Panijoran, 124.. 

Pantoffel. 117. 

Pap, 145, 176. 183. 188. 189. 243. 

- op de groole fontanel. 75, 77. 
Papaja, 192. 

pitten, 193. 

Papajer, 192. 

blad, 192. 

Papeda nimphii. 131. 223. 224. 

Papier, Chineesch. 46, 253. 

Papoea's, 7, 61, 169, 187, 231, 257. 

Param, 268. 

Para.<;ol. 269, 321. 

Parastomateus ni^or. 166. 

Pare 172. 

Parkia africana. 206. 

Pasah, 84. 

Pasangrahan, 333. 

Pasar, 56. 

dag, 232. 

Pasoeroean, 165, 334. 
Pasgeborenen . l)ad voor, 131. 



Pa^sser monUnux 29. 

Paiai'lif»^mg, 248. 

Pitê de foie gras. 151. 

PiU^t. 39a 

Patïênlen. inUnders als. 62. 67. 

Paijar koeh^, 140. 142. 

Patrijs. 160. 

Pauw. 160. 161. 

Paviljoen. 46. 50. 

Paviljoeusysteem. 33. 38. 

Pavo inaticus. 160. 

IVderasl, 257 

Pedoetan, 253. 

Peer, 239. 

Peignoir, 120. 

Pekak, 210. 

Pek ijie, 210. 

Pèlanioefigan, 137. 

Penawar djambi, 81. 

PendoptK 42. 

Pengaron, 14. 

Penis, 257. 

van den boaja, 252. 

daejoeng, 257. 

der Negers, 108. 

Penjoe, 162. 

Pf^paja, 192. 

Peper, 75, 205, 207, 208. 

korn»l, 75. 

, Spaanselie. 202. 

Pèpès, 169. 

Perdrix javanica, 160. 
Pergularia accedens, 140. 

odoratissima, 140. 

IVriiKle, maandelijkscbe, 70. 

Periostitis, 84. 

Pcriploca mauritiana, 249. 

PcrkoptocL 160. 

Persca grntissinia, 191. 

P(rzu\ 157, 225. 
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Peté. 203. 

Pelis. 170. 

Petroleum, 50, 55, 214. 

Peulvruchten, 180. 185. 199. 

Phalan^ista orientalis. 153. 

Phaseolus radiatus, 185. 

vulparis, 185. 241. 

Phimosis. 90, 303. 
Phrynium latifolium, 248. 
Phthlsis pulmonali.s. 85. 
Physeler niacrocephalus, 140. 
Pidjiet, 103. 266, 267. 
Pienionl. 178. 179. 
Pielerselie, 170. 
Piginentafzcttin^. 301. 318. 
Pimpinella anisum. 225. 
Pinang, 142. 250. 251. 257. 

lansa, 251. 

Pinauga latisecta. 251. 
Pindang, 208. 

Pioscoop van Heere.n, 156. 
Piper album. 207. 

den.sura. 268. 

longum, 268. 

roalamiri, 249. 

melhvslicum. 231. 

nigrum, 207. 224. 
Piperaceae. 231, 249. 
Pisang, 16. 188. 209, 244. 253. 
ambon, 77, 189. 

- — - blad. 119. 177, 234. 

kloetoek, 189. 

mas, 188, 

. radja, 77, 189. 

$êrc, 189. 244. 

- - soesoe, 189. 
Pislap, 271. 
Pisuni .*ialivum, 185. 
Pilbecolobium geminum. 199. 
Pilyriasis versicolor. 83. 
Plaatsen binnen 's lands. 8, 43. 144. 
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Plaatsen, kust-. 7. 8, 12. 21,43.125. 

144, 276. 
Plafond, 35, 46. 
Plaguria, 165. 
Plaid, 115. 

Planta pedis, 48, 116. 117. 
Planten, welriekende, 139. 
Plantsoen, 35. 39. 
Platax gampret. 166. 

xanthopus, 166. 

Pleister. 242. 

Plèref. 253. 

Plumiera acutifolia. 140. 

Pneumonia catarrhalis, 85. 

Poedak, 140. 

Poeloe pinang, 134. 

PoeloeL 174. 

Poenei, 160. 

Poerwakarta, 333. 

Poetat, 142. 

Poetjoek, 188. 224. 

Poewasa, 235. 

Pogoslemon, 139. 

PokkaL 22A. 

Pokkon. 320. 

Politie, geneeskundige, 52. 59. 60. 378. 

Pollang, 185. 

Pollulione.s, 303. 

Pols. 287, 288. 

Polyadenia pauciflora. 223. 

Polyaltliia sul>cordata. 223. 

Polynemus, 166. 

Polypen. 335. 

Polyphragnion sericeum. 251. 

Pomme d'amour. 207. 

Pompelmoes 198. 

Pongka. 53. 

Pop|)en. 170. 

Porterbier. 226. 227. 

Portunus pelagicus. 170. 

Portwijn. 197. 225. 
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Positie der geneeskiindif^eii. 372. 

Postweg. 325. 

PoUsch, 130. 17(). 

P(hto, 89. 

Potviscli, 140. 

Poupartia diilcis. 223. 

Praag. 390. 

PradjoeriVs, 366. 

Praeputiiim, 303. 

Praktijk in liet algemeen. 354. 372. 

hij Chineezeu, 86. 87. 88. 

355. 

iniandei-s, 62. 355. 

door onbevoegden, 356. 

. — wie uitgeoefend. 354. 

364. 
Prauw. 80. 
Preanger-Regenlschappen, 65, 164, 

165. 169. 184. 221. 252. 

333. 
Presbiopie. 90. 
Priester. 68. 84. 
Prikkels op den buikwand, 104. 
Privaat. 31. 50. 51. 131. 
Proctitis. 191. 
Prognos«\ 65. 
Prostitutie. 378. 
Prostitué. 366. 378. 
I^rovisiekamer, 144. 
Prijs der visites. 370. 
Psyche. 305. 
Psychotria. 142. 
Psydium guajava, 191. 

pyriferum, 360- 

Pteropus edulis. 152. 
Ptcr\'gion, 85. 
Publiek. 356. 
Puberteit. 84. 287. 
Puistjes, 128. 
Pulvis lycopodii. 88. 
l'una, 290. 



Punica granatum, 142. 193. 

Pupilbeweging, 23. 

Put, 26, 51. 59. 218. 

--. Arlesi.sche. 52. 214, 218. 

Pulwater, 26, 51. 52. 218. 

Pijn, 65, 267. 

Pijp. 247. 248. 

— , opium-, 253. 

Pvthon hivittatus. 162. 
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Quassia. 298. 
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Raad, genee.<ikundige. 51. 366. 

Uaain, 35. 46. 

Radix pareira brava, 222. 

zedoariae. 75. 

Ragie, 165, 227, 231. 268. 
Ragout van hondenvleesch, 152. 
Rajap, 45. 169. 
Ramboet, 133. 
Ramboetan, 199. 
Rana brama. 162. 
RandjoO'Vrondcn, 190. 
Rang as, 45. 
Rarak, 129. 
Ra.<ï, Malei.sche. 7. 
Rasamala, 64. 
Ras('. 64. 139. 

Ras.sen, kruising der, 106, 107. 
Rat. 46, 152. 
Rau. 13, 334. 
Ronding, 187. 
Roboeng, 190. 
Ri'boetan. 89. 

Roceptonbook, inlamLsch. 357. 
Recepten, nadeelen van inlandsche. 
358, 359. 
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Rerepion. opsoliriften van inlandselie. 

358. 
Reconvalescent, 268, 330. 
Reconvalescenlengesiiclil , 37, 332. 

333. 334. 335. 
Redjang, 85 
Redjftengan, 170. 
Regeerinf^-almanak. 281, 334. 

reglemenl, 282. 

Regen, 11, 15. 212. 

bad. 124. 125. 

. loepen in den. 125. 

scherm, 111. 

waarnemingen. 11. 15, 18. 

waler. 214, 218. 

Register van den burgerlijken stand. 
94, 283. 

Reglement op deburg. gen. dienst. 36. 

Reiniging na de l)evalling, 75, 130. 

der erven. 52. 53. 

Reiziger, 114. 

Rekening. 371. 

Rembang. 136. 350. 

RenJoe, 251. 

Rcngalèngan, 136. 

RerèL 129. 

Rete Malpigbii. 150. 

Retina. 23. 

Reukmiddelen. 139. 

Reuzenschelp. 168. 

Revalescière, 245. 
Rhagades, 81. 
Rheumatiek. 135. 267. 
Rliizostoma capillum. 227. 

purpureum. 227. 

Ribbenbreuk, 50. 

Richting der gebouwen. 33. 34. 35. 43. 

Ricinus salicinus. 142. 

Riet, 248. 

RiUingen. 17. 

Ringmusch, 29. 



Rivierwater. 18, 21. 26. 131. 214. 
Roedjak, 103, 203. 

kolang kaleng, 188. 

Roeien. 265. 
Roesa. 151. 
Rog. 164. 
Roggebrood, 184. 
Rok, 75. 109. 
Roko, 247, 248. 
RokoL 247. 

legen, 258. 

Rolkus.sen. 49, 261 . 
Romnnshttrn, 156. 
Roo<lvonk. 296. 319. 
Rook. opslurpen van. 249, 254. 

. welriekende. 140. 

Rookbril. 22. 

Rooken. 247. 292. 

Rooster, 29, 46. 

Rotan, 47. 48, 57, 175, 271. 

Roti 184. 

tjintjin, 184. 

Rotiferen. 218. 
Rozenolie. 140. 142. 
Ruilen van vrouwen. 80. 
Ruimte voor zieken. 38, 40. 
Rund. 149. 

, Ralineesch. 149. 

vleesch. 149. 

. wild. 149. 

Rups(;n, 170. 
Rusland, 395. 
Rust. 260. 332. 
Ruta gi*aveolens, 75. 
Rijden, 104. 268. 
Rijk, Ifewrlsche, 346. 
Rijp. 15. 

Rijst, 02, 67. 77, 130. 172, 177. 182, 
233, 242. 

bolsters, 182. 

l)ouw, 169. 178. 
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Rijst , jonge. 182. 


Samangka, 189. 


ko(;k, 137. 


Samnrang. 52, 137. 186. 333. 365, 


meel, 141. 


370. 385. 


pap. 176, 188, 220, 243. 


. bevolking van. 312. 


pelmolen. 183. 


Samhal. 169. 


1 

poeder, 141. 


-sambal an. 203. 


, hmkIc, 174. 


ppnganton, 203. 


. .samenslellinfj der. 174. 233. 


Sam-geh, 166. 


- — , stam[)en der. 176. 


Snmpang, 136. 


— — , stelen, 130. 


Sampi, 149. 


stengel, 130. 


Sandaal. 81, 110, 139. 


tafel, 170. 235, 291. 


Sandalum album, 64. 


, toehereiding der, 175. 


Sanitarium, 138. 


- veld, 137, 178. 


Sanlan, 188. 


voeding van zuigelingen , 77 , 


Sanlm. 188, 2Ó7. 


176, 177. 


San-(jop. 227. 


^ — , witte, 174. 


Santo, 247. 


, zwarte, 174. 


Santonine. 67. 


Rijtuig, 19. 92, 268. 375. 


Satto, 193 


Rijweg, .08. 


mant la, 64, 193. 




Sapü 149. 


S. 


Sapindus rarak. 129. 


rs-r w 


Saj)oti-lidi, 49, .'>3. 


Sabaen. 128. 


Saimta aciiras, 64, 193. 


- hoUu 129. 


Sarang hocroong, 161. 


Saccharum otticinarum. 200. 


Sardijn, 154, 168. 


Saffloer. 225. 


Saring, 130. 


Sago, 183. 


Sarong, 56. 73, 109, 110. 112, 113, 


- koekje, 183. 


117, 118, 125:270.271. 


Sagupor. 229, 230, 231. 


ShUu 247. 


inn'^p 229 


Saus. 167. 


oude 229 230. 


Savoyp, 135. 
Sawah, 178. 348. 


Saguerus langkap, 201. 


- - - saccharifer, 183. 188. 200, 


SawfH', 193. 


228, 247. 


manila, 64. 193. 


Sagus , 183. 


S<arlalina, 296, 319. 


laevis, 183. 


Scaliipliagus argu.s, 166. 


rumpliii, 183. 


Sceimsmn buxifolia. 142. 


Salak, 188, 202. 


S<!liaandiaar. 70. 71. 


Salanganen, 161. 


Scbaap. 151. 256. 


Samaar. 120. 


Schaar, 47. 
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Schapenlong. 153. 
Schelpdier, 64. 
Schelpkalk. 249. 
SchepiMcl. 124. 125. 132. 
Schepper. 125. 
Scherm. 53. 

Scheurinf; der hilnaail. 74. 
Schildpad. 102. 

ei. 162. 257. 

Schimmels. 31. 51. 180. 

Schip. 218. 231. 236. 

Schiraz-wijo. 225. 

Schoeisel. 116. 

Schoen, 110, 111, 112. 116.117.119, 

120. 
Schommel. 271. 
Scliommelslocl. 270. 271. 
School . 29. 

voor dohter's djawa. 396. 

, Fröbel-. 30. 

- — ■ — . gouvemcraenls-. 32. 97, 
.— — -. inlaudsi^e. 40. 

. kost-. 31. 

. particuliere, 30. 

— — voor voorbereidend onderwijs. 
30. 

voor vroedvrouwen, 364, 396. 

SchiiollH^ziM'k. 323, 340. 
Stlnj.m!ii'i.lsriii.MHi'ii. 139. 
Schotland. 8. 

Schutterij. 389. 
Schijndood, 76. 85. 
Scl.Tnih'rriu'ri. 164. 
Scolopax slenura. 160. 
Scoiiiber kana^rta. 166. 
Scrotum, 264. 303. 
Sectie. 226. 292. 
Sédah. 249. 
Sèdékah. 68. 234. 
Selar raacriinis. 166. 
Se)(erswater. 137. 235. 



I Sêmarang. 52, 137. 186. 312, 333. 
Sémauw, 138. 
Semen sanlonici. 67. 
Sendok. 235. 
Si'ny^atig. 189. 
Sfmopk. 166. 
Sepia aciileala. 168. 
SiTbat. 224. 
.■■ - - siroop. 224. 
SiTè. 207. 224. 
Seroeloe, 247. 

Sesamum indiciim, 140. 206. 
Sf:sali^. 152. 
Sélan. 88. 
Sètangan kepala, 110. 

kocntji-koentji. 265. 

Sha-ltnn, 166. 

.Stom. 167. 
Siboga, 13. 
Si.T[.laiil. J86. 
Sipaar. 247 
Sigaretle. 247. 256. 

LlFERME, 247. 

Sigorili. 136. 
Sife^iê. 135. 
Sillago. 166. 

' — roaculala. 166. 

Simulatie. 338. 

Sinaasappel, 198. 

S,i>ihin<ilnijn. 136, 333. 

Sindoro, 15. 

Singapore. 113. 371. 

Singkawang. 14. 

Smkel. 13. 

Sing-iie. 88. 

Sinlok, 207. 

Siram, 125. 

Sirap, 47. 

Sirih. 67. 68. 249, 

. bespuwen, met. 68. OB. 

beureum, 249. 
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5iri^-blad. 242. 249. 

'boa, 249. 

bodas, 249. 

doos, 250. 

gadieng, 140. 

kalk, 67, 249. 

kauwen, 83, 84, 106. 141. 

204, 247. 249. 

merah, 249. 

poetih. 249. 

pruim, 250. 

, roode, 249. 

speeksel, 68, 83, 250, 252. 

vlekken, 252. 



-.wille, 249. 



SisipafL 136. 

Sitvaleju 228. 

Sjerp, 109. 

Sjoengko, 202. 

Skottong, 223. 

Slaaf, 344. 

Slaap, 261, 265. 

Slaapkamer, 42. 43, 54, 57. 

Slaapzalen op .scholen, 31. 

Slachterij, 149. 

Slachtvee, 145, 149. 

Slak, 168. 

Slamètan, 234. 

Slang, 53, 162. 

Slapeloosheid, 289, 304, 335. 

Sla|>erigheid, 41, 289. 

Slechtheid, 100. 

Shmlang, 109, 271. 

Slib. 214. 216. 

Slof, 81. 112. 116, 117, 201. 

Slokkan, 52. 

Sloot, 52. 

Slijm, neus-. 304. 

, vaginale, 314. 

Sluipwesp, 45. 

Smeer, huid-, 122. 303. 



Smtter. oor-, 303. 

, voorhuid.s-, 303. 

Smegma, 303. 

auris, 303. 

cutis, 303. 

praeputii, 303. 

Sneeuwlinie, 15. 
Snepper voor cataract 361. 
Snip, 160. 
Snoek, 166. 
Snijboon, 185, 203. 
Snijtanden, vijlen der, 84. 
Soekahoemi, 333. 
Soekoen, 197. 
Soelassie, 222. 
Soemadang, 333. 
Soetnba, 152. 
Soemoer boor, 214. 
Soempopr, 129. 
Soendaneezen, 61, 110, 252. 
Soep, 149, 150, 159, 164. 
Soerahnja, 13. 52. 137. 183. 211, 
365, 370. 385. 

. I>ev(dking van. 312. 

Soerakarfa, 13. 334. 
Socri, 229, 230. 
Soeroeh, 249. 
Soesoe, 155. 
Soja, 209. 

iKwn. 209, 211. 

zoete, 210. 

Solanum melongena, 189. 

verbascifolium, 142. 

Soldaat, kleeding van den, 119. 

, reiniging van den, 138. 

, voeding van den, 236. 

Solea rornuta, 165. 
Solo, 334. 
Solok, 13, 334. 
Som, 257. 
Sonneratia acida, 184. 
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Sopi ajar, 236. • 

H()ro()litt. 200. 
Smvagin uro\i, 129. 
Soyo hiN)ii(lii, 210. 

K|MHHirU. 304. 207. 208. 
S|MHMMlitoit. :UIO. 302. 
S|HH)km)l liy «inA-ka\iw(Mi. 08. 
S|im)lgtttHl. 77 
S|H»k. IM. 
S)iliyr«(^uii jello. 160. 

(UklusnU. 166. 
^^l^'lMy. 106, 
S|üm woiiiu^'. 28fK ^48. 

S)iirilwilKMi. 108. 2:M. 230, 
S^UwAuuueu. 26. 27. 

Svcuw. Uniksi.^. lu laii 19L 2a&:;:(i. 

.'CHAiv^ t93^ ^^4i 

$Ul 301 3^ 58w 

$UttiL bur^eifrüjlLe. W, 202. 

kxiieuiitijiu 21 1 
- - ^iti|%iiii||C. i)o&. 
. K^i«iiitH.iie. ;^ >^ 4r. 



! Stinkboontjes. 206. 

ShK»l, luiaard-, 265. 

, , wip-, 265. 

I Sloep, 45. 

Slof, 19, 23. 

Slofwissoliiifj, 123. 

Slokvisch, 168. 

SloiuliMivloeti. 70. 120. 129. 

SltHïinon, 175. 

Sloomschip. 236. 

Sltiol. liaarsche, 327. 
' Sloriii. 20. 

Slortlkail 124. 
; Sloul porter. 227. 

I extra-. 227. 

; SlnaU 56. 

■ Slrafbepadiiu:eQteï^fa«wbipv» 

; SlnKHp^^eder. 132. 

SlruoiU5iielhet«L 216. 

Stnx»p. 3Ü0. 201. 227 

Slrychnuitf. 258. 

Sinrcimutk 2S8. 

Stiuiie. 3«6. 
' Stuipen. 321. 

StuwTD:r. 332. 

SubiiiuiiiiL 44» 

Saktfr. «ht «j. 19L 195L : 






^Utfwi^ 210. 



>uiKiiim. r. X K 'J^* !3L «li. i 

1 37. HM. Ml ^H, 
<iirrr^ 21Ji. 
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Sypliilis. 6;j, 82, 84, 96, 99. 258. 

T. 

Taai lalar, 3()1. 

Taal, VS, 92, 9:J, 97, 172. 

Tabak, 140, 247, 250. 253. 

, Java-, 247. 

— - pruimen, 248. 2öO. 

. Ranfte-. 247. 

rookon, 247. 

. Sumalru-. 247. 

. Turkscho, 247. 

Taeiiia. 108. 

Tarelzout, 209. 

Talauna chainparca, 140. 

iniitabilis, 140. 

Tdlès, 186. 

Ta lias, 186. 

Taiiiariiido, 19. 75. 76. 129. 168 

206. 209. 
Tainarimlus liKlica, 75, 129. 206. 
Tanipajan, 216, 217. 218. 
Tampal lorda, 250. 
Tatiah blop, 211. 

lijaL 211. 

Tandarts, 106, 392. 
Tanden, afvijlen der, 84. 

van kleurlingen, 106, 251. 

. zwarte verkleiirinj; der. 84 , 



141, 251. 

. wisselinfT der, 71, 322. 

Tamljnntf, 139. 

/VtoA-, 348, 365. 

Tand|M)eder, 134, 142. 
TanqPranQ, 209, 210. 
Tamjkii 189. 

TangktH'ban prahoe, 135, 136. 
Tan(fkown\ 192, 200. 
Tannine, 302. 



Tapanoli 334. 
Tapi(Kjea, 187. 
Tapijt, 47, 48. 
Tarwe, 180. 184. 

meel. 184, 209. 

Tatah, 84. 

Taln\ 142. 

TaaHing, 200. 

Taautti, 169. 

Ti', 221. 

Teakhout, 397. 

.Iebi7uj'tin(fii\ 13. 

T?W, 200. 

Teclona fo-andis. 47, 397. 

Teer, 47. 

— ziHip, 128. 
lyflok-ffêtouff, 13. 
TNor, 161. 

as in, 161. 

Irofbmk, 164. 

TrMako, 140, 247. 
Tètmte-lies, 75. 
TcnijM', 227. 
Temperament , 326. 

. bilieus. 326. 

, lymphatisch, 326. 

, melanchuliseh,326, 327. 

- , nerveus, 326. 
. [tlile^natiscli, 326. 

. san^uinisc'li. 326. 
. - -- . sanpruiniseli-cholerisch. 

326, 327. 
Tem|MTatuur van het badwater, 122. 

des lichaams. 84. 

waarnemiufren , 10, 12, 

13. 
Tnn/wja, 167. 
Tenggpr-f^dierf[{v, 184. 
Te|)el, 318. 
haar, 318. 

kring, 318. 
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Tèrèp, 197. 
Termes atrox, 169 

destructor, .169. 

faUle, 169. 

mordax, 169. 

sumatranum, 169. 

Tenninalia catappa, 189. 
Temate, 14, 25, 172. 
Térmg, 189. 
Terpenlijnolie, 44. 
Terpsinoë musica, 218. 
Terugkeer uit Europa^ J30. 
Testes, 64, 257. 
Tètampah, 210. 
Tetanus, 81. 
Tetranthera divcrsifolia, 223. 

rubra, 200. 

Teuthid^e, 166. 

Thee, 201, 207, 221, 253. 
Theobroma cacao, 202, 221. 
Theorie van Naegeli, 26. 27. 
Thermen, 135. 
Tiké, 253. 
Timboel 197. 
Timor, 9, 343. 

Deli, 344. 

, Portugeesch, 344. 

Timpaoes, 64, 139. 
Tinospora crispa, 253. 
Tioem, 79. 
Tiplek, 81. 
Tipula javcnsis, 298. 

iongicornis, 298. 

praepotens, 298. 

Tiram, 168. 

Tjabé, 203, 207, 209. 

aroy, 224. 

bèsar, 204. 

djawa, 224, 268. 

.groene, 205. 

idjoe, 204. 



Tjabé , jonge, 205. 
ratviet, 204, 205. 

sétan, 204. 

Tjai doewegan, 187. 
Tjampakka, 140. 
Tjampêdak, 197. 
Tjandoe, 253, 256. 
Tjandjoer. 150, 333, 385. 
Tjanella, 112. 
Tjaping, 110. 
Tjariarig, 248. 
Tjarioe, 249. 

Tjèbok, 131. 
Tjêmara, 111. 
Tjenké, 206, 224. 
Tjermé, 197. 
Tyè, 214. 

— andjoevy 214. 

— a/ar, 136. 

— bodasy 214. 

— b^'ureumiy 214. 

— koenier, 299. 

— /:o/>/9o, 136. 

— /fl/ja/), 52, 213. 

— lioeng, 214. 

— pabela 136. 

pannaSy (Buitensorg), 136, 333 ' 

— , {Krawang\ 136. 

Tjintjau, 222. 

ü/joe, 222. 

T>oe, 257. 

mat jan, 257. 

Tjoe/er, 142. 
Tjoeka, 209. 
r/oe-«e/i, 88. 
Tjoklaad, 202. 
Tjundjiengt 129. 

Tocht, 35, 40, 58, 115. 116. 
Toedoeng, 110. 
Toe^è/, 111. 
Toekang batik, 56. 
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TiM*kafUf pidjicl, 267. 

sampie, 155. 

tjèlêp, 56. 

T(M«lalin^^ akte van. 333. 

Twplitz, 135. 

ToeiTii. 264, 269. 

TDCspijs. 185. 190, 200. 203, 209. 

234. 
Tiu'slaiul, z(>iiu\va(rlihf;(>. 303. 
TtK'topL 168. 
TtH^wuL 200. 227. 228. 

— arrtt. 200. 228. 
, joiij;e, 229. 

- — kras. 227. 228. 229. 

nuniis. 228. 
. oikU*, 229, 230. 

- - .stiTke, 229. 

- -. ziKite, 228. 
Tombung, 188. 

Tompasso, lumgiand van. 136. 138. 
Touilano, 136, 137, 334. 
Toiïii, 150, 153, (viscli), 165. 

- - , z\v«»rt'ii aan de. 315. 
Tonsawafiff, 80. 

Tnr, 170. 

Torleldnif, 58. 

Tüstiri. 334. 

Toto. 168. 

Tranen. .'503. 

Transvaal, 155. 

Trasi, 167, 170, 203. 

Tremor, 302. 

Trichinrns hannieia. 166. 

TriciMipn.s trielioptenis. ir»7. 

.♦«Irial ns, 167. 

Tritlacne {rij>'as. 16JJ. 
Tri(pM\ 184. 
Tripaug, 171. 257. 
Trocbttok, 164. 
Tronnnel, 370. 
Trygon lyinna. 164. 



Tsap-go-meh, 89. 

TsjwhiH^L 248. 

Tuin, 52. 

Tnrlnr. 160. 

Twecïlingren. 76. 104. 

Tijdschriften, 371. 
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